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 ปฏิบติัน่ะมนัเหมือนกบังานหินนะ งานหินน่ี งานในหินน่ี งานเราสลกัหินน่ี ถา้หินนั้น

ไม่ไดอ้าย ุเราสลกัหินหินอนันั้นมนัจะข้ึนรูป มนัจะยุย่ มนัจะสูญสลายไป ถา้หินมนัไดอ้ายดีุข้ึนมา

น่ี เราสลกัหินอนันั้น หินอนันั้นจะเป็นประโยชน์มาก แลว้ถา้หินนั้นมนัผกุร่อน มนับุบสลายไป 

มนัเหมือนกบัหวัใจไง หวัใจของเราน่ี มนัถึงวา่ถา้เร่ิมตน้ข้ึนมาน่ี มนักเ็ร่ิมสลกัหินจากหินธรรมดา 

หินเลก็นอ้ย ฝึกงานก่อน ฝึกงานข้ึนไปไง  

น่ีในอภิธรรมถึงบอกวา่ พระอรหนัตต์อ้งสร้างบารมีมา ๑ อสงไขยแสนกปั พระพทุธเจา้ ๔ 

อสงไขยถึงจะไดเ้ป็นพระอรหนัต ์ แต่พระอรหนัตน่ี์ตอ้งแสนกปั แต่เราตอ้งมีวาสนาอนันั้น ถา้เรา

ไม่มีวาสนาอนันั้น เราจะไม่สามารถยกข้ึนวิปัสสนาได ้ ถา้เรายกข้ึนวิปัสสนาได ้ เราสามารถ

วิปัสสนาได ้หินเห็นไหม หินมนัควรแก่งานแลว้ วา่ตรงไหนมนัจะเป็นท่ียกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนา

ตรงไหนถึงวิปัสสนา  

วิปัสสนาน้ีไม่มีหลกัตายตวั หลกัตายตวัของวิปัสสนาคือวา่ ใจของคนมนัอยูท่ี่จริตนิสยั 

จริตของคนไม่เหมือนกนั การสร้างสมมาไม่เหมือนกนั พระอรหนัตแ์ต่ละองคใ์นพทุธกาลน่ีไม่

เหมือนกนั เห็นไหม พระโมคคลัลานะถนดัไปอยา่งหน่ึง พระสารีบุตรถนดัไปอยา่งหน่ึง แลว้การ

สอนกส็อนคนละอยา่ง จริตนิสยัคนไม่เหมือนกนั ไม่มีสูตรส าเร็จ ถา้มีสูตรส าเร็จอนันั้นไม่ใช่ มนั

ตอ้งเป็นปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน  

เหมือนวิทยานิพนธ์น่ี จะทบักนัไม่ไดเ้ลย จะเหมือนกนัไม่ไดเ้ลย ถา้เหมือนกนัน่ีตอ้งมีการ

ก๊อบป้ี ถา้ก๊อบป้ีนัน่เป็นสญัญา ถึงจะพิจารณากายเหมือนกนั แต่กค็นละส่วนกนั บางคนพิจารณา

กะโหลก บางคนพิจารณาขอ้กระดูก บางคนพิจารณาเป็นเน้ือหนงัมงัสา พิจารณาต่างกนั แลว้มนั
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ปล่อยวางกต่็างกนั มากนอ้ยต่างกนั บางคนน่ะขิปปาภิญญา วิปัสสนาทีเดียวแลว้กท็ะลุไปหมดเลย 

ส่ิงนั้นกเ็ป็นไปได ้วิปัสสนา  

แต่ถา้เราเวไนยสตัวน่ี์มนัตอ้งพยายามเป็นไป มนัจะเป็นไปไดต้รงท่ีวา่ จิตหินน่ีมนัควรแก่

งาน หินน่ีมนัเหมือนกบัหวัใจ หวัใจน่ีเราเกิดตาย ๆ มาตลอด เห็นไหม ดวงใจข้ึนมามนักมี็

คุณสมบติัของมนั บางดวงใจข้ึนมากเ็หมือนกบัหินผ ุ ๆ ท่ีวา่เกิดมาพบพระพทุธศาสนาแลว้ไม่

สนใจพระพทุธศาสนาเลยน่ี เหมือนหินผ ุ ๆ อยา่งนั้น อยูก่นัไปประสาไป ใชชี้วิตไปใหห้มดส้ิน

อายขุยัไป นัน่น่ะหินผ ุๆ  

เพราะวา่เกิดข้ึนมาแลว้ การเกิดมาพบพระพทุธศาสนาน้ีแสนยาก การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสน

ยาก การฟังธรรมน้ียิง่ยากเขา้ไปใหญ่เลย แต่เขาวา่ฟังธรรมจะยากตรงไหน เปิดวิทยกุไ็ดย้นิทุกวนั

เลย อนันั้นเพราะการเกิดอนัน้ีมาแลว้ เพราะเราเกิดเป็นชาวพทุธ เราอยูใ่นสงัคมของพทุธ เราถึงได้

ยนิเร่ืองของการเทศนาวา่การ ถา้เราไม่เกิดในสงัคมของพทุธ เห็นไหม น่ีมงคล ๓๘ ประการไง 

เกิดในประเทศอนัสมควรไง เราเกิดในประเทศอนัสมควรแลว้  

แลว้ถา้หวัใจเราเป็นหินน่ะ มนัจะเป็นหินอ่อน อายใุชง้านมนัยงัไม่ไดใ้ชง้าน มนัก็

เหมือนกบัเร่ิมวิปัสสนาใหม่ ๆ เร่ิมวิปัสสนาใหม่ ๆ เราตอ้งวปัิสสนาของเราไป ยกข้ึนวิปัสสนา 

ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แลว้ตอ้งเห็นจากภายใน ถา้คนเคยเห็นจากภายในจะไม่เคยเห็น

จากตาเน้ือ ถา้เห็นดว้ยตาเน้ือน่ีมนัเป็นเร่ืองของโลกียะทั้งหมด มนัจะไม่มีการคลายก าหนดั มนัจะ

มีแต่เพิ่มความก าหนดั มีแต่ความเพิม่ของโลกเขา มีแต่ความยดึมัน่ถือมัน่ เพราะเรารู้เราเห็น เรารู้

เราเห็นแลว้มนัจะยดึมัน่ถือมัน่อนันั้นเขา้ไป  

แต่ถา้เห็นจากภายในน่ี มนัเห็นโดยท่ีวา่ไม่มีตวัตน ไม่มีตวัตนเพราะอะไร? เพราะวา่ท า

สมาธิข้ึนไปน่ี สมาธิมนัสงบตวัลง ถา้สมาธิสงบตวัลง นัน่น่ะตวัตนไม่มี เห็นไหม เร่ิมตน้ข้ึนมาน่ี

เราจะแกะสลกัหิน เราตอ้งมีเคร่ืองมือของเรา เห็นไหม ความด าริชอบ ความเห็นชอบ ความเพียร

ชอบ การงานชอบ งานในตรงน้ีงานชอบ งานชอบในวงของอะไร? งานชอบในวงของสมถะ วง
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ของสมถะจะใชปั้ญญาขนาดไหนเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาท าใหต้ะล่อมเขา้มาใหจิ้ตมนั

สงบเขา้มา มนัไม่ใช่วปัิสสนา  

แต่คนเขา้ใจวา่เป็นวิปัสสนาเพราะอะไร? เพราะวา่มนัเป็นสมาธิ เห็นไหม ปัญญาอบรม

สมาธิมนัอบรมแลว้มนัเป็นสมถะ มนัอ่อน มนัสงบตวัลง พอมนัสงบตวัลงเราคิดวา่อนันั้นเป็นผล 

เขา้ใจวา่เป็นผลเพราะมนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ มนัเป็นส่ิงท่ีลึกลบัในหวัใจ จะไม่มีใครเคยเห็นส่ิงน้ี

เลย พอคนไปประสบ ไปพบเขา้กค็าดหมายไปวา่ส่ิงน้ีเป็นผล  

ส่ิงน้ีเป็นผลไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร? เพราะวา่มนัไม่มีสมุจเฉทปหาน มนัไม่มีส่ิงใดท่ีหลุด

ออกไป แมแ้ต่วิปัสสนา เรายกข้ึนวิปัสสนาแลว้น่ี วิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม 

วิปัสสนาไปวงรอบหน่ึงน่ีมนัจะปล่อยวาง การปล่อยวางนั้น รู้เลยนะวา่ปล่อยวางอนัน้ีมนัไม่ขาด 

มนัเป็นตทงัคปหาน มนัปล่อยวางชัว่คราว การปล่อยวางชัว่คราวน่ีมนัตอ้งซ ้าเขา้ไป การซ ้าเขา้ไป

น่ีตทงัคปหานบ่อยเขา้ ๆ เห็นไหม ตอ้งบ่อยเขา้ ๆ จนกวา่มนัจะสมุจเฉทปหาน  

สมุจเฉทปหานน่ีมนัรู้โดยท่ีวา่เป็นอกปุปะ รู้โดยท่ีไม่ตอ้งถามใคร จะไม่ถามใครเลย รู้

ชดัเจนมาก แต่ก่อนจะรู้ชดัเจนมากน่ีมนัตอ้งรู้หลงมาก่อน ไอต้รงน้ีส าคญั ไอต้รงรู้หลงน่ี รู้หลง

แลว้คาดหมายไป เพราะถา้ไม่มีครูอาจารยช้ี์น านะ มนัจะคาดหมายของเราไป พอคาดหมายของเรา

ไปวา่ส่ิงน้ีเป็นผล ๆ ถา้คนเรานะการงานในโลกน่ีเราจะไหวว้านกนัท าได ้แต่เร่ืองของใจ ถา้มนัวา่

ส่ิงนั้นเป็นผลแลว้มนันอนอยูต่รงนั้นนะ ไม่ขยบัตวั จะงดัขนาดไหนกไ็ม่ขยบัตวั  

ความเช่ือของใจน่ีแปลกประหลาดมาก เร่ืองของใจน่ีเร่ืองประหลาดมากนะ มนัเป็นอยา่ง

นั้น มนัเป็นแก่นของกิเลส มนัจะเหนียวแน่นมากในหวัใจของเรา น่ีถึงวา่มนัอยูท่ี่วา่หินในหวัใจ

ของเรา คือวา่ตวัหวัใจน่ีเปรียบเหมือนหิน มนัไดอ้ายขุยัของมนั ๆ ถา้ไม่ไดอ้ายขุยัของมนั แกร่งพอ

แก่การงานได ้ ข้ึนรูปได ้ ท าเป็นรูปได ้ มนัท ารูปได ้ เวลาเราท ารูปในหิน เวลาเราแกะสลกัอะไรก็

แลว้แต่ ไม่ส าเร็จเรากม็าท าใหม่ ต่อจากงานนั้นไป ต่อเติมไปมนักเ็ป็นงานต่อไป  
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แต่ในหวัใจเห็นไหม เวลาปล่อยวางมนักห็มดเลย ข้ึนตน้ใหม่กข้ึ็นตน้ใหม่อยา่งนั้น แต่มนั

มีความช านาญ ความช านาญน่ีมนัสามารถข้ึนรูปได ้สามารถยกข้ึนวิปัสสนาได ้ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา

น่ีมนักจ็ะเป็นไป ถา้มนัเป็นไปมนัจะเขา้ถึงตรงน้ี เขา้ถึงตรงเป็นสมุจเฉทปหาน ถา้เขา้ถึงสมุจเฉท

ปหานน่ีมนัขาดไป มนัเป็นส าเร็จรูป แต่เป็นอกปุปะ อกปุปะคือความท่ีไม่เส่ือมอีก จะไม่มีการ

แปรสภาพอีกเลย ส่ิงนั้นจะคงท่ีอยูข่องมนัขณะนั้นไป  

ส่ิงท่ีคงท่ีตลอดไป เห็นไหม แต่คงท่ีในวงสมมุติ สมมุติตรงไหน? สมมุติตรงยกข้ึนอีก 

โสดา สกิทา อนาคา มนัจะยกข้ึนไปไดน่ี้ มนัในวงสมมุติทั้งหมด มนัยงัไม่วิมุตติหรอก มนัถึงตอ้ง

กา้วเดินต่อไป กา้วเดินต่อไปมนัจะละเอียดอ่อนเขา้ไป ลึกเขา้ไป ๆ ความลึกเขา้ไปน่ีมนัจะมีการ

หลอกลวงตลอดไปนะ ถา้เราไม่ทวนกระแสเขา้ไป อยา่งน้ีมนัจะไม่เขา้ถึงสจัธรรม เราน่ีออกไป

ตามกระแส  

ถึงการประพฤติปฏิบติักเ็หมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัน่ี แลว้เราเห็นไหม “ผูใ้ดคาดเดาดน้

เดาธรรม จะไดธ้รรมะคาดเดา” น่ีเป็นการคาดหมาย เพราะมนัไม่เป็นตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีตาม

ความเป็นจริงน้ีมนัตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา อยา่งท่ีวิปัสสนาแลว้มนัปล่อยวาง ถา้ปล่อยวางแลว้ตอ้ง

หมัน่คราดหมัน่ไถ จะตอ้งคราดตอ้งไถจนกวา่ตรงนั้นจะไม่มีวชัพืชเลย แลว้จะหวา่นพืชผลลงไป 

หวา่นพืชผลลงไปน่ีมนัจะเป็นประโยชน์ข้ึนมา เห็นไหม ตอ้งคราดตอ้งไถ เรากค็ราดกไ็ถ พืชผล

หมายถึงวา่ผลส าเร็จท่ีเกิดจากตรงนั้น เกิดจากการวิปัสสนาน่ี ท าอยูต่รงนั้นน่ะ  

แลว้มนัเป็นงานท่ีวา่งานระหวา่ง ๒ ฝ่ายนะ ระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนัในหวัใจ มนั

จะมีงานพะรุงพะรังไปมาก มนัจะมีงานแบบมหาศาลเลย คนเขาวา่ เอ.๊..พระน่ีอยูไ่ดอ้ยา่งไร ทาง

จงกรมน่ีอยูเ่ป็นวนั ๆ เป็นเดือน ๆ นะ เดินจงกรมน่ีเป็นเดือน อยูใ่นทางจงกรมน่ีอยูไ่ดอ้ยา่งไร

ท าไมไม่เบ่ือหน่าย...มนัเบ่ือหน่ายตรงไหน งานมนัจะมามหาศาลเลย ระหวา่งกิเลสกบัธรรมมนั

ต่อสู้กนั ฝ่ายหลอกลวงมนักห็ลอกลวงปล้ินปลอ้นอยูใ่นหวัใจ ฝ่ายท่ีเป็นมรรคมนักต่็อสู้กนัไป มนั

ต่อสู้อยา่งนั้น มนัถึงวา่มนัสนุกไง มนัสนุกมนัมีงานท าตลอด  
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แต่มนัตอ้งไดง้านท า ถา้มีงานท าน่ีเรียกวา่ภาวนาเป็น ถา้ภาวนาเป็นน่ีนะมนัจะกา้วเดิน

ต่อไป ถา้ภาวนาไม่เป็นเหมือนกบัไฟไม่ติดเช้ือ ถา้ไฟติดเช้ือน่ี ตรงน้ีอยูท่ี่อ  านาจวาสนา ถา้ไฟติด

เช้ือข้ึนมาน่ีมนัเผาไปแลว้มนัตอ้งถึงท่ีสุด มนัเผาจนเช้ือไฟมนัติดเช้ือ มนัไหมเ้ช้ือไป เช้ือนั้นตอ้ง

โดนไฟไหมไ้ปจนถึงท่ีสุด ไหมถึ้งท่ีสุดนั้นน่ะมนักจ็บกระบวนการโครงการหน่ึง ๆ โครงการ

หน่ึงกข็ั้นตอนหน่ึง เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔  

มรรคหยาบเห็นไหม โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค มรรคใชไ้ปแลว้ 

มรรคน่ะมีข้ึนมาแลว้ตอ้งแสวงหาใหม่เหรอ? แสวงหาใหม่ ความสงบของใจ เวลามนัปล่อยวาง 

มนัขาดนะ มนัเป็นความวา่ง เป็นอกปุปธรรม เห็นไหม พระสารีบุตร... พระพทุธเจา้ถามน่ะ  

“สารีบุตร เธอเป็นพระอรหนัต ์เอาอะไรเป็นเคร่ืองอยู?่”  

พระสารีบุตรตอบพระพทุธเจา้วา่ “เอาความวา่งเป็นเคร่ืองอยู”่  

เห็นไหม นิพพานเป็นนิพพาน แต่เอาความวา่งเป็นเคร่ืองอยู ่ น่ีวิหารธรรมท่ีจะอยูข่องใจ 

ใจจะไปอยูต่รงนั้นน่ะมนัจะอยูก่บัอะไร? ถา้มนัอยูก่บัตรงน้ีไดม้นักจ็ะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้มนั

อยูก่บัตรงน้ีไม่ได ้ ถา้เป็นผูท่ี้ภาวนาเป็นแลว้มนัเป็นโดยธรรมชาติของมนั แต่เรามนัยงัไม่เป็นน่ะ 

ถา้เราไม่เป็นน่ีเรากต็อ้งพยายามของเรา ถา้เราพยายามของเราน่ีเราพยายามต่อไป ยกข้ึนมา มนัจะ

ยากง่ายขนาดไหน มนัเป็นงาน  

งานอนัน้ีเป็นงานอนัประเสริฐ เป็นงานท่ีขา้มพน้กิเลส เป็นงานท่ีเอาชีวิตน้ี วฏัวนน่ีเกิดตาย 

ๆ เป็นอยา่งน้ี เศรษฐีขนาดไหน เห็นไหม โตเทยยพราหมณ์ร ่ ารวยมหาศาลเลยนะ เป็นพราหมณ์ท่ี

ข้ีเหนียวมาก พระพทุธเจา้มาบิณฑบาตไม่เคยใส่บาตรเลย เวลาตายไปน่ีไปเกิดเป็นสุนขัมาเฝ้า

สมบติั เห็นไหม น่ีเกิดเป็นมหาเศรษฐี เวลาเกิดชาติใหม่กเ็กิดเป็นสุนขัได ้ แลว้เราจะเกิดเป็นอะไร

ในโลกน้ี เราจะหมุนตายน่ี ถา้เราไม่สามารถช าระกิเลสไดเ้ราก็เวียนตายเวียนเกิดอยา่งน้ีเหมือนกนั  

เราจะตอ้งเวียนตายเวียนเกิด แลว้การเวียนตายเวียนเกิดของเรามนัจะเป็นประโยชนอ์ะไร

กบัเราล่ะ? มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เราถึงตอ้งพยายามต่อสู้ตรงน้ีไง ต่อสู้จะเอาชนะกิเลสใหไ้ด ้
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แต่งานชนะกิเลสน่ีมนักต็อ้งยอ้นกลบัมาตรงน้ี ตอ้งพยายามขวนขวาย พยายามขวนขวายอยูจ่าก

ภายใน งานภายในเป็นงานเอาตายเขา้แลกนะ เพราะเอาชนะตนเอง ถา้ไม่เอาตายเขา้วา่น่ีมนัมีเล่ห์

เหล่ียมของมนั มนัจะวา่จะเป็นอยา่งนั้น เม่ือนั้น ๆ มนัจะอา้งเล่ห์ไปตลอดเวลาวา่ควรจะท า

เม่ือไหร่ ๆ มนัพดูไป  

แลว้เรากว็า่เราฉลาดไง เราฉลาดศึกษาพระไตรปิฎกมา เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทา 

พระพทุธเจา้สอนใหม้ชัฌิมาปฏิปทา...นั้นล่ะมชัฌิมาปฏิปทาของกิเลส องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พทุธเจา้เป็นผูท่ี้สัง่สอนมชัฌิมาปฏิปทานะ ตามธรรมวินยันั้นน่ะคือมชัฌิมาปฏิปทา คนท่ีสอน

มชัฌิมาปฏิปทาจะบญัญติัเร่ืองเป็นอตัตกิลมถานุโยค...เป็นไปไม่ไดเ้ลย ตอ้งบญัญติัไวเ้ป็น

มชัฌิมาปฏิปทา เพยีงแต่วา่จริตนิสยัของเราจะชอบส่ิงใด  

เพราะสอนมาแต่ละองคน่์ะสอนไม่เหมือนกนั สอนตรงจริตนิสยั ถา้ตรงจริตนิสยัจะเขา้...

ทึบ! มนัจะไปทนัทีเลย ถา้ไม่ตรงจริตนิสยัน่ีมนักเ็หมือนกบัวา่เราตอ้งคน้ควา้เอา อาจารยม์หาบวั

ท่านบอก มีคนไปถามบ่อยวา่  

“ควรจะท าอยา่งไรใหต้รงกบัจริตนิสยั?”  

ท่านพดูประจ านะ “ท าอยา่งไรเราหายใจเขา้ออก ท าแลว้มนัโปร่ง เราท าสมถกรรมฐานก็

แลว้แต่ ท าวิปัสสนากแ็ลว้แต่ มนัโปร่ง มนัเรียบง่าย มนัปลอดโปร่ง มนัโล่งโถง นัน่น่ะทางของ

เรา” ทางของเราคือทางท่ีสะดวกสบายท่ีมนัจะเขา้ไปหากิเลสได ้เขา้ไปช าระกิเลสได ้ 

ถา้มนัช าระกิเลสได ้อนันั้นน่ะเป็นผลงาน เห็นไหม เป็นผลงานของสตัวโ์ลกแต่ละบุคคลท่ี

จะเป็นผูพ้น้ไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น เราเท่านั้นเป็นผูก้า้วเดิน หวัใจ

ของเราสมควรแก่การงานแลว้มนัจะเป็นไป ถา้หวัใจเราไม่ควรแก่การงาน เราท าอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ 

ท าผดิท าถกูไปน่ี คนเราจะข้ึนรูปเห็นไหม อยา่งพวกภาชนะดินเผาน่ะ เขาตอ้งป้ันดิน เขาตอ้งนวด

ดิน นวดดินจนกวา่มนัจะน่ิมนวลควรแก่การงาน  
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ใจกเ็หมือนกนั ควรแก่การงาน ท าสมถกรรมฐาน ถา้ไม่มีสมถกรรมฐานน่ีมนัมีตวัตน 

ตวัตนของเรามนัเป็นการคาดหมาย เวลาท าความสงบน่ีสมถกรรมฐาน มนัท าใหต้วัตนสงบไป 

เหมือนหินทบัหญา้ไว ้ หินมีอ  านาจเหนือทบัหญา้ไว ้ สมัมาสมาธิสามารถกดกิเลสไวไ้ม่ใหกิ้เลส

ออกมาเพน่พา่นชัว่คราว ถา้ไม่ใหอ้อกมาเพน่พา่นชัว่คราว นั้นคือเวล ่าเวลาของเราท่ีเราจะ

วิปัสสนาได ้ถา้วิปัสสนาไดน่ี้มนัจะเป็นงานข้ึนมา  

ถา้วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้เป็นสญัญา พอเป็นสญัญาเขา้น่ี อนันั้นเป็นสงัขาร เป็นขนัธ์ ๕ เป็น

เร่ืองความคิด ความปรุง ความแต่ง ตอ้งกลบัมาพกัท าความสงบเพื่อละตวัตนของเรา ละตวัตน

ตลอด ขณะท่ีท านั้นตวัตนจะเขา้มาไม่ไดเ้ลย ตวัตนคือกิเลส ตวัตนคืออตัตา ตวัตนคือความคิดเห็น

ของเรา ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาตลอด  

ถึงวา่โลกตุตระกบัโลกียะต่างกนั ต่างกนัตรงน้ีไง ต่างกนัถา้วา่เป็นโลกียะน่ีเรามีความเห็น

ของเราร่วมดว้ยตลอด เรามีความรู้สึกร่วมดว้ย ๆ เวลาพอไปโลกตุตระน่ี เหมือนกบัวา่เราเห็น เห็น

สกัแต่วา่แลว้มนัจ าอะไรไม่ได ้ แต่ภาพมนักลบัชดัเจน เห็นไหม เพราะไม่มีเรามีส่วนร่วมดว้ย ถา้

เรามีส่วนร่วมดว้ยนั้นคือภาวนามยปัญญา นั้นคือธรรมจกัรมนัเคล่ือนไป  

น่ีไงธรรมจกัร เห็นไหม ธรรมจกัรกบักงจกัร ถา้ความคิดของเราน่ีเป็นกงจกัร ถา้ปัญญามนั

หมุนไปน่ีเป็นธรรมจกัร ธรรมจกัรมนัจะเคล่ือนไดต่้อเม่ือเราส่งเสริมมนัข้ึนมา เราส่งเสริมจาก

สมัมาสมาธิน่ี มนัเป็นธรรมจกัรเห็นไหม มรรค ๘ น่ีเราพยายามส่งเสริมข้ึนไป แลว้มนัจะเคล่ือน

ไป ความคิดน่ีมนัจะส่งไปไง ส่งจากสุตะ จินตะ แลว้จะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาน้ีจะหมุน

ออกไป พอหมุนออกไปมนัจะเขา้มาช าระกิเลส  

ตวัท่ีช าระกิเลสน่ี ตวัน้ีเป็นส่ิงท่ีปรารถนา เพราะไม่มีใครเคยเห็น ถา้ใครเคยเห็นเร่ือง

ภาวนามยปัญญาโดยสมบูรณ์ คนคนนั้นตอ้งเป็นโสดาบนัอยา่งต ่า เพราะมนัจะเกิดแลว้มนัช าระ

กิเลสพร้อมกนั น่ีเป็นโสดาบนัอยา่งต ่า แลว้เป็นสูงข้ึนไปจนกวา่ส้ินกิเลสไป จนกวา่จะส้ินกิเลส

นะ น่ีมนัตอ้งทวนกระแสเขา้ไป ธรรมะเป็นเพราะวา่เราตอ้งประพฤติปฏิบติั หวัใจเราควรแก่การ

งาน แลว้เราตอ้งมีอ  านาจวาสนาเราถึงท าได ้ถา้เราไม่มีวาสนา เราจะท าอยา่งน้ีไม่ไดห้รอก  
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เหมือนกบัหินผ ุ ๆ น่ะ หินผ ุ ๆ น่ีใชป้ระโยชน์อะไรไม่ไดเ้ลย คนท่ีประพฤติปฏิบติัลม้ลุก

คลุกคลานน่ะเป็นอยา่งนั้น สร้างรูปข้ึนมาไม่ได ้ แต่ใจเราสร้างรูปข้ึนมาได ้ สามารถกา้วเดินไปได ้

ตอ้งมีวาสนา เอวงั               


