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 เขาพดูน่ะ ว่าชีวิตน้ีมนัเหมือนกบัส้ินไปแลว้ อยากจะออกบวชไง ชีวิตน้ีพอถึงเวลาท าท่ีสุด

แลว้ พอคนมนัเห็นทุกขเ์ขา้มนัก็อยากออกหาทางหาท่ีพึ่ง คนเราถา้เห็นทุกข ์ ถา้ไม่เห็นทุกขม์นัก็

ไม่อยากหาท่ีพึ่ง ไม่เห็นทุกข ์แต่เวลาเราทุกขก์นัแลว้เราก็ไม่เห็นทุกข ์เราทุกขก์นัอยูใ่นทุกขน์ัน่น่ะ 

แต่มนัก็พอถูพอไถไป พอถูพอไถก็ทนเอาไง ทนไปกบัความทุกขอ์นันั้นเป็นตลอดไป  

แต่คนถา้มีปัญญาข้ึนมาน่ี มนัจะเบ่ียงหาทางออก ชีวิตน้ีมนัก็มีเป็นอยา่งน้ีตลอดไป แลว้มนั

จะเป็นความเป็นไปของมนัเอง แต่ถา้ส้ินสุดมนัมีดวงตาสว่างข้ึนมา น่ีใจมนัเปิด ถา้ดวงตาสว่าง

ข้ึนมา เหมือนตน้ไม ้ ตน้ไมต้น้หน่ึงท่ีปลูกอยูน่ี่ บางวนัก็มองว่ามนัสวยงาม บางวนัก็มองว่ามนั

เกะกะกีดขวาง ตน้ไมม้นัเป็นตน้ไมโ้ดยธรรมชาติของมนั แต่เพราะว่าใจเรามนัคิดดีคิดไม่ดีเท่า

นั้นเอง ถา้ใจเราคิดดีมนัก็เห็นว่าตน้ไมน้ั้นสวยงาม ถา้ใจเราหงุดหงิดข้ึนมาตน้ไมน้ั้นก็ขวางทาง  

อนัน้ีก็เหมือนกนั มนัเห็นว่าถา้ชีวิตเรา เรามีความทุกขข้ึ์นมาน่ี เราอยูใ่นความชีวิตโลกไป 

มนัก็เป็นไปอยา่งนั้น แต่ถา้มีทางออก เห็นไหม คิดอยากจะออกบวชไง สมยัพุทธกาลน่ะ พระเจา้

จกัรพรรดิ เห็นไหม ถึงเวลาจกัรมนัหมุนแลว้น่ีตอ้งออกบวชหมด ถา้ไม่ออกบวชข้ึนมาแลว้สมบติั

จกัรพรรดิจะหายไป เวลาออกบวชผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ก็เหมือนกนั ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ถึงเวลาแลว้ก็จะออกเพื่อหาท่ี

พึ่งไป  

ศาสนาพุทธพิเศษอยา่งนั้นนะ พิเศษสอนหาท่ีพึ่งเวลาเราจะไปไหนดว้ย เวลาเราจะตายไป 

เราจะเอาอะไรไป สมบติัตลอดไป เอาอะไรเป็นท่ีพึ่งไป เวลาตายมนัตายไปอยูใ่นโลกน้ีเท่านั้น 

สมบติัเวลาตาย มนัก็ตายอยูก่บัความตายอยา่งนั้น แลว้มนัตายมนัหลอกกนั ความตายมนัหลอกกนั

เพราะมนัไม่ไดต้ายจริง มนัตายเกิด ถา้มนัตายจริงสิมนัน่าตาย ตายแลว้ไม่เกิดอีกเลย อยา่งพระ
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อรหนัตน่ี์ตายแลว้ไม่เกิดอีกเลย นัน่ตายจริงนะ แลว้ไม่เกิดเลยก็ไม่ใช่ว่าไม่มีดว้ย มีความสุขของ

เขาอีกต่างหาก  

แต่เราน่ีตายเกิด แลว้มีความทุกขอี์กต่างหาก มีความทุกขป์ระสาเราไป ความสุขเหมือนกบั

วิดน ้าทั้งทะเลเพื่อเอาปลานอ้ย ๆ ตวัเดียว เอาปลานอ้ย ๆ ตวัเดียวมนัไม่คุม้ค่ากบัความสุข น่ีชีวิต

เหมือนกนั ใชชี้วิตไปเพื่อจะหาความสุขของเราน่ี เป็นความสุขไป แสวงหาไป ๆ แสวงหาไป

นัน่น่ะมนัเป็นความสุขเพราะว่ามนัหลอกลวง ส่ิงท่ีหลอกลวงน่ีมนัเป็นสมมุติ มนัจริงอยูช่ ัว่คราว 

มนัเส่ือมค่าหมดเลย เวลามีค่าอยูจ่บัไวช้ัว่คราวแลว้มนัจะเส่ือมค่าไป ๆ ความเส่ือมค่าของเรา

นัน่น่ะ มนัท าใหเ้ราตอ้งหาส่ิงใหม่ตลอดไป  

อนัน้ีเป็นความทุกขอ์นัหน่ึงท่ีเรามองไม่เห็น มนัเป็นอนิจจงั ส่ิงใดท่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็น

ทุกข ์ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา มนัก็กลบเกล่ือนกนัไปตลอดไม่ใหม้องเห็นส่ิงนั้นเลย ชีวิต

เป็นอยา่งนั้น ศาสนาต่างหากท่ีมาช้ีใหเ้ห็นความเป็นไป ตวัศาสนา ตวัหลกัการของศาสนา ใหว้า่

ชีวิตน้ีมีคุณค่า เพราะว่าส่ิงท่ีรู้ส่ิงนั้นน่ะใครเป็นคนรู้ มีภาชนะตวัหน่ึงท่ีรับรู้นั้นคือหัวใจ หวัใจ

เท่านั้นรับรู้ส่ิงท่ีมนัแปรสภาพตลอดไป มนัแปรสภาพไป รับรู้แลว้มนัก็แปรสภาพไป ส่ิงนั้นมนั

เป็นสมมุติ เป็นส่ิงท่ีแปรสภาพไปตลอดเวลา มนัไม่คงท่ีของมนั มนัแปรสภาพอยูอ่ยา่งนั้น แต่มนั

แปรสภาพแลว้มนัก็ไม่มีความรู้สึก  

แต่ความรู้สึกคือใจ เห็นไหม ใจสอนเร่ืองศาสนา ศาสนามีคุณค่าตรงหวัใจน่ี หวัใจรับรู้เขา

เอง หวัใจใหตี้ค่า ค่าจะเกิดข้ึนมาเพราะเราตีค่า สมบติัเราไดม้าใหม่ ๆ น่ีจะมีคุณค่ามากเลย แต่ถา้

เบ่ือหน่ายนะ มีคุณค่าส าหรับคนท่ีบริจาคไป เห็นไหม บริจาคส่ิงของไปน่ี เราบริจาคไป คนท่ี

บริจาคของท่ีเหลือใชแ้ลว้บริจาคออกไป แต่คนท่ีเขาไม่มี เขาไดส่ิ้งนั้นน่ะ มีคุณค่ามาก มีคุณค่า

ของเขามหาศาล เห็นไหม คุณค่ามีอยูใ่นส่ิงนั้น  

แต่เวลาหวัใจมนัปล่อยวาง หวัใจมนัไม่รับรู้น่ี มนัถึงไม่มีคุณค่าเลย แต่หวัใจถา้ไดรั้บรู้แลว้

ส่ิงนั้นจะมีคุณค่าข้ึนมา นัน่น่ะใจน่ีอาศยัอามิส อาศยัส่ิงนั้นใหเ้กิดข้ึน อาศยัส่ิงนั้นใหเ้กิดข้ึนมาแลว้

ตวัเองก็ไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น ไม่เป็นอิสระของตวัเองเลย ถา้ไม่เป็นอิสระกบัตวัเอง มนัถึงว่าไม่มี
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คุณค่ากบัตวัเองเพราะตรงน้ีไง ศาสนาสอนใหมี้คุณค่า ตวัเองน่ีมีคุณค่าท่ีสุด สมบติัในโลกน้ีไม่มี

สมบติัอะไรมีคุณค่าเท่าน ้าใจของคน  

น ้าใจของคน การสละ การใหท้านน่ี มีคุณค่าท่ีสุด เพราะว่ามนัสละออกไปแลว้มนัไดเ้อง 

เพราะว่าสมบติัน้ีมนัสละออกไปก็เป็นของโลกเขาไป แต่ส่ิงท่ีสะสมไปในหวัใจอนันั้น มนัจะเป็น

คุณค่าของมนัในหวัใจอนันั้น หวัใจอนันั้นไดป้ระโยชน์คืนมาจากใจ จากส่ิงท่ีตวัเองสละออกไป 

แลว้ตวัเองก็ไดข้ึ้นมาเอง นัน่น่ะเป็นปัจจตัตงั เห็นไหม ตวัเองตอ้งท าของตวัเองข้ึนมาเพื่อสละ

ออกไป แลว้ตวัเองก็ไดส่ิ้งนั้นข้ึนมาในส่ิงท่ีเป็นคุณไป  

แลว้ตวัเองก็ไดปั้ญญาข้ึนมา เห็นไหม ปัญญาในความวา่ ส่ิงนั้นมนัไร้ประโยชน์ แต่ปัญญา

อยา่งน้ีเป็นปัญญาทางโลก ปัญญาทางโลกมนัก็เร่ิมเลือนต่อไป มนัแปรสภาพได ้มนัแปรสภาพคือ

ว่า ถา้มนัเปล่ียนแปลงไป มนัเปล่ียนจากสถานะหน่ึงไปอยูส่ถานะหน่ึง มนัก็เปล่ียนความคิดไปอีก 

ความคิดมนัไม่แน่นอนหรอก ความคิดเราไม่แน่นอน เพราะมนัเหมือนกบัความคิดน้ีก็เป็นอนิจจงั  

ความคิดอนัน้ีก็เป็นแพอนัหน่ึง แพเพื่อจะพาใหเ้ราเขา้ถึงฝ่ัง ปัญญาเหมือนกนั พาใหเ้รา

เขา้ถึงฝ่ัง แต่เขา้ถึงฝ่ังนะ ไอปั้ญญาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาท่ีจะพาใหเ้ขา้ถึงฝ่ัง แต่มนัยงัไม่ถึงฝ่ังไง 

พอมนัไม่ถึงฝ่ังเราถึงตอ้งหาทางออกกนั หาทางออกใหไ้ด ้ ถา้เรามีทางออกข้ึนมาน่ี เราจะเร่ิมตน้

จากว่าชีวิตเรามีคุณค่าข้ึนมา ถา้เราไม่มีทางออกไปน่ี มนัก็เป็นท่ีว่าชีวิตเราก็มีคุณค่าของมนัเอง แต่

คุณค่าน้ีอยูใ่ตอ้  านาจของกรรม กรรมมนัผลกัไสไป กรรมมนัใหคุ้ณค่าขนาดไหนนะ เราท าคุณงาม

ความดีขนาดไหน กรรมใหคุ้ณค่าถา้เราเลือกส่ิงนั้น  

น่ีชีวิตอยูใ่ตอ้  านาจของกรรม ถา้เราส้ินสุดถึงกระบวนการของกรรม เราท าจนกรรมส้ินสุด

ออกไปแลว้ ชีวิตน้ีเรามีอ  านาจเหนือหมด เราสามารถควบคุมไดท้ั้งหมด เห็นไหม เราท าคุณงาม

ความดีขนาดไหน มนัเป็นกิริยาของใจเฉย ๆ กิริยาของใจเป็นความคิดของใจ มนัไม่ใช่ตวัความ

รู้สึกตวัจริง 

 ***************************************************************** 
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 ความสะเทือนใจของมนั มนัก็จะใหค้วามสุขความทุกขใ์นหวัใจนั้น มนัสะเทือนเขา้มา ๆ 

ถึงหวัใจตวัเอง น่ีถึงว่ากรรมดีและกรรมชัว่เราท าเองทั้งหมด เห็นไหม ท าชัว่ เราท าคุณงามความดี 

เราพลั้งเผลอไปน่ี แลว้มนับาดหวัใจ ส่ิงนั้นไม่ดีเลย ส่ิงใดท าแลว้พระพุทธเจา้สอนไว ้ ถา้ระลึกถึง

ยอ้นหลงัแลว้ส่ิงนั้นเสียใจ ส่ิงนั้นไม่ควรท า แต่ท าไมเรายบัย ั้งตวัเองไม่ได ้ เราจะไม่ควรท าเลยถา้

ส่ิงนั้นมนัใหเ้ป็นโทษกบัเรา  

แต่เรายบัย ั้งตวัเองไม่ไดเ้ลย มนัตอ้งท าไป เพราะกิเลสน่ีเห็นไหม เพราะกิเลส เพราะความ

เคยใจ ใจมนัเคยใจท าอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เราไม่เคยบงัคบัมนัเลย ความท่ีมนัเคยใจน่ีมนัก็ตอ้งพยายาม

บงัคบัมนัเขา้มา ถา้บงัคบัเขา้มาน่ี เห็นไหม ท าความสงบของใจ ถา้เกิดสมาธิข้ึนมาน่ี ใจมนัสงบเขา้

มาได ้ ถา้ใจสงบเขา้มาไม่ไดน่ี้ เราไม่เคยบงัคบัใจของตวัเอง ถา้เราไม่เคยบงัคบัใจของตวัเอง เราก็

แพกิ้เลสของเรา เราแพกิ้เลสของเราแลว้เราโทษใคร  

น่ีช าระกิเลสมนัตอ้งช าระดว้ยตวัเอง ใจของเราเท่านั้นท่ีช าระกิเลสของตวัเอง ความเคยใจ

ของมนั มนัเคยใจมาตลอด ไม่แค่ชาติน้ีชาติเดียว มนัเคยมาทุก ๆ ชาติ มนัเคยมาทุกชาติแลว้มนัก็

ท  าเราเจบ็ปวดอยูอ่ยา่งน้ี แลว้มนัจะเกิดอีก แต่อนัน้ีมนัพอเกิดมาแลว้น่ีเรามีโอกาส เราสามารถท า

ได ้ เรามีโอกาสเราถึงต่อสู้ข้ึนมาได ้ แต่ต่อสู้ข้ึนมาได ้ เร่ิมตน้มนัเป็นเหมือนกบัคนแบกภเูขาทั้ง

ลูกน่ะ มนัหนกัอยูแ่ลว้ หลงัหกัแน่นอนถา้แบกภเูขา  

แต่น้ีมนัเป็นนามธรรม มนัก็เหมือนแบกภเูขาทั้งลูกเหมือนกนั มนัเร่ิมตน้นะ เราพยายามจะ

ท าความสงบของเราข้ึนมาน่ี มนัจะต่อตา้นมาก มนัจะต่อตา้นเพราะอะไร? เพราะส่ิงนั้นจะเขา้ไป

ท าลายมนั พอส่ิงท่ีจะท าลายมนั มนัตอ้งท าลายส่ิงนั้นก่อน มนัท าลายส่ิงนั้นไม่ใหส่ิ้งนั้นไดต้ั้งตวั

ข้ึนมาไดเ้ลย ส่ิงนั้นจะไม่มีโอกาสตั้งตวัข้ึนมา มนัจะท าลายส่ิงนั้นข้ึนมา มนัถึงพยายามท าลาย ส่ิง

ท่ีท  าลายนั้นคือกิเลสไง คือกิเลสความเคยใจของเราน่ี  

เราตั้งใจท าคุณงามความดี เห็นไหม เราตั้งใจท าส่ิงคุณงามความดีน่ี ท  าไดช้ัว่คราว แต่ถา้

มนัท าไดน่ี้ มนัมีผลประโยชน์ล่อ มนัมีตณัหาความทะยานอยาก ความล่อเพื่อผลประโยชน์อนั
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นั้นน่ะ น่ีกิเลสมนัเป็นผลอยา่งนั้น มนัท าได ้อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เราคิดว่า เราจะท าคุณงามความดี

ของเรา เราก็เอาความสุขของเรา เรามีส่ิงท่ีมีความปรารถนา เห็นไหม ปรารถนาในผลนั้น  

แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมาน่ี ปฏิบติัในเหตุนั้น ถา้ปรารถนาในเหตุนั้นว่าเป็นผลนั้น เห็นไหม 

ตณัหาซอ้นตณัหา อยากไดผ้ลโดยเร่งด่วนไง อยากไดผ้ลโดยท่ีมนัเป็นผล เวลาเราท างาน เรา

ท างานกนัเหน็ดเหน่ือยข้ึนมาน่ะ เราไม่ไดท้  างานเพื่องานน่ี เราท างานเพื่อผลประโยชน์อนันั้น 

ผลประโยชน์เกิดข้ึนมาจากงาน ผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนมาจากงานนั้น เราตอ้งการส่ิงนั้น งานน่ีเรา

เหน่ือยแสนเหน่ือยข้ึนไปเลย แต่ผลประโยชน์ข้ึนมาคือส่ิงตอบแทนจากงานนั้น นัน่ถา้ส่ิงตอบ

แทนจากงานนั้นข้ึนมา มนัก็เป็นความพอใจของเรา  

ความปรารถนาในการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั เราท าไปเหตุนั้นน่ะ แต่ส่ิงท่ีจะเกิด

ข้ึนมานั้นเป็นผลอีกอนัหน่ึง เราถึงว่าไม่ตอ้งปรารถนา ส่ิงท่ีปรารถนาน่ีกิเลสมนัซอ้นกิเลส กิเลส

มนัเป็นส่ิงท่ีว่าต่อตา้นทุกอยา่ง ถา้เราไดเ้ร่ิมตน้ต่อสู้กบัมนัแลว้ มนัจะมีโอกาสท่ีว่าจะต่อตา้น ถา้

เราไม่สู้กบัมนัข้ึนมา มนัมีโอกาสจะท าไดน้ะ คิดไดน้ะ นัน่ท  าส่ิงนั้น ๆ เราท าไมไม่ท าส่ิงนั้น เรา

ไม่ท าส่ิงน้ี เราคิดไดต้ลอดเวลา  

แต่เวลาท าจริง ๆ ข้ึนมา ท าไมมนัไม่สะดวกเหมือนเวลาคิด เวลาคิดมนัน่าจะสะดวกสิ เวลา

ท ามนัไม่สะดวก เห็นไหม ปริยติั ความศึกษาเล่าเรียน ความใคร่ครวญ มนัเปิดช่องไดห้มดน่ะ จะ

ท าส่ิงนั้น คิดว่าจะท าไดห้มดเลย เวลาลงไปปฏิบติัข้ึนมาน่ี เวลาเขา้ไปต่อสู้ เวลาปฏิบติัข้ึนมาจะมี

แรงตา้นข้ึนมาตลอด แรงตา้นส่ิงนั้นข้ึนมา ในการต่อสู้ของเราข้ึนมา นัน่น่ะกิเลสมนัเร่ิมแสดงตวั

ออกมา  

กิเลสเป็นนามธรรม แลว้มนัเกิดตายในหวัใจนั้น ถา้ไม่มีอะไรไปสะกิดมนั มนัจะนอนสงบ

ตวัสบายอยูใ่นหวัใจนั้น ถา้มีอะไรสะกิดมนัหรือว่าเป็นภยักบัมนัข้ึนมา มนัจะเร่ิมต่อตา้น เห็นไหม 

ความดีในโลกน่ี อะไรคือความดี ความดีอยา่งอ่ืน เห็นไหม เราช่วยเหลือกนั เราท าคุณงามความดี

กนั เป็นอามิสทั้งหมดเลย แต่ในการท าความดีเพื่อตวัเอง เห็นไหม นัง่ปฏิบติัโดยธรรมดาของเรา 

นัง่สมาธิเฉย ๆ น่ี มนัท าความดีเพื่อเรา  
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แลว้งานของเรางานช าระตนเอง งานประเสริฐของเราข้ึนมาน่ี ไม่ตอ้งไปยุง่กบัใครเลย 

ท าไมถึงท าไม่ได ้ เวลาเราไปยุง่กบัคนอ่ืน งานอยา่งอ่ืน เห็นไหม เราไปยุง่กบัเขาน่ี มนัตอ้งมีส่ิง

ตอบแทน ส่ิงท่ีว่าส่ิงเร้า เขาพอใจส่ิงนั้นไหม  งานสังคมน่ีมนัยงัตอ้งพยายามบริหารสังคมนั้นให้

อยูใ่นอ านาจของเรา แลว้น่ีบริหารหวัใจของเราเอง ท าไมเราบริหารไม่ได ้ 

มนัจะบริหารไม่ไดเ้พราะอนัน้ี เพราะส่ิงท่ีมนัปลุกเร้าในใจน่ี ไอกิ้เลสท่ีในหวัใจเราน่ี มนั

ต่อตา้นตลอดเวลา มนัต่อตา้นแลว้มนัผลกัดนั มนัขบัไส อ  านาจของกิเลสน่ี ชนะตนถึงชนะยาก 

ชนะคนอ่ืน เห็นไหม แค่ผลประโยชน์ล่อมนัก็ชนะได ้ถา้เราจะชนะเขาจริง ๆ น่ี เราชนะเขาไม่ได้

เราเอาผลประโยชน์ใหเ้ขา เขาก็ยอมเราไดแ้ลว้  

แต่กิเลสน่ีเราเอาผลประโยชน์อะไรล่อมนั ถา้เราเอาอามิส เอาส่ิงท่ีว่ามนัพอใจล่อมนั มนั

ยิง่ตอ้งการส่ิงใหม้ากข้ึนใหญ่ข้ึนตลอดไป ผลประโยชน์ท่ีจะเขา้ไปใหใ้จมนัพอใจ พอใจกบัส่ิงท่ี

มนัเป็นประโยชน์กบัมนั มนัจะใหม้ากข้ึนไป แลว้เราก็ตอ้งพยายามหาส่ิงนั้นมาเพื่อสนองมนั เราก็

ตอ้งเหน่ือยยากข้ึนไป เราก็ตอ้งเป็นข้ีขา้ของมนัไป  

ใจมนัคิด มนัตอ้งการ มนัปรารถนา แลว้เราข้ีขา้ เราก็ตอ้งพยายามแสวงหาใหม้นั เพือ่ให้

มนัมีความสุขของมนัชัว่คราว มนัก็มีความสุข เราถึงตอ้งตดัขามนัไง ตดัขามนั ตดัความแสวงหา

ของมนัออกไป ไม่ใหม้นัแสวงหา ดว้ยความพยายามดึงเช้ือฟืนออกจากไฟ ถา้เราดึงเช้ือฟืนออก

จากไฟได ้ ไฟจะสงบตวัลงได ้ ถา้เราไม่ดึงเช้ือฟืนออกจากไฟนะ เราคิดว่าเราเอาเช้ือฟืนเติมเขา้ไป

ในไฟเพื่อจะใหไ้ฟมนัพอใจ เป็นไปไม่ไดเ้ลย เราพยายามดึงฟืนออกจากกองไฟเท่าไหร่ เราจะได้

ประโยชน์ข้ึนมาจากตรงนั้น  

ถา้เราพยายามดึงออกมา ๆ เห็นไหม การท าความสงบก็เหมือนกบัดึงกองไฟออกมา 

พยายามทน พุทโธ ๆ ๆ น่ีพยายามฝืนทน ทนเพื่อความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา นัน่น่ะ 

ความสุขมนัจะเกิดข้ึน แลว้จะเห็นคุณค่าของเรา แลว้จะว่าการท าคุณประโยชน์ของเราน่ี คุณงาม

ความดีท าข้ึนมา มนัจะเห็นคุณประโยชน์ไง มนัจะเห็นว่าเราท าประโยชน์ แลว้เราท าประโยชน์กบั

เราได ้ ถา้เราไม่เห็นตรงน้ีข้ึนมาน่ี เราท าประโยชน์ของเราไม่ได ้ เรายบัย ั้งตวัเองไม่ได ้ ยบัย ั้ง
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ความคิดไม่ได ้ ความคิดมนัท าใหเ้ราหมุนเวียนออกไป หมุนออกไปตลอด เราจะมีความคิดตลอด 

ไม่มีความอ่ิมพอ  

แต่ถา้มนัอ่ิมหวัใจแลว้น่ี ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยู่อาศยัเท่านั้น เราอาศยั

ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอยู ่เราจะอาศยัส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอยู ่เราอาศยัอยูก่็ได ้เราจะวางไวน่ี้ เห็นไหม ความ

พอใจของเรา ความมกันอ้ยสันโดษ เพื่อจะเอาความปรารถนาของเราก็ได ้ ความปรารถนาของเรา 

เห็นไหม ความปรารถนาคือความเร่ืองของใจมนัไม่ตอ้งการใชป้ระโยชน์ส่ิงนั้น ส่ิงนั้นมนัเป็น

ประโยชน์ ใชน้อ้ยไง มกันอ้ยสันโดษแลว้ตวัเองจะมีความสุข ถา้เราไม่มีความมกันอ้ยสันโดษ เรา

ไม่มีความสุขกบัใจดวงน้ีแน่นอน เอวงั               


