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ราตรีเดยีว 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้  วนัท่ี ๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๔ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 ของเรา ผูมี้ราตรีเดียว เห็นไหม ผูมี้ราตรีเดียวไม่มีความทุกข ์ ราตรีหน่ึงมนัล่วงไป ๆ เป็น

ราตรีเดียว แต่เพราะเราเป็นผูท่ี้มีราตรี มีนบัประทบันบัซอ้นเขา้ไปไง พอนบัวนันบัคืนเขา้ไปมนัก็

เป็นวนั เป็นเดือน เป็นปี ผูมี้ราตรีเดียวน่ีวนัคืนล่วงไป ๆ มนัเป็นวนัคืนล่วงไป มนัเป็นปัจจุบนั

ธรรมตลอดไป แต่เรามนัไม่ใช่ราตรีเดียว เรานบัซอ้นกนั ๆ มนัถึงเป็นวนั เป็นเดือน เป็นปี มนัเลย

มีอดีต มีอนาคต คนท่ีมีอดีตอนาคตกต็อ้งท าเพื่ออดีตเพื่ออนาคต สะสมไวเ้พื่อเรา ท าไวเ้พื่อเรา  

แต่ผูมี้ราตรีเดียว เห็นไหม ปัจจุบนัธรรม หายใจเขา้ไม่หายใจออกมนักต็าย หายใจออก

เยอะ ๆ มนักต็าย พอมนัตายแลว้น่ีสรรพส่ิงนั้นมนัเป็นสมบติัของโลกเขา เรามาอาศยัโลกเขาอยู ่

แลว้เรากไ็ปตามประสาโลกเขา มนัวางไวต้ามความเป็นจริงตั้งแต่วนัท่ีวา่ ก่อนจะเป็นผูมี้ราตรีเดียว

น้ีมนัตอ้งช าระกิเลสออกไปจากใจ ความช าระกิเลสออกไปจากใจ ไม่มีอดีตอนาคตในหวัใจนั้น 

ในหวัใจนั้นจะมีความสุขของใจดวงนั้นตลอดไป  

แต่เพราะใจของเราเป็นผูท่ี้ซบัซอ้น เห็นไหม เพราะมีกิเลสอยูท่  าใหซ้บัซอ้น เพราะใจเรา

ซบัซอ้นมนัถึงนบัวนันบัเดือนนบัปี นบัวนันบัเดือนนบัปีมนักพ็บัเขา้ไป ๆ ซบัซอ้นเขา้ไปในหวัใจ

เท่านั้น พอซบัซอ้นเขา้ไปในหวัใจมนักเ็ป็นอดีตอนาคตข้ึนมา ความสุขความทุกขม์นัเกิดข้ึนอยู่

ตรงนั้นเพราะความคาดความหวงั หวงัอดีตหวงัอนาคตเพื่อจะใหม้าลบลา้งปัจจุบนั ลืมเลือน

ปัจจุบนัไปตลอดเวลา  

มนัตรงกนัขา้มกนั ถา้ผูท่ี้มีธรรมนั้นเขาจะแกช้ าระกนัตรงท่ีปัจจุบนัธรรมนั้น กิเลสน้ีช าระ

ดว้ยปัจจุบนั ถา้อ๋อ...ตรงน้ีแลว้มนัสลดัเด๋ียวน้ี มนัท้ิงเด๋ียวน้ี มนัปล่อยวางเด๋ียวน้ี มนัส้ินสุดกนั

กระบวนการเด๋ียวน้ี แต่ชีวิตนั้นเห็นไหม ผูมี้ราตรีเดียวมนัจะไม่นบัซบัซอ้นแลว้ มนัจะมีแต่
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ปัจจุบนั อยูก่บัปัจจุบนันั้น อยูก่บัวนันั้น ๆ วนันั้นวนัเดียว วนันั้นวนัเดียวแลว้วนัอ่ืนนั้นมนัมาเอง

โดยธรรมชาติของมนั ผูมี้ปัจจุบนัธรรมอยูใ่นหวัใจนั้นมนัจะมีความสุข  

แต่เราไม่มีปัจจุบนัในหวัใจเลย เราคิดแลว้น่ี เห็นไหม จะตอ้งเป็นอดีตเป็นอนาคตไปตลอด 

หวงัแต่คาดการณ์ไปอนาคตตลอดเลย แลว้น่ีเพราะหวงัคาดการณ์ไปอนาคตมนัถึงไดห้ลบเล่ียงมา

จากภายใน ภายในมนัหลบเล่ียง มนัซบัซอ้นมาภายในน่ี มนัหลบเล่ียงมาจากภายในแลว้มนักท็  าให้

ขา้งนอกน่ีซบัซอ้นออกไป พอขา้งนอกซบัซอ้นออกไปแลว้เรากว็ิ่งตามไป เห็นไหม ตณัหาน่ีมนั

หลอกเรา หลอกใหเ้ราวิ่งเตน้เผน่กระโดดไปตามธรรมชาติของมนั แลว้ชีวิตน้ีกมี็แต่ความเร่าร้อน

ไป พยายามจะหาความสุขใหใ้จตวัเองไง  

พยายามแสวงหาความสุขใหใ้จตวัเอง แต่แสวงหาความสุขไดม้าเป็นความสุข ไดแ้ต่ความ

เร่าร้อนมาเป็นความพอใจของตวัเอง มนัเป็นความตณัหา มนัปิดบงัใจไวไ้ม่ใหเ้ห็นวา่ส่ิงนั้นเป็น

โทษ ส่ิงนั้นไม่ไดเ้ป็นโทษส าหรับผูท่ี้มีราตรีเดียว ส่ิงนั้นเป็นปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั ส่ิงท่ีเป็นเคร่ือง

อยูอ่าศยัมนัไม่เป็นโทษ แต่ส่ิงท่ีเป็นโทษกบัเราเพราะเราหวงั เคร่ืองอยูอ่าศยัมนักอ็ยูอ่าศยัของมนั

ไดอ้ยูแ่ลว้  

แต่น่ีหวงัเป็นท่ีพึ่ง เห็นไหม มนัไม่เป็นท่ีพึ่งไดจ้ริงหรอก พระรัตนตรัยเท่านั้น พระพทุธ 

พระธรรม พระสงฆ ์ จะเป็นท่ีพึ่งของใจเท่านั้น ส่ิงน้ีไม่ใช่เป็นท่ีพึ่งของใจ มนัเป็นท่ีอาศยัของ

ร่างกายท่ีด ารงชีวิตไปเท่านั้นเอง สมบติัของโลกเป็นแบบนั้น เป็นท่ีอยูอ่าศยัต่อไป แต่บุญกศุลเป็น

สมบติัของใจ บุญกศุลการแสวงหา การสละออกมนัสละออกไม่ได ้ เพราะมนัมีการยดึเหน่ียวอยู ่

ความยดึเหน่ียวของใจมนัจะยดึเหน่ียวของมนัไว ้มนัไม่ยอมสละออก  

ความสละออกน่ีเพราะอะไร? เพราะความซบัซอ้นของใจมนัหวงัไว ้ มนัคาดไวแ้ลว้มนัจะ

สะสมของมนั น่ีพอขา้งในมนัติด มนักติ็ดมา ติดเพราะตวัน้ีตวัธาตุรู้มนัติดก่อน ตวัธาตุรู้มนัติดมนั

กผ็า่นออกมาจากขนัธ์ มนักติ็ดในขนัธ์ สงัขารปรุงแต่งข้ึนไปมนักค็าดหมายเขา้ไป จะท าอยา่งนั้น 

จะเกบ็สะสมอยา่งนั้น จะเป็นอยา่งนั้นไป น่ีสะสมออกมาเท่านั้นน่ะ มนักเ็ป็นขนัธ์ เป็นอารมณ์

ความรู้สึก ความรู้สึกมนัเป็นการกระท าออกมา  
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น่ีมนัติดจากภายใน ถึงตอ้งยอ้นกลบัทวนกระแส ธรรมะน้ีคือการทวนกระแสกลบัเขา้ไป

ในหวัใจ ถา้เขา้ไปช าระส่ิงนั้นสงบได ้ สงบตวัลงแลว้ความสุขเกิดข้ึนจากภายในก่อน ถา้ภายใน

เกิดจากความสุขข้ึนมา เห็นไหม มนัเห็นความสุข คุณค่าของความสุข หินทบัหญา้ไวก้เ็ป็น

ความสุขส่วนหน่ึง หินทบัหญา้ไวม้นักใ็หเ้รามีโอกาสไดป้ระพฤติปฏิบติั ไดมี้การกระท าของเรา

ข้ึนมาอยา่งหน่ึง  

ถา้ไม่หินทบัหญา้ไวเ้ลยน่ี มนัคิดออกไปแลว้มนักว็า่ท าไมเรายบัย ั้งตวัเองไม่ได ้ เรายบัย ั้ง

ตวัเองไม่ไดเ้พราะวา่เราไม่สามารถท าความสงบของใจได ้ ถา้ท าความสงบของใจไดเ้ราเร่ิมยบัย ั้ง

ตวัเองได ้ถา้เร่ิมยบัย ั้งตวัเอง เห็นไหม ความยบัย ั้งตวัเองไว ้ๆ จนกวา่มนัมีฐานของมนั น่ีฐานควร

แก่การงาน มนัถึงจะเป็นวิปัสสนาญาณข้ึนมา ถา้มนัเป็นวิปัสสนาญาณข้ึนมา ส่ิงนั้นมนัถึงแกไ้ข

กิเลสของเราได ้แต่ตอนน้ีเราแกไ้ขกิเลสทั้งท่ีวา่มนัเป็นกิเลสอยู ่เห็นไหม  

น่ีเร่ิมตน้วิปัสสนา เร่ิมตน้ท ากนักว็า่เราแกไ้ขกิเลสแลว้ ๆ น่ีมนัจบัพลดัจบัผล ู มนัขย  าทั้ง

ความดีความชัว่เป็นอนัเดียวกนั แลว้กข็ย  ารวมกนัไป มนัเลยจบัปนเปกนัไปจนไม่มีความรู้

แยกแยะออกวา่อนัใดเป็นโลกียะ อนัใดเป็นโลกตุตระ แต่ความเร่ิมตน้ใหม่มนักต็อ้งเร่ิมตน้การ

กระท าข้ึนมาก่อน มนัจะเป็นโลกียะมาตลอด จะท าอยา่งไรเป็นโลกียะอยู ่โลกียะแต่มนัเป็นปัญญา

อบรมสมาธิ มนัเป็นความปล่อยวางได ้ 

ถา้มนัความปล่อยวางได ้ อยา่งนั้นน่ะมนัไม่ประมาท มนัท าต่อเน่ืองต่อไป ความต่อเน่ือง

ต่อไปเป็นปัจจุบนัต่อไป ไม่คาดอดีตคาดอนาคต ถา้ไม่มีความต่อเน่ืองน่ี มนัจะคาดอดีตอนาคต 

คาดหมายไปเลยวา่ส่ิงนั้นจะเป็นความจริง ส่ิงนั้นจะเป็นคาดหมาย เป็นผลประโยชน์ของเรา น่ีมนั

ซบัซอ้นใจ ใจมนัซบัซอ้นเขา้ไป มนักเ็คล่ือนตรงน้ีไง  

ความเคล่ือนของใจ ใจมนัเคล่ือนแลว้น่ี แลว้มนัจะเป็นปัจจุบนัท่ีไหน มนัเคล่ือนจาก

ภายใน ภายในมนัเคล่ือนข้ึนไปมนักห็มุนเวียน มนัจะหมุนเวียนไปหมดเลย มนัยากมนัยากตรงน้ี 

ยากเพราะตรงกิเลสภายในน่ี มนัขยบัตวัเองภายใน พอขยบัตวัเองภายในน่ีศนูยม์นัขยบั พอศนูย์

มนัขยบัทุกอยา่งจะขยบัตามหมดเลย พอขยบัตามไปน่ีมนัจะไม่เป็นปัจจุบนัธรรม ๆ ถึงตอ้ง
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พยายามท าบ่อยคร้ังเขา้ พยายามท าความสงบของใจเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ ๆ ๆ แลว้พยายามสร้างศนูย์

น่ี จนกวา่ฐานมนัไม่เคล่ือนไง  

ถา้ฐานไม่เคล่ือนนัน่น่ะ ตรงนั้นน่ะเป็นท่ีอยูข่องอวชิชา อวิชชาตั้งอยูต่รงความรับรู้ของใจ 

ส่ิงท่ีใจรับรู้ส่ิงนั้น เห็นไหม ผูมี้ราตรีเดียวมนัมีราตรีเดียวตรงน้ี เพราะมนัไม่สะสมไปอดีตอนาคต 

มนัตั้งมัน่อยูใ่นธรรมชาติของมนั มนัรับรู้สภาวะปัจจุบนัของมนัแลว้เป็นผูมี้ราตรีเดียว แต่เรา

ซบัซอ้นมนัไม่ใช่ราตรีเดียว มนัคาดหมายไป มนัเคล่ือนตรงน้ี ตรงน้ีเป็นเคล่ือนมนักเ็คล่ือนหมด  

ความเคล่ือนหมด เห็นไหม เราตอ้งพยายามแกไ้ขมนั ความแกไ้ขคือพยายามท าความสงบ

ของใจ ใจจะสงบเขา้มาได ้ๆ ความสงบของใจสงบเขา้มา ๆ ความสงบเขา้มานัน่น่ะ พอมนัตั้งมัน่

ข้ึนมาน่ี ความสุขเกิดข้ึน หินทบัหญา้น่ีมีความสุขมาก ๆ แต่ความสุขอยา่งนั้นเป็นความสุขท่ีวา่เรา

เผชิญในปัจจุบนัธรรม แต่ยงัไม่มีใครสามารถเห็นความสุขท่ีวา่กิเลสมนัขาดออกไปจากใจ ถา้

กิเลสมนัขาดออกไปจากใจ ความสุขจะมีมหาศาลมากกวา่นั้น  

ความสุขมหาศาลมากกวา่นั้นเพราะอะไร? เพราะวา่มนัละความพะวงรุงรังของใจ แต่ความ

สงบเฉย ๆ น่ีมนัหินทบัหญา้ไว ้ความสงบเฉย ๆ มนัเหมือนกบัเราความสกปรกถา้เขา้ใตพ้รมไวน่ี้ 

มนัมีความสงบ มนัมีความน่ิงอยู ่ แต่ความสกปรกในใตพ้รมนั้นมนัมีพวกฝุ่ น พวกฝอย พวกส่ิง

สกปรกโสมมอยูใ่นนั้น  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ความสวา่งความปล่อยวางของใจ สญัญาอารมณ์น่ีมนัวา่ง มนัเวิง้วา้ง มนั

เป็นความเวิง้วา้งน่ีมนัพอใจของมนั อนัน้ีเป็นหินทบัหญา้ไว ้ แต่ถา้มนัขาดออกไปนะ ใจมนัขาด 

กิเลสมนัขาดออกไป มนัจะเวิง้วา้งกวา่นั้น มนัจะละเอียดอ่อนกวา่นั้น เพราะอะไร? เพราะมนัความ

สงบของใจดว้ย มนัความพะรุงพะรังของใจหลุดออกไปดว้ย  

น่ีมนัถึงเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นปัญญาของโลกตุตระ ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตระข้ึนมาน่ี มนัถึงจะไปช าระ

ท่ีวา่เป็นผูท่ี้มามีราตรีเดียวได ้ ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึน ผูมี้ราตรีเดียวมนัจะเป็นสมบติัของเรา ถา้

ปัญญาอยา่งน้ีไม่เกิดข้ึน เราจะเป็นผูมี้ราตรีเดียวไม่ไดเ้ลย มนัจะเคล่ือนของมนัไปตลอด มนัจะ
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เคล่ือนของมนัไป ไหวของมนัไป แลว้ความเคล่ือนของมนัไป เห็นไหม เคล่ือนจากภายในเราไม่รู้

เน้ือรู้ตวันะ  

น่ีกิเลสมนัปิดตาสตัวโ์ลกมนัปิดตาอยา่งน้ี ปิดตาตรงท่ีวา่เคล่ือนจากภายในไม่รู้ แต่เคล่ือน

จากเขม็นาฬิกาเคล่ือนไปเรารู้ เห็นไหม เป็นชัว่โมง เป็นนาที เป็นวนั เป็นเดือนน่ี เราเคล่ือนไป เรา

กน็บัไป ๆ นาฬิกามนัเป็นนาฬิกา ปฏิทินมนัเป็นปฏิทิน แต่ชีวติคือเรา ปฏิทินไม่ใช่ชีวิตนะ เป็น

มนุษยส์ร้างข้ึนมา วตัถุภายนอกเป็นส่ิงท่ีเราสร้างข้ึนมา เพื่อเป็นการบอกป้ายหมายเวลาเท่านั้น แต่

เราไปติดส่ิงนั้น คอยนบัวนันบัเดือนนบัปี แต่ไม่ไดม้องหวัใจของตวั  

แต่ถา้เขา้มาถึงใจของตวัเอง จบัใจของตวัเองสงบเสง่ียมได ้ ใจของตวัเองเป็นผูต้ ั้งมัน่ได ้ น่ี

กาลเวลานั้นเป็นปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยัเหมือนกนั เป็นเคร่ืองบอกกล่าวเวลา เป็นสมมุติส่ือ

ความหมายกนัไป มนัเป็นส่ิงท่ีเกอ้ ๆ เขิน ๆ อยูข่า้งนอก หวัใจมนัพน้ออกไป หวัใจมนัปล่อยวาง

ไดห้มด หวัใจไม่เก่ียวกบัส่ิงนั้น นัน่น่ะมนัถึงไม่เกาะเก่ียวกนั มนัถึงเป็นปัจจุบนัไดต้ลอดไป เวลา

เคล่ือนไปกบ็อกกนัเป็นเวลาเคล่ือนไป รับรู้กนัเป็นความเคล่ือนไปของเวลา แต่ใจไม่เคล่ือน  

แต่น่ีใจเรามนัเคล่ือน เพราะใจเรามนัเคล่ือนเอง มนัถึงพยายามไง พยายามท าความสงบ

ของใจเขา้มา ถา้เห็นความเป็นอยา่งน้ีข้ึนมา น่ีคือทฤษฎี ทฤษฎีจากผูท่ี้ปฏิบติั จากใจดวงหน่ึง จาก

ใจดวงท่ีปฏิบติัแลว้ จะส่งมอบใหอี้กใจดวงหน่ึง แต่ใจดวงท่ีปฏิบติัแลว้น่ี มนักเ็ขา้ใจตามทฤษฎี

นั้นหมด เห็นไหม กิริยาของธรรมไม่ใช่ธรรม พระไตรปิฎกทั้งตูน้ี้เป็นกิริยาของธรรม แต่ใจของ

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นั้นเป็นส่ิงท่ีไม่เคล่ือน แต่กิริยาน้ีเป็นการเคล่ือนไป เคล่ือนเพื่อ

ทวนกระแสไง  

ความรับรู้ของเรากเ็หมือนกนั มนักท็วนกระแสเขา้ไปตลอด ทวนกระแสเขา้ไป เพื่อจะจบั

ตอ้งส่ิงนั้นเขา้ไป นัน่น่ะกิริยาของธรรม มนัถึงเป็นทฤษฎีท่ีวา่ เราจะตอ้งท าใหเ้ป็นปัจจตัตงัจ าเพาะ

ใจของเรา ถา้เราท าเป็นปัจจตัตงัจ าเพาะใจของเรา เราจะรู้ข้ึนมาตามความเป็นจริงของเรา ถา้เรารู้

ข้ึนมาตามความเป็นจริงของเราน่ี สมบติัเกิดข้ึนจากเรา ความสุขจะเป็นของเราข้ึนมาไดเ้ป็นตาม

ความเป็นจริง ความสุขของเรานะ  
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ความสุขของเรากบัความทุกขข์องคนอ่ืนคนละอนักนั ความทุกขข์องเรากบัความสุขของ

คนอ่ืน เห็นไหม ความทุกขเ์ป็นของเรา ความสุขเป็นของคนอ่ืน เขามีความสุขของเขา ๆ น่ี

ความคิดของกิเลสมนัคิดอยา่งนั้น  

เวลามีความสุขข้ึนมาน่ีมนัพอใจชัว่คราว แลว้มนักเ็ป็นอนิจจงั มนัตอ้งยอ้นออกไปเสวย

ความทุกข ์ สุขเกิดข้ึน สุขตั้งอยู ่ แลว้สุขตอ้งดบัไป มนัตอ้งสุขดบัไป มนักเ็ป็นความทุกขข้ึ์นมา 

ความทุกขข้ึ์นมา เกิดข้ึนเห็นไหม เวลาทุกขเ์กิดจากคนอ่ืนน่ี เรามองแลว้เราไม่เจบ็ปวดแสบร้อน 

แต่ถา้มนัเกิดกบัเราน่ีจะเจบ็ปวดแสบร้อนในหวัใจของเรา นัน่น่ะมนัเกิดข้ึนมาจากน่ี ความทุกข์

จากภายใน  

ฉะนั้นมนัเป็นกิเลสของใคร คนนั้นตอ้งช าระกิเลสของตวัเองนั้น ตวักิเลสของใจของ

ตวัเองเป็นผูท่ี้ช าระกิเลสเท่านั้น เป็นผูท่ี้พยายามปลดเปล้ืองออกจากใจ กิเลสของคนอ่ืนเป็นกิเลส

ของคนอ่ืน นัน่น่ะเป็นปัจจตัตงัของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงเป็นประโยชน์กบัสตัวโ์ลก  

น่ีสมบติัของโลกเขา ใจสมบติัมีค่าท่ีสุด ส่ิงอ่ืนนั้นไม่มีค่าเท่ากบัดวงใจนะ ดวงใจจะมี

ความสุขความทุกขน่ี์ดวงใจจะมีความสุขความทุกขม์าก ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัเฉย ๆ ถา้มี

ความสุขอยูท่ี่ไหนมนักมี็ความสุข แต่ถา้มีความทุกขข้ึ์นมาน่ี อยูบ่นกองเงินกองทอง อยูบ่นสมบติั

มหาศาลมนักมี็ความทุกขข้ึ์นมาในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีแต่ความทุกข ์ ทุกขใ์นใจดวงนั้น เพราะ

ใจดวงนั้นมนัเร่าร้อนในใจดวงนั้น สมบติัมนัไม่มีชีวิต ส่ิงต่าง ๆ ในโลกน้ีมนัไม่มีชีวิต มนัมีชีวิต

เพราะใจเท่านั้นมนัมีชีวิต  

แลว้เวลามนัตายไป เห็นไหม มนัตายไปน่ีมนัแค่เปล่ียนสภาวะเท่านั้น มนัไม่ไดต้ายจากส่ิง

สภาวะนั้นไปหรอก มนัแปรสภาพของมนัไป แลว้มนักไ็ปเกิดใหม่ ไปเกิดใหม่มนักไ็ปทุกขอ์ยา่ง

เก่า ๆ ฉะนั้นเราตอ้งก าจดัท่ีน่ี ถา้มนัมีธรรมะในองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนแลว้ท่ีน่ี เรา

ช าระท่ีน่ีไดม้นักเ็ป็นประโยชน์กบัเราท่ีน่ี ถา้เราช าระของเราท่ีน่ีไม่ได ้มนัจะเป็นไป  
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มนัถึงวา่ช าระท่ีปัจจุบนัน้ีเท่านั้น ถา้อดีตอนาคตช าระกิเลสไม่ได ้ คาดหมายไม่ไดเ้ลย 

เพียงแต่วา่ตอนน้ีเราไม่สามารถท าไดเ้รากอ็าศยัอามิสทาน เห็นไหม ทานอนัน้ีคาดหมายไป เพื่อจะ

ไปหาคุณงามความดีขา้งหนา้ เพื่อหาคุณงามความดีขา้งหนา้ของเราในอนาคตเท่านั้น เพราะวา่มนั

เป็นไปธรรมชาติ เรารู้ในทฤษฎีอยูแ่ลว้น่ีวา่มนัเป็นไปในอนาคต อนาคตตอ้งหมุนไป แลว้เราอยู่

ในปัจจุบนัไม่ได ้มนักห็วงัอนาคต หวงัพึ่งอนาคต หวงัอนาคต  

น่ีมนัเคล่ือนไปหมดเลย เคล่ือนจากขา้งนอก เคล่ือนจากขา้งใน เคล่ือนไปหมด แลว้เราจะมี

ความสุขจากท่ีไหน หาความสุขหาไม่เจอนะ หาขา้งนอกหาไม่เจอ หาขนาดไหนหาไม่เจอ เหน่ือย

ยากขนาดไหนหาไม่เจอ แลว้เวลาตายไปน่ีมนัจะมีแต่ความวา้เหว ่ ความวา้เหวน่ะ ความอาลยั

อาวรณ์นะ แลว้ถึงตอนนั้นแลว้จะวา่ เราอาลยัอาวรณ์ในชีวิต อาลยัอาวรณ์ในทุกอยา่ง แลว้เราก็

ตอ้งพลดัพรากจากไป ตอ้งพลดัพรากจากส่ิงนั้นไปโดยธรรมชาติของมนั  

ส่ิงนั้นจะอยูก่บัเราไม่ไดห้รอก มนัเป็นธรรมชาติ เป็นความจริง ส่ิงท่ีเป็นความจริงในเร่ือง

สจัจะ ความจริงภายนอก กบัอริยสจัจะความจริงภายในหวัใจ สจัจะภายนอก เห็นไหม ส่ิงใดส่ิง

หน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา สสารน้ีแปรสภาพทั้งหมดไม่มีอะไรคงท่ีเลย มนักแ็ปรสภาพไป

ของมนัตลอดไป แต่สสารของใจ เห็นไหม มนัแปรสภาพไป มนักแ็ปรสภาพเป็นสถานะ เป็นภพ 

เป็นชาติ เป็นภพเป็นชาติไปเร่ือย ๆ ภพชาติไหนล่ะ  

ดูสิ ดูสตัวม์นัเกิดมาน่ีชีวิตมนัสั้นมาก เห็นไหม ชีวิตของสตัวบ์างตวัน่ีชีวิตสั้นมาก แลว้มนั

กต็อ้งตายไป มนักเ็ป็นภพชาติหน่ึง ๆ มนัเกิดตายเหมือนกนั มนัทุกขมี์ความกงัวลเหมือนกนั เวลา

สตัวม์นัจะตาย เห็นไหม ถา้สัตวท่ี์มนัมีดวงตา เราดูดวงตามนัเศร้าสร้อยสิ มนัเรียกร้องความ

ช่วยเหลือนะ มนัเรียกร้องความช่วยเหลือทุกอยา่งเลย แต่มนักต็อ้งตายไปโดยสภาวะของมนั โดย

สภาวะของกรรมไง  

ไอเ้รากเ็หมือนกนั เรากต็อ้งตายไป แต่เป็นสตัวท่ี์มีปัญญา สตัวท่ี์มีปัญญาสร้างบุญกศุลได ้

สร้างความคิดได ้ สร้างความสะสมของใจได ้ สร้างบุญกศุลของเราไปได ้ น่ีเป็นบุญพาเกิดพาตาย 

เราจะไปในอนาคตเรากต็อ้งมีบุญพาเกิดพาตาย ศาสนาน่ีสอน สอนตั้งแต่วา่เราจะเอาอะไรเป็น
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เคร่ืองอยู ่พึ่งพาอาศยัไปกบัใจของตวัเองลงไป แลว้มนัถึงท่ีสุดแลว้มนัจะเอาอะไรเป็นเคร่ืองอยูก่บั

ใจ เห็นไหม  

ถึงท่ีสุดแลว้ไม่มีอะไรเป็นเคร่ืองอยูก่บัใจ ใจเท่านั้นเป็นเอโก ธมัโม ใจน้ีเป็นหน่ึง ใจน้ี

พึ่งพาอาศยัใจของตวัเองได ้ ใจตวัเองเป็นใจของตวัเอง ไม่มีส่ิงใดตอ้งเป็นท่ีอาศยั มนัถึงจะเอาเป็น

เคร่ืองอยูข่องมนัได ้นัน่น่ะถึงจะเป็นประโยชน์กบัตวัเองโดยสมบูรณ์ เอวงั                        


