
เทศน์เชา้ เร่ือง ฤดูกาล ๑ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

ฤดูกาล 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้  วนัที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๔ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

 เรารู้จกัหาท่ีพึ่ง เวลาอากาศหนาวเราก็หาความอบอุ่นใหร่้างกาย อากาศมนัเปล่ียนแปลงน่ี

เราเห็นภาพชดันะ แต่ความเปล่ียนแปลงของอารมณ์เรามองไม่เห็น ความเปล่ียนแปลงของอารมณ์ 

ความเปล่ียนแปลงของใจ แลว้เราจะหาอะไรเป็นท่ีพึ่ง น่ีแหละบุญกุศลเป็นท่ีพึ่ง ท่ีพึ่งแบบน้ี เขาจะ

ปฏิเสธไม่ปฏิเสธมนัเร่ืองของเขา เขาปฏิเสธว่ามนัท าบุญก็ไดเ้ท่านั้นน่ะ ไม่ไดป้ระโยชน์กบัเขา  

อนันั้นเป็นเร่ืองท่ีเขาว่า เป็นเร่ืองท่ีเขาว่าเพราะอะไร? เพราะเขานาน ๆ ท าหนหน่ึง มนัไม่

เคยซ้ึงใจ ถา้เราท าบ่อยของเราเขา้น่ีมนัจะมีความซ้ึงใจ มนัจะมีความอบอุ่นใจ ความอบอุ่นของใจ

นั้นน่ะ มนัเคยท าของเรา เราท าความดี เห็นไหม คนท่ีท าความดีเปรียบเหมือนมือท่ีว่าไม่มีแผล มือ

ท่ีไม่มีแผลน่ีมนัจะลงไปท าอะไรก็ได ้ถา้มือมีแผล ยาพิษน่ีเราไม่สามารถจะเขา้ไปจบัได ้ มือท่ีไม่มี

แผล หวัใจท่ีมนัท าความสงบของใจไว ้หวัใจท่ีมนัมีความสละราคะจาคะออกไปจากใจ นัน่น่ะมนั

ท าใหจิ้ตใจนั้นปกติ จิตใจอบอุ่นอบอุ่นอยา่งนั้น  

แต่คนมองไม่เห็น มือท่ีเป็นแผลเห็นไหม ลงไปในน ้าเกลือมนัก็แสบแลว้อยา่วา่แต่ลงไป

ในยาพิษเลย ใจท่ีมนัวา้เหว่ ใจท่ีมนัสกปรก ใจท่ีมนัอะไรน่ี มนัก็บาดหวัใจของตวัมนัเอง นัน่มนั

บาดหวัใจตวัเองแลว้มนัก็ปฏิเสธว่าท าไม่ได ้ น่ีบุญกุศลมนัมองไม่เห็นตรงนั้น ถา้เราบุญกุศล

มองเห็นแต่ความเห็นของใจ เห็นไหม บุญกุศลคนท่ีท าข้ึนไปน่ี ความละเอียดอ่อนหญา้ปากคอกน่ี 

เราไม่เห็นหรอก  

เวลาฟังธรรมข้ึนมาน่ี ความหลุดพน้ทั้งหมด เวลาหลุดพน้ใจหลุดพน้ออกจากอวิชชา หลุด

พน้น่ี ปฏิจจสมุปบาท เห็นไหม อนันั้นเป็นความจริง มนัถึงท่ีสุดเราตอ้งเป็นไป แต่ถา้ไม่ถึงท่ีสุด 

ไอห้ญา้ปากคอกน่ี ไอค้วามเขา้ถึงธรรมน่ี ไอน่ี้ล  าบาก หญา้ปากคอก เห็นไหม จุดหมายเร่ิมตน้ เรา
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ท าปฏิบติักนัน่ีจุดเร่ิมตน้ท ายากท่ีสุดเลย จุดเร่ิมตน้เร่ิมตน้กนัท่ีไหน เอาแต่ท่ีสุด เอาแต่ความพน้

ทุกขก์นั แต่จุดเร่ิมตน้เราไม่มี จุดเร่ิมตน้กนัน่ี ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีทานข้ึนมา ไดส้ละออกไปจาก

หวัใจน่ี คนไม่เคยท าน่ะมนัก็มีความพอใจแลว้ยงัไดฟั้งธรรม เห็นไหม  

ธรรมคือความไม่รู้ ความไม่เขา้ใจของใจ ใจมนัไม่เขา้ใจส่ิงใด ๆ เลยน่ี มนัก็ไดค้วามเขา้ใจ 

ความเขา้ใจในอะไร? ในเหตุในผลของมนั ในความเขา้ใจของเร่ืองวิชาชีพ ความเขา้ใจของโลก 

เป็นความเขา้ใจของโลกนะ เราศึกษาเล่าเรียนเขา้มาขนาดไหนน่ี เราศึกษาเร่ืองนอกตวัทั้งหมดเลย 

ความเห็นของเราเป็นความเห็นนอกตวั เพราะอะไร? ความเห็นนอกตวัแสวงหามาเพือ่ใหต้วั เพื่อ

ความเห็นของตวั เพื่อตวัจะไดมี้ท่ีพึ่งอาศยั  

แต่ไม่ไดคิ้ดว่า ความท่ีพึ่งอาศยัของใจน่ะ ความแสวงของใจ ใจท่ีพึ่งอาศยัมนัไม่พึ่งอาศยัส่ิง

นั้นหรอก ส่ิงนั้นพึ่งอาศยัไม่ได ้ มนัอาศยัชัว่คราว มนัอาศยัเร่ืองของกาย เร่ืองของร่างกาย อาศยั

เร่ืองวตัถุเป็นท่ีอยู่อาศยั เร่ืองของใจมนัเร่ืองของความอบอุ่นของใจ จะทุกขร้์อนจะเดือดร้อนขนาด

ไหน ถา้ใจมนัอบอุ่นนะ มนัอยู่ท่ีไหนมนัอยูด่ว้ยความพอใจ แต่ถา้อยูใ่นความท่ีว่าเรามีสมบติัทุก

อยา่งพร้อมสมบรูณ์ แต่ถา้หวัใจมนัทุกขย์าก หวัใจมนัก็เร่าร้อน  

น่ีตรงน้ีเป็นจุดเร่ิมตน้ เป็นบาทฐาน เป็นบาทฐานท่ีว่าความเขา้ใจวา่ เราเห็นความเศร้า

หมองของใจ เห็นความผอ่งใสของใจ เห็นใจเป็นเร่ิมตน้ ใจน้ีเป็นสัมมาสมาธิ ถา้จิตน้ีมีความสงบ 

มีความสัมมาสมาธิ จิตน้ีจะเป็นท่ีพึ่งได ้ ถา้จิตเราไม่มีความสงบเลย เราคิดไปขนาดไหนน่ะ มนัก็

เหมือนกนั มนัเป็นอาการ เป็นเงาไง เงากบัตวัคนละอนักนั เรายนือยูใ่นแดดน่ี เรายนือยูส่ภาพไหน

เงาสภาพนั้น แต่น่ีมนัเป็นสภาพนั้น เห็นไหม แต่ความจริงแลว้น่ีเพราะอะไร? เพราะว่าเราขยบัตวั

ทางไหน เงาก็ขยบัตวัตามเรา อนัน้ีเป็นเหตุท่ีว่ามนัเป็นวตัถุท่ีจบัตอ้งได ้ 

แต่ความเป็นจริงของใจ เงาของใจมนัร้ายกว่าใจ เพราะเงาของใจมนัสร้างภาพของมนัข้ึน

มาแลว้ ร่างหวัใจมนัยนือยูเ่ฉย ๆ หวัใจมนัตั้งมัน่อยู ่แต่เงานั้นมนักระชากไปก่อน เห็นไหม เงาของ

ใจไม่เหมือนเงาของร่างกาย เงาของร่างกายน่ีมนัเฉพาะอาศยัแสงสะทอ้นของร่างกายเท่านั้น แต่เงา
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ของใจมนัร้ายกว่าใจเพราะอะไร? เพราะมนัปรุงแต่งแลว้มนัคิดมากของมนัไป มนัสร้างสม

ความคิดของมนัข้ึนมา แลว้มนัก็ลากหวัใจน้ีไป  

น่ีมนัลากหวัใจน้ีไป จุดเร่ิมตน้น่ี พอลากหวัใจไปน่ี มนัก็วา้เหว่ มนัก็คิดว่า ส่ิงนั้นจะเอา

อะไรเป็นท่ีพึ่ง ส่ิงนั้นจะเอาอะไรเป็นบาทฐาน ส่ิงนั้นจะเอาอะไรเป็นท่ีอาศยั เห็นไหม มนัวิ่งตาม

เงาไปน่ะ เงา...ฟังค าว่า “เงา” เงาน้ีจบัตอ้งไม่ได ้ เงาน้ีมนัเป็นเงา พอแสงสว่างข้ึนหรือแสงมนัเขา้

ไป เงานั้นตอ้งหายไป เงาเป็นท่ีพึ่งไม่ได ้แลว้ใจคิดแบบนั้นน่ะ มนัวา้เหว่ไหม ใจคิดแบบเงา แลว้

เงามนัก็พึ่งไม่ได ้มนัเป็นอนิจจงั  

ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา มนัเกิดข้ึนวนไปวนมา

อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ ฤดูกาลขา้งนอกเราสามารถจะหลบหลีกได ้ เราหาเคร่ืองอยูไ่ด ้ แต่ฤดูกาลของโลภ 

โกรธ หลงท่ีมนัเกิดดบั ๆ เห็นไหม แลว้ฤดูกาลของภพชาติท่ีมนัเวียนตายเวียนเกิด ท่ีมนัเป็นภพ

ใหญ่ชาติใหญ่ ภพชาติใหญ่คือภพชาติท่ีเกิดปฏิสนธิจิตข้ึนมา เป็นมนุษยข้ึ์นมาแลว้น่ี อนัน้ีเป็น

เวียนตายเวียนเกิด อนัท่ีว่าปฏิเสธไม่ได ้ 

แต่ส่ิงท่ีว่าเกิดดบั ๆ ในหวัใจน่ีเป็นส่ิงท่ีแกไ้ขได ้ ส่ิงท่ีแกไ้ขได ้ เห็นไหม พระอรหนัต์เวลา

ส้ินกิเลสแลว้ สอุปาทิเสสนิพพาน คือส้ินกิเลสออกไปจากหวัใจ สามารถแกไ้ขความแปรปรวน

ของใจอนันั้น ความแปรปรวนของใจสามารถแกไ้ขได ้แต่ก็ยงัเป็นพระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่กบัพระ

อรหนัตท่ี์ตายไปแลว้ พระอรหนัต์ท่ีส้ินชีวิต เห็นไหม อนุปาทิเสสนิพพาน กบัสอุปาทิเสสนิพพาน 

ความแตกต่างของร่างกายคือส่ิงท่ีปฏิเสธไม่ได ้ จะปฏิเสธภพชาติท่ีเกิดแลว้ไม่ได ้ มนัเป็นส่ิงท่ี

เกิดข้ึนมาแลว้เราตอ้งอาศยัไปกว่าจะส้ินภพส้ินชาตินั้นไป  

แต่เราสามารถแกไ้ขเร่ืองความแปรปรวนของใจได ้ ถา้เราแกไ้ขเร่ืองความแปรปรวนของ

ใจ ใหใ้จมนัเขา้ทาง เขา้ช่องเขา้ทางน่ี นัน่น่ะฤดูกาล ฤดกูาลในหวัใจน่ะเราสามารถท่ีจะหลบหลีก

ได ้ เราสามารถจะหาความอบอุ่นใหใ้จได ้ ฤดูกาลภายในหวัใจเรากส็ามารถแกไ้ข ตดัโลภ โกรธ 

หลงในหวัใจได ้ 
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ถา้เราไม่สามารถตดัความโลภ ความโกรธ ความหลง ความหลงนะ มีความหลงข้ึนมาแลว้

ในหวัใจมนัก็หลงไปหมด ถา้มีความหลงเขา้มาในหวัใจแลว้ไม่สามารถจะเขา้ใจส่ิงใด ๆ ไดเ้ลย 

แลว้พอหลงข้ึนไปแลว้มนัถึงจะเป็นโลภ หลงเขา้แลว้มนัถึงไปโกรธ ถา้ไม่หลงมนัจะไปโกรธ มนั

จะไปโลภไดอ้ยา่งไรเพราะเรามีสติสัมปชญัญะอยู ่นัน่น่ะความหลง ส่ิงท่ีว่าไม่มีคุณค่า ความโกรธ

มนัมีอารมณ์ข้ึนมา ความโลภมนัยงัมีอารมณ์ แต่ความหลงน่ีมนัหลงโดยธรรมชาติของมนั  

น่ีเงาของใจเป็นแบบนั้น แลว้ฤดูกาลอนัน้ีเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่งนะ สติสัมปชญัญะยบัย ั้งมนัไว ้ สติสัมปชญัญะยบัย ั้งแลว้เกิด เห็นไหม 

ท าใหม้นัสงบข้ึนมา ใหเ้งามนัสงบเขา้มา สงบเขา้มาแลว้เขา้ไปเห็นตวัใจ ถา้เงามนัสงบเขา้มา ผา่น

จากเงาคือขนัธ์ ๕ คือความคิด ความคิดน้ีเกิดดบั มนัจรมาตลอดไป น่ีมนัเป็นเงา  

แต่ตวัหวัใจคือความธาตุรู้ ความรู้สึกอนันั้นไม่ใช่เงา ความรู้สึกนั้นคือเรา ความรู้สึกท่ีเป็น

เราน่ีมนัอยูใ่ตเ้งานั้น น่ีฤดูกาลของใจมนัเปล่ียนแปลงอยา่งน้ี มนัลากใจไปตลอดเวลา แลว้เรากไ็ม่

สามารถจะแกไ้ขได ้มนัสลดสังเวชตรงน้ี ตรงท่ีว่าเร่ืองของเรา เร่ืองความเห็นภายในของเรา เราไม่

สามารถแกไ้ขได ้ แต่เร่ืองฤดูกาลภายนอกน่ะ ท าไมเราแกไ้ข เราตามเขาไป เห็นไหม ส่ิงท่ีสะสม

ข้ึนมามนัเป็นประสบการณ์ มนัแกไ้ขได ้ส่ิงท่ีเป็นภายในเราแกไ้ขของเราไม่ได ้เพราะเราไม่ฝึกฝน 

เพราะเราไม่มีหลกัใจ เพราะเราท าของเราไม่ได ้ 

น่ีหญา้ปากคอก หญา้ปากคอกคือความเขา้ใจเร่ืองใจ มีศรัทธาความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความ

เช่ือมนัก็จะเร่ิมเขา้หาตรงน้ี เร่ิมเขา้หาไปแกไ้ขเงาของมนั ไม่ต่ืนเงา พอไม่ต่ืนเงา ผา่นจากเงาเขา้ไป 

เงาน่ีท าเป็นฤดูกาล ฤดูกาลมนัเกิดโลภ มนัก็ร้อน ฤดูโกรธ มนัก็หนาว หนาวเยน็ในหวัใจของมนัน่ี 

มนัโลภ โกรธ หลง มนัหนาว ฤดูหนาว ฤดูร้อน ฤดูฝนอยูใ่นหวัใจ ตกธรรมอยูใ่นหวัใจ ไม่

สามารถยบัย ั้งได ้ๆ  

ตั้งสติสัมปชญัญะเป็นธรรมของเรา เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จาก

ภายนอก ความเห็นของเรา ความประพฤติปฏิบติัของเรา เป็นความเห็นของเราจากภายใน 
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