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 สอนใหค้น้หาตวัเอง การคน้หาภายนอกจะไม่พบอะไรเลย ศาสนาพุทธใหค้น้หาจาก

ภายใน อภิญญาเกิดข้ึนจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเรียนเร่ืองสมาบติั สมาบติัเกิดข้ึน 

เกิดใหคู้่กบัอภิญญา สมาบติัความสงบของใจ อภิญญามนัแกกิ้เลสไม่ได ้ มนัท าอะไรไม่ได ้ มนัจะ

ไม่มีประโยชน์ มนัเป็นของเคร่ืองเคียง ของเคร่ืองเคียงไม่ใช่ของจริง ของจริงคือคน้ควา้ตวัเราให้

ไดก่้อน ท าตวัเราใหไ้ด ้ เราท าบุญกุศลกนัน่ีเพื่อใหม้นัสั้นเขา้มา กระแสของใจเราเคยไปเท่ียวไหน

มาน่ีเราคิดถึงมนัจะตกท่ีนัน่ทนัทีเลย ความคิดของเราจะตกท่ีนัน่ ความคิดเราน่ีครอบ ๓ โลกธาตุ  

แลว้เร่ืองการท าทาน ท าศีล ภาวนาน่ี เพื่อจะใหใ้จมนัคบัแคบเขา้มา ใหม้นัลดหดเขา้มาสั้น

เขา้มา สั้นเขา้มาเพื่อจะคน้ควา้ตวัเองไง จิตส าคญัคือคน้ควา้ตวัเองก่อน สมาบติัไดอ้ภิญญาหกน่ี 

พระอรหนัตน่ี์ไดอ้ภญิญาหก ไดส้มาบติั ไดอ้ภิญญา ๕ น่ีมีเยอะแยะไป แต่ไดอ้ภิญญาน้ีต่อเม่ือท า

กิเลสส้ินออกไปจากใจแลว้ ถึงจะไดพ้วกอภิญญามา ถา้ไดพ้วกอภิญญามา อภิญญาน่ีมนัของ

ขา้งเคียง ถา้ไปเดินเร่ืองอภิญญานั้น จะไม่ไดอ้ะไรเลย  

เทวทตัเหาะเหินเดินฟ้าได ้ เทวทตัไดฌ้านโลกีย ์ ถา้เทวทตัไดฌ้านโลกียน่ี์เหาะไปไหนก็ได ้

เห็นไหม แต่เวลาลาภเกิดข้ึน เพราะอะไร? เพราะเทวทตัเห็นเขามาน่ี นางวิสาขาเวลามาเยีย่มน่ี 

เวลามีของติดมือมา ฝากพระอานนท ์ฝากพระองคน์ั้น ฝากพระองค์น้ี แต่พระเทวทตัไม่ได ้ น่ีเหาะ

เหินเดินฟ้าได ้ แต่ก็ไปติดในลาภสักการะ จะมีอภิญญาขนาดไหนก็แลว้แต่ ถา้ใจมนัแกว่งมนัไกว

หน่อยเดียวน่ีมนัจะหลุดออกไป ถา้ใจหลุดออกไปน่ีส่ิงนั้นจะเส่ือมทนัที แลว้จะทรงไวอ้ยา่งนั้นน่ะ 

เป็นไปไม่ไดเ้ลย  
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ถา้เป็นไปได ้ มนัตอ้งท าความสงบของใจข้ึนมาก่อน ถา้ท าความสงบของใจข้ึนมาน่ี มนัจะ

เกิดข้ึนไดช้ัว่คร้ังชัว่คราว อยา่งเช่นเวลาไปหาครูบาอาจารยท่ี์พาไปเท่ียวสวรรคไ์ปเท่ียวนรก เห็น

ไหม เวลาบอกว่าใหก้ าหนดดูแลว้จะไปเท่ียวสวรรคน์รก มนัจะไปไดด้ว้ยความจินตนาการ ดว้ย

ความเห็นของผูท่ี้ว่าใหโ้นม้นึกไป ใหนึ้กถึงเม่ือวาน ใหนึ้กถอยหลงัไป ๆ ความนึกถอยหลงัไปน่ี 

มนันึกไป ความนึกไปน่ีมนัเป็นไดช้ัว่คร้ังชัว่คราว มนัจะจบัไดเ้ป็นชัว่คร้ังชัว่คราว  

มนัจะเป็นไปไม่ไดเ้ลย จะทรงอภิญญาไวไ้ม่เช่ือ ไม่เช่ือเพราะอะไร? เพราะจิตน้ีเป็นการ

รักษาท่ียากท่ีสุด ในเม่ือยงัคน้ควา้ตวัเองไม่เจอ ยงัหาตนเองไม่เจอ ถา้หาตนเองเจอแลว้รักษา

ตนเองไดไ้วก่้อน แลว้ถา้คน้ควา้ตวัเองน่ี ตรงน้ีส าคญัท่ีสุด ส าคญัท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้สอนกลบัมาใหค้น้หาตวัเอง ใหค้น้หาตวัเองใหเ้จอตวัเอง คน้หาตวัเองน่ีท าสัมมาสมาธิ

ข้ึนมา ไดค้วามสงบของใจ ยงัไม่รู้จกัตวัเองนะ ยงัส่งออกไปขา้งนอก ยงัไปรับรู้ส่ิงขา้งนอก  

ถา้หากไปรับรู้ส่ิงขา้งนอกแลว้จะไม่รู้ส่ิงใดเลย จะไม่เขา้ใจส่ิงใดเลย มนัจะเป็นไปอยา่งนั้น 

แลว้มนัส่งออก กระแสมนัส่งออก ภาวนาส่งออกจะไม่ไดป้ระโยชน์ ของเร่ืองอยา่งน้ีถา้ได้

อภญิญา ความไดอ้ภิญญา เห็นไหม ส่ิงท่ีอภิญญาน่ีเป็นของท่ีว่ามนัไดม้าเป็นของแถม ถา้ใจเรา

สงบข้ึนมา ใจเราเป็นสัมมาสมาธิน่ีมนัเกิดข้ึน แลว้ถา้ใจเราคิด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

หรือพระอรหนัตแ์ต่ละบุคคลน่ี ท  าความสงบของใจตดักิเลสออกไป ความอยากออกจากใจไปแลว้ 

ความอยากรักษาใจไวไ้ด ้ ใจน่ีเป็นส่ิงท่ีควรแก่การงาน ควรแก่การงานน่ีมนัออกไปอภิญญามนัก็

เขา้อภิญญาไดง่้าย เห็นไหม มนัรักษาส่ิงนั้นไวไ้ม่ได ้ 

ถา้ใจเราสงบแลว้น่ี ส่ิงนั้นมนัจะเกิดข้ึน ถา้จะเอาอภิญญาไปเป็นหลกั เห็นไหม อภิญญาถึง

ไม่ใช่หลกั หลกัคือสติปัฏฐาน ๔ การคน้ควา้ การพยายามรักษาใจ การคน้ควา้ การช าระกิเลสใน

สติปัฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม อนัน้ีต่างหากเป็นหลกั หลกัมนัอยูต่รงน้ี  

แต่ถา้เราบอกว่าอภิญญาเป็นหลกั หรือว่าประพฤติแลว้จะไดอ้ภิญญานั้น หลงทาง! หลง

ทางแลว้ เขา้ป่าแลว้ เขา้ป่าออกไปเลย จะไปส่ิงนั้นไป แลว้มนัจะเกิดข้ึน เห็นไหม ท่ีว่าเดก็คนนั้น

ได ้คนไหนจะได ้มนัไดช้ัว่คร้ังชัว่คราว เพราะอะไร? เพราะจิตมนัสงบชัว่คร้ังชัว่คราว จะรักษาจิต
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ใหส้งบไวน่ี้มนัส่ิงท่ีท  าไดย้าก จะรักษาจิตไวใ้หส้งบไดย้ากเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัยแุหยใ่น

หวัใจ กิเลสความคิดของเราน่ี ความอยาก ความทะยานอยาก ความเห็นของเรา ความตรึกของเรา 

ในหวัใจน่ีมนัอุ่นกินอยูใ่นใจตลอดเวลา  

แลว้มนัจะรักษาไวไ้ดอ้ยา่งไร การรักษาได ้ ความช านาญในท าสมาธิ ยอมรับอยู ่ อาฬา

รดาบส อุทกดาบส เห็นไหม จะรักษาความสงบอยู ่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษาน่ี 

เขาจะก าหนดได ้แลว้เขาท าได ้เขารักษาไวอ้ยา่งนั้นได ้แต่รักษาไวไ้ด ้มนัก็รักษาไวไ้ด ้รักษาไวไ้ด้

มนัก็ยงัเส่ือมได ้ อยา่งยกเทวทตัน่ี เทวทตัก็เหาะไดเ้หมือนกนั เทวทตัน่ีเหาะไป ไปหาอชาตศตัรูน่ี

เหาะไปเลย  

นัน่น่ะส่ิงน้ีมนัไม่ใช่เป้าหมาย ถา้เราช้ีว่าเป้าหมาย เร่ิมตน้สอนน่ีเป้าหมายก็ผดิแลว้ ถา้

เป้าหมายผดิแลว้จะเอาอะไรส่ิงท่ีถูกตอ้งมาจากไหน ส่ิงนั้นเกิดข้ึนมา  องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ไปเรียนมาจากอาฬารดาบสน่ี มนัเกิดข้ึนมาก่อนท่ีพุทธศาสนาเราจะเกิดอีก ก่อนท่ีพุทธ

ศาสนาจะเกิดส่ิงนั้นก็มีอยูแ่ลว้ ส่ิงนั้นมีอยูแ่ลว้แลว้ไม่สามารถช าระกิเลสได ้มนัเวียนตายเวียนเกิด  

ส่ิงท่ีใจน่ีมนัพฒันาได ้ มนัเส่ือมได ้ มนัเป็นอยา่งนั้น แลว้เราก็ไปติดกบัส่ิงท่ีพฒันาแลว้

เส่ือม มนัจะเป็นส่ิงท่ีเป็นความจริงเป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ไดห้มายถึง

ว่ามนัไม่เป็นความจริง ธรรมชาติกิเลสในศาสนาพุทธ มนัเป็นไปไดต้ามของเขา มนัเป็นไปไดถึ้ง

ว่าเป้าหมายมนัคลายไปไง เป้าหมายมนัเปล่ียนเป้าหมายไป เป้าหมายไปเอาฤทธ์ิเอาเดช เป้าหมาย

ไม่ไดช้ าระกิเลส  

เป้าหมายช าระกิเลสน่ีตอ้งคน้ควา้ตน การท าทาน ศีล ภาวนา เห็นไหม มีทานน่ี ทานเพื่อ

อะไร? เพื่อใหม้นักระตุกตวัเอง กระตุกใหต้วัเองคิดถึงเรา ถา้เห็นเรา คน้ควา้เรา จบัตอ้งเราได ้เห็น

ไหม คน้ควา้เรา คิดถึงเราใหม้นัแคบเขา้มา ใหคิ้ดถึงเรา ใหค้น้ควา้หาเรา ใหใ้จมนัสงบเขา้มา มนั

ยน่เขา้มาจากความคิดท่ีมนัคิดแต่เร่ืองต่าง ๆ เห็นไหม จะไปเกาะเร่ืองวตัถุ จะไปเกาะเร่ืองส่ิงใด ใจ

มนัคิดส่ิงใดมนัไปเกาะส่ิงนั้นทั้งหมด  
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ไม่ใหคิ้ดส่ิงนั้น ใหย้อ้นกลบัมาคิดเร่ืองตวัเรา ใหย้อ้นกลบัมาหาตนเอง แลว้ตนเองก็จบั

ตอ้งไม่ได ้ไม่มีเลย ท าความสงบของใจถา้จิตมนัสงบเขา้มา ๆ มนัสงบเขา้มานัน่น่ะเห็นตน แต่เห็น

ตนนะ ความจริงมนัรู้จกัตน แต่ไม่รู้จกั ความจริงรู้จกัตนเห็นไหม ความสงบเขา้มา ค าวา่ไม่รู้จกัคือ

ว่า ไม่เห็นมนัอยูต่รงไหนไง ความไม่เขา้ใจว่ามนัจบัตอ้งไดอ้ยา่งไรไง มนัสงบแลว้มนัควรจะท า

อยา่งไรต่อไปไง  

มนัถึงตอ้งมีมรรคอริยสัจจงั ความเห็นถกูตอ้งมนัอยูต่รงน้ี ตรงยกข้ึนวิปัสสนาต่างหาก 

ตรงยกข้ึนวิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ถา้ยกข้ึนพิจารณาในกาย ในเวทนา ในจิต ใน

ธรรมน่ี นัน่น่ะช าระกิเลส ส่ิงน้ีต่างหากพระพุทธเจา้สอน ส่ิงน้ีต่างหากท่ีจะเป็นความถูกตอ้ง ส่ิงน้ี

ต่างหากท่ีเราท าแลว้มนัจะเป็นประโยชน์  

แลว้มนัคงท่ี มนัถาวร มนัส่ิงท่ีว่า มนัพอช าระกิเลสแลว้มนัจะช าระกิเลสตลอดไป มนัจะ

ไม่สามารถ มนัขาดหมดส้ินไปจากใจ ถา้อยา่งนั้นแลว้มนักลบเกล่ือน ความกลบเกล่ือนมนัก็เป็น

แสวงหา เป็นความสุขความทุกขอ์ยูอ่ยา่งนั้น มนักลบเกล่ือนใจไป แลว้มนัจะวนไปอยูอ่ยา่งนั้น 

แลว้วนไปมนัก็อยูใ่นวฏัฏะ ในหลกัของศาสนาสอนเร่ืองหลกัความจริงอยูแ่ลว้ มนัมีอยูแ่ลว้ อนัน้ี

ถา้เราจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้เราประพฤติปฏิบติัได ้เราจะท าได ้ 

แต่เราจะยอ้นกลบัไปเอาเร่ืองอภิญญานั้นมนัเป็นเร่ืองรอง เร่ืองรองมนัไม่ใช่ว่ามนัไม่มี มนั

มีอยู ่ แต่มนัไม่ใช่ส่ิงท่ีจะอาศยัไดจ้ริง มนัไม่ใช่ส่ิงท่ีอยูก่บัเราจริง มนัอยูก่บัเราชัว่คราว ๆ ชีวิตน้ีก็

อยูช่ ัว่คราว เกิดมาแลว้ก็ตอ้งตายน่ีก็ชัว่คราว ส่ิงท่ีเป็นของชัว่คราวเราก็จะไปแสวงหาของชัว่คราว 

ไปหาของท่ีพึ่งไม่ไดไ้ง ส่ิงนั้นเป็นอนิจจงั เห็นไหม ตวัมนัเองก็เป็นอนิจจงั แลว้เราก็เป็นอนิจจงั 

แลว้จะไปจบัตอ้งส่ิงนั้นน่ะ มนัก็เคล่ือนกนัไป ๆ แต่ส่ิงเราเป็นอนิจจงั เห็นไหม  

แต่ถา้ช าระกิเลสแลว้มนัเป็นส่ิงท่ีว่า จะว่านิจจงัมนัก็มีอยู ่ แต่นิจจงักบัอตัตามนัคนละอยา่ง

กนั อตัตาน่ีคือความยดึมัน่ถือมัน่ แต่ช าระกิเลสแลว้มนัมีอยู ่ นิจจงัก็ได ้ มีอยูแ่ลว้มนัสามารถ

แสวงหาตนเจอ เจออยา่งน้ี น่ีคน้ควา้ตนไง คน้ควา้ตนเจอตั้งแต่ความสงบเขา้มา... (เทปส้ินสุดเพียง

เท่าน้ี)                      


