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 ปฏิบติัอยา่งไร ว่าหา้มมีความอยาก ถา้มีความอยากจะเป็นกิเลส ถา้มีความอยากแลว้มนัท า

ไปไม่ได ้ ท่านก็เปรียบว่า ถา้ผลไมไ้ม่มีเปลือกผลไมเ้ลยน่ี ผลไมม้นัก็เอาไปไม่ได ้ ผลไมเ้ห็นไหม 

เวลามนัเกิดข้ึนมาถา้มนัไม่มีเปลือก มนัก็เป็นไปไม่ไดท่ี้มนัจะเจริญงอกงามข้ึนมา มนัตอ้งมีเปลือก

ของมนั ไอค้วามอยากของเรามนัความอยากในเหตุไง ถา้ความอยากในเหตุน่ะมนัเป็นอยากได ้ ถา้

อยากในเหตุ แต่ถา้อยากในผล มนัอยากไม่ได ้ 

แลว้ความอยากน่ีมนัเปรียบเหมือนกบัเปลือกผลไมท่ี้เราไม่ตอ้งการ ส่ิงท่ีเราไม่ตอ้งการเรา

ตอ้งการเน้ือผลไม ้ เราตอ้งการเน้ือส่ิงท่ีกินได ้ แต่เปลือกนั้นก็มีประโยชน์ข้ึนมาเหมือนกนั แต่ถา้

เราไม่มีความคิดอยา่งน้ี เราจะบอกว่า เปลือกผลไมไ้ม่มีประโยชน์ แลว้เราจะไม่ตอ้งการเลย แต่ไม่

ตอ้งการมนัก็เจริญงอกงามข้ึนมาไม่ได ้ เห็นไหม น่ีท่านตอบปัญหาว่า เหมือนเปลือก ไม่ตอ้งการ

เปลือก มะพร้าวน่ีทั้งลูกเลย เวลาเอาไปน่ี เอาเปลือกไปดว้ยท าไม ท าไมไม่เอาแต่เน้ือไป เอาเปลือก

มะพร้าวไปดว้ยท าไม  

เปลือกมะพร้าวมนัจ าเป็น ยงัไม่ถึงเวลาทิง้มนัทิง้ไม่ได ้ แต่ถา้ถึงเวลาทิง้แลว้มนัจะทิง้ เวลา

ทิง้มนัทิง้หมดเลย แลว้มนัจะไดเ้น้ือของมะพร้าว อนันั้นประโยชน์ เห็นไหม ประโยชน์มนัเกิดข้ึน

จากตรงนั้น ประโยชน์มนัเกิดข้ึนจากว่า เราใชค้วามเห็นเราเป็น ถา้เราใชค้วามเห็น เราประคอง

ความเห็นเราไม่ถกูตอ้ง เร่ิมตน้น่ะเราก็ว่าเราท าดว้ยความอยาก ถา้ท าดว้ยความอยาก พยายามไม่

ยอมท า ไม่ยอมท ามนัก็ท  าไม่ได ้หรือท าดว้ยความท าไปแต่ไม่อยาก ไม่ตอ้งการผล  

เร่ืองของจิตมนัเป็นส่ิงมหศัจรรยน์ะ ถา้เราปฏิเสธส่ิงใดแลว้ส่ิงนั้นจะไม่เกิดข้ึน เหมือนกนั

เราเคยปฏิบติัมา เวลาท่ีว่าติดในนิมิตน่ี ถา้นิมิตเกิดข้ึน ส่ิงใดจะเกิดข้ึนน่ี แลว้มนัจะท าใหเ้ราติด เรา
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จะปฏิเสธตั้งแต่ก่อนนัง่เลยนะ เวลานัง่ไปนิมิตไม่เอา ความเห็นอนัน้ีไม่เอา แต่มนัก็เกิดมีมาบา้ง 

แต่มีบา้งเราตั้งเจตนาไวแ้ลว้ เหมือนกบัเราตั้งโปรแกรมไวแ้ลว้ เวลามนัเกิดข้ึนมาน่ี เราปฏิเสธได ้

ๆ ๆ อนัน้ีเราปฏิเสธน่ีเพราะเราตั้ง  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เราบอกว่าถา้มนัมีความอยากอนัน้ี ความอยากอนัน้ีเป็นกิเลส แลว้ถา้

ความอยากมนัก็ไปปฏิเสธผล เวลาผลมนัจะเกิดข้ึนน่ีมนัก็เป็นไปว่า มนัจะปฏิเสธส่ิงนั้น อนันั้น

ส่วนหน่ึง แต่ถา้คนมีวาสนามนัก็เกิดข้ึนได ้ แต่มนัเกิดข้ึนไดม้นัตอ้งเกิดข้ึนแบบว่า มนัเกิดข้ึนดว้ย

ความลงัเลสงสัย เพราะเราวา่เราไม่ตอ้งการอยากผล เราท าไปสักแต่ว่าท า ไม่ตอ้งการผลมนัเลย 

แลว้มนัเกิดผลข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ผลมนัเกิดข้ึนมาน่ี ถา้พดูถึงว่าคนมีอ านาจวาสนาคนมีบารมีข้ึนมา 

มนัก็เป็นไปได ้มนัเป็นไปไดเ้พราะมนัเป็นไปตามสัจธรรม  

แต่ถา้มนัเป็นไปไม่ไดน่ี้ เราเร่ิมตน้ปฏิบติัน่ีมนัเหมือนเดก็อ่อน ท าอะไรก็ท  าไม่ถูก พอท า

ไม่ถูกแลว้มนัก็ลงัเลสงสัย ความลงัเลสงสยัข้ึนมาแลว้มนัก็ท  าอะไรไม่ไดป้ระโยชน์ข้ึนมา ความ

ไม่ไดป้ระโยชน์ตรงนั้นน่ะตอนเขา้ปากทาง ตอนจะเขา้ปากทางน่ีเขา้ไม่ได ้ ถา้เขา้ไม่ไดม้นัก็ไม่

เป็นผลไปเลย  

น่ีความอยากอยา่งนั้น ความอยากในความอยากท่ีว่าเป็นเปลือกผลไม ้ มนัจะมีประโยชน์

ข้ึนมาในเร่ิมตน้รักษาสถานะของจิตใจข้ึนไป แต่ถา้ภาวนาเป็นขั้นตอนแรกแลว้มนัจะเป็นภาวนา

เป็นไป พอภาวนาเป็นไปแลว้น่ี มนัจะรู้เองว่าส่ิงใดควรท า ส่ิงใดไม่ควรท า แลว้มนัจะผดิพลาดไป 

ความผดิพลาดของใจ เห็นไหม น่ีเร่ืองของใจ เร่ืองของสัจจะความจริงในหวัใจของเรา ในหวัใจ

ของเราท่ีมนัหมุนไปอยา่งนั้นน่ะ มนัหมุนไปเพราะความเห็นของเราผดิ  

ความเห็นผดิของเรา เห็นไหม ถา้ความเห็นของเราผดิน่ี มนัถึงว่ามนัจะเขา้ปากทางได้

อยา่งไร ถา้ความเห็นผดิ ถา้ความเห็นถูกข้ึนมา แต่ความเห็นผดิหรือจะความเห็นถูกกแ็ลว้แต่ มนัก็

แลว้แต่ว่าคนเราจะมีประสบการณ์ขนาดไหน ประสบการณ์ภายในไม่มี มนัก็มีความเห็นผดิไป

เหมือนกนั ความเห็นผดิอนันั้นมนัก็ผดิไป แต่ถา้ความเห็นผดิแลว้เราปฏิเสธดว้ย เราพยายามจะไป
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งดัส่ิงนั้นออก ไม่ใหมี้น่ะ มนัเป็นไปไม่ได ้ เพราะมนัเป็นเร่ืองของใจ มนัเป็นเร่ืองของกิเลสใน

หวัใจ  

มนัก็เหมือนกบักิเลสปกปิดใจไว ้ เห็นไหม เปลือกผลไมม้นัปกปิดผลไมไ้ว ้ เพื่อใหผ้ลไมน้ี้

เจริญข้ึนมาแลว้จะไดผ้ลมนัข้ึนมาเหมือนกนั กิเลสในหวัใจก็เหมือนกนั มนัก็ปกปิดในหวัใจ

เหมือนกนั ไม่ยอมใหเ้ราเขา้ใจตามความเป็นจริง แลว้เราประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่นัง่ ไม่ควบคุมมนัน่ี 

มนัท าอยา่งไรมนัก็สบายใจนะ ความสบายใจของเราท าเม่ือไหร่ก็ได ้ตั้งใจเม่ือไหร่ก็ได ้ 

แต่ถา้เราเร่ิมตน้ จะเร่ิมเขา้ไปควบคุมเขาน่ี เขาจะดิ้นรนทนัที ความดิ้นรนของเขา เห็นไหม 

แลว้เขาก็ปฏิเสธข้ึนมา จะท าใหเ้ราพะรุงพะรังข้ึนไป มนัยิง่ยุ่งยากข้ึนไป เพราะอะไร? เพราะว่าส่ิง

นั้นมนัต่อตา้นอยูแ่ลว้ เร่ิมตน้ก็เร่ิมตน้ไดย้าก แลว้ยงัมีขอ้แมอี้ก ขอ้แมว้า่ตอ้งไม่นัน่อย่างนั้น ตอ้ง

ไม่นัน่ ตอ้งอยา่งนั้น ทั้ง ๆ ท่ีมนัเกิดมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั  

มนัเกิดมีโดยธรรมชาติของมนัแลว้เราปฏิเสธข้ึนมาน่ี มนัจะท าอยา่งไรใหส่ิ้งนั้นมนัไม่มี 

ส่ิงนั้นมนัไม่มีมนัตอ้งเร่ิมตน้ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ตามหลกัของศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญา

ท่ีเราคิดข้ึนมาน่ี มนัเป็นปัญญาท่ีความเห็นผดิของเรา ถา้ปัญญาความเห็นถูก ผูใ้ดปฏิบติัธรรม

สมควรแก่ธรรม มนัตอ้งไดธ้รรมะอนันั้นโดยธรรมชาติของมนั ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 

เห็นไหม 

แต่เราปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรม เพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัพาปฏิบติัดว้ย กิเลสใน

หวัใจของเราพาปฏิบติั คือความเห็นผดิของเราไง ความเห็นผดิของเรา ความเห็นอยา่งนั้น แลว้เรา

แกไ้ขน่ี เราคิดว่า ถา้ความเห็นของเราแลว้น่ีมนัจะไม่ผดิพลาด มนัจะเป็นความเห็นของเรา เพราะ

เราตอ้งรักตนเอง เราท าของเราตนเองขนาดไหน แลว้ความเห็นผดิน่ีมนัก็อยูท่ี่หยาบ กลาง ละเอียด

ดว้ย  

ถา้ความเห็นผดิอยา่งหยาบ ๆ ข้ึนมาน่ี เร่ิมตน้มนัจะท าไม่ไดเ้ลย ความเห็นผดิอยา่งกลาง 

พอเร่ิมเป็นสมาธิเขา้มาน่ี มนัเร่ิมลงัเลสงสยั เร่ิมจะพลิกแพลงอยา่งไร ความเห็นผดิอยา่งละเอียด 
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เวลาปัญญามนัหมุนข้ึนไป มนัว่าส่ิงนั้นส้ินสุดกระบวนการแลว้ ส่ิงนั้นจะเป็นไปน่ี ความเห็นผดิ

จะมีตลอดไปจนกว่าจะสมุจเฉทปหาน ถา้ไดส้มุจเฉทปหานข้ึนมาน่ี มนัสมุจเฉทปหานความเห็น

ผดิ แต่ไม่สมุจเฉทปหานความเห็นถูกตอ้ง ความเห็นถูกตอ้งจะมีในหวัใจไป  

ถา้ความเห็นถูกตอ้งมนัจะเกิดข้ึนในความเห็นของใจ เห็นไหม สภาวะความเป็นจริงทุก

อยา่งในโลกน้ีไม่มี ส่ิงใด ๆ กไ็ม่มี ส่ิงท่ีไม่มีอยูแ่ลว้น่ี แลว้เราไปตะครุบส่ิงไม่มี เราเหมือนกบัคน

เสียสตินะ เราไปตะครุบส่ิงไม่มี แต่น่ีมนัเป็นธรรมะปรมตัถ ์ ปรมตัถห์มายถึงว่า มนัเป็นสภาวะ

อยา่งนั้น มนัถึงท่ีสุดแลว้มนัไม่มีส่ิงใด ๆ เลย เราเกิดข้ึนมาอาศยัชัว่คราว ๆ ทั้งนั้น ส่ิงใด ๆ ในโลก

น้ีก็ไม่มีอยูแ่ลว้ มนัไม่มีโดยดั้งเดิม แต่มนัมีโดยสมมุติ เห็นไหม  

แต่ถา้ทางโลกแลว้น่ี สมมุติอนัน้ีเราตอ้งศึกษากนั เราตอ้งรักษากนั เราตอ้งมีวิชาชีพ เรา

ตอ้งศึกษาข้ึนมา เพื่อจะด ารงชีวิตข้ึนมา การด ารงชีวิตของโลกเขาก็ด  ารงชีวิตไป แต่มนัเหน่ือย

เปล่า เหน่ือยเปล่าตรงท่ีว่า จบัตอ้งส่ิงใดแลว้ส่ิงนั้นไม่มีอะไรเลย ไม่มีอะไรท่ีจะพึ่งพาอาศยัได ้มนั

ตอ้งท าลายไปโดยธรรมชาติของมนั มนัตอ้งบุบสลายไป มนัตอ้งท าลายไป มนัตอ้งหมดไป โลกน้ี

ส่ิงใดเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งแปรสภาพ มนัตอ้งแปรสภาพไปหมด มนัไม่มีส่ิงใดเลย  

น้ีปัญญาเห็นชอบน่ีมนัจะบวกไปกบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นขยบัข้ึนมาน่ี ปัญญาตวัน้ีมนั

จะทนัรู้ทนัหมด รู้ความเท่าทนัของใจ จากใจท่ีว่ามนัเร่ิมติดในรสชาติ มนัขาดแลว้ก็จริงอยู ่ แต่มนั

ยงัติดรสชาติอยู ่แลว้มนัละเอียดเขา้ไป ๆ มนัจะปล่อยวางเขา้ไปบ่อย ๆ เขา้ จนมนัไม่มีรสชาติ ใน

อารมณ์นั้นไม่มีรสชาติในใจนั้นเลย วิมุตติของใจนั้นมนัละเอียดเขา้ไป ๆ เพราะปัญญาน้ีมนั

ใคร่ครวญในหวัใจนั้น หวัใจนั้นจะมีความถูกตอ้งของใจ ใจจะมีความถูกตอ้ง เห็นไหม ความ

ถูกตอ้งของธรรม  

แลว้มนักระเพื่อมข้ึนมาน่ีมนัจะรู้เท่าทนัไปตลอด ถึงว่ามนัสมุจเฉทปหานกิเลสออกไปจาก

ใจ แต่ความท่ีมนัเป็นอยูใ่นหวัใจนั้นเป็นปัญญาอยา่งนั้น มนัจะมีปัญญาละเอียดเขา้ไปในหวัใจ

ตลอดไป จนกว่ามนัควบคุมใจได ้มนักระเพื่อมข้ึนมามนัก็รู้เท่าทนั เห็นไหม มนัรู้เท่าทนัของใจ  
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นัน่น่ะเกิดจากถา้เราคิดวา่มนัเป็นความอยาก แลว้เราไม่ท าเลยน่ี มนัจะไม่ไดผ้ล แต่ถา้เรา

คิดว่าเราท าข้ึนไป ความอยากอยา่งน้ีมนัเป็นความอยากแบบท่ีเราสุดวิสัย ส่ิงท่ีเราปิดกั้นไม่ได ้ มนั

สุดวิสัย เราก็ไม่ไปคิดถึงมนั แลว้เราท าไปประสาเรา ท าไปโดยท่ีว่าเราไม่ตอ้งการผลของมนั ไม่

ตอ้งการส่ิงท่ีว่าหลอกลวง ความอุปาทาน ความเกิดเป็นผลไง เราไม่ตอ้งการตรงนั้น ถา้เราไม่

ตอ้งการตรงนั้น มนัก็เป็นไปได ้ 

ความเป็นไปของใจ เห็นไหม ใจมนัจะเป็นไปของมนัโดยธรรมชาติของมนั ถา้ธรรมชาติ

ของมนัน่ี มนัก็ธรรมชาติของกิเลสเกิดข้ึนพร้อมกนั ธรรมชาติของกิเลสกบัธรรมชาติของใจมนัมี

อยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ แลว้เราพยายามจะรักษาน่ี ท่านตอบเพราะอะไร? เพราะว่าท่านเคยผ่านมาแลว้  

เปรียบเหมือนกบัเปลือกของผลไม ้ เราไม่ตอ้งการเลยเปลือกผลไม ้ แต่เราก็ตอ้งแบกมนัไป

ดว้ย ส่ิงท่ีเราแบกมนัไปดว้ยเพราะมนัเป็นส่ิงท่ีว่ามนัมีอยูใ่นหวัใจ เห็นไหม ส่ิงท่ีเราแบกไปดว้ย 

เราก็แบกกนัไปอยา่งนั้น แต่จริง ๆ แลว้เราก็ตอ้งทิง้มนั แต่ตอ้งทิง้มนัต่อเม่ือเราจะตอ้งทิง้มนัสิ ถา้

เรายงัไม่ตอ้งการทิง้มนัอยูน่ี่ เราไปทิง้มนัก่อนน่ี แลว้ส่ิงนั้นไม่เสียหายไปดว้ยเหรอ  

มนัไม่เป็นประโยชน์ แต่มนัเป็นประโยชน์ขณะนั้น ความอยากในการประพฤติปฏิบติั เห็น

ไหม ประโยชน์ไหม ความอยากในความเพียรน่ี ถา้เรามีอยากในความเพียร เรามีความมุมานะน่ี 

ความเพียรชอบ ความเพียรชอบเกิดข้ึนจากอะไร? เกิดข้ึนจากความเราตั้งใจ เราตั้งใจข้ึนมา ใจมนั

จะเป็นความเพียรชอบ ความเพียรชอบอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมาไดใ้นหวัใจของเรา ถา้เราความเพียร

แลว้น่ีก็เป็นความอยาก เพียรก็เป็นความอยาก มนัเร่ิมตน้ไม่ได ้ 

พอเร่ิมตน้ไม่ได ้ความเพียรไม่ได ้มนัก็ไปไม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มนัก็เลยลม้กนัไปหมด

เลย ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มนัเป็นประโยชน์ ความเป็นประโยชน์มนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด ทุก

อยา่งมีหยาบ มีกลาง มีละเอียดก่อนนะ ความหยาบ ๆ ของมนัเร่ิมตน้เราจะท าอยา่งไรใหเ้ป็นความ

หยาบไป แลว้มนัจะละเอียดลออเขา้ไปในหวัใจนะ พอมนัปล่อยวางเป็นความว่าง เห็นไหม แลว้

มนัก็ว่างอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ เราไม่เขา้ใจวา่ความว่าง ความว่างมนัมีหลายระดบัมากเลย  
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น่ีมนัถึงเป็นอจินไตยนะ อจินไตย เร่ืองพุทธวิสัย เร่ืองโลก เร่ืองฌาน เร่ืองกรรม น่ีเป็นเร่ือง

อจินไตย ความว่างก็เหมือนกนั เป็นอจินไตย พอมนัว่างข้ึนมาแลว้เราจะปล่อยอยา่งไร เราเควง้

ควา้งความวา่ง ถา้ความวา่งนั้นยงัสามารถก าหนดอารมณ์ได ้ สามารถก าหนดพุทโธได ้ เราตอ้ง

ก าหนดเขา้ไป เพื่ออะไร? เพื่อส่ิงนั้นสืบต่อสาวเขา้ไปหาความวา่งท่ีละเอียดกว่า ความว่างอยา่งนั้น

มนัเขา้ไปถึงท่ีสุดแลว้มนัก็จะคลายตวัออกมา  

แต่ถา้เรายงัก าหนดได ้เรายงัตั้งสติได ้เราตั้งสติใหม้นัเกาะเก่ียวกบัส่ิงใดไว ้มนัรักษาตวัมนั

เองอยูใ่นความว่างนั้น แลว้มนัจะลึกเขา้ไปอีก ความวา่งจะละเอียดเขา้ไปอีก ละเอียดเขา้ไปเพราะ

อะไร? เพราะมนัมีส่ิงท่ีสืบต่อเขา้ไป มีค าบริกรรมใหจิ้ตนั้นเดินเขา้ไป ถา้เราเดินเขา้ถึงความว่าง 

เห็นไหม เราเดินเขา้ไปละเอียดเขา้ไป นัน่น่ะความว่าง ว่างอยา่งน้ีว่างแบบหินทบัหญา้ไว ้ ถา้ว่าง

แบบหินทบัหญา้ไวน่ี้มนัก็ว่างหมด ความว่างอยา่งน้ีพอมนัออกมาแลว้ อารมณ์มนัก็เหมือนอยา่ง

เก่า  

แต่ถา้มีปัญญาข้ึนมา ความว่างอนัน้ีมนัยกข้ึน เห็นไหม ความอยากอนัน้ีมนัอยากหรือไม่

อยากก็แลว้แต่ เราคิดด ูเราพิจารณาดู แลว้เราคิดดูว่า เรามีการช าระลา้งไหม ถา้มีการช าระลา้งแลว้ 

ตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา ตรงยกข้ึนวิปัสสนาน่ี วิปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ใน

ธรรม แต่ตอ้งพยายามขุดคุย้ตรงน้ี พอขุดคุย้ตรงน้ี มนัก็เหมือนกบัเราลอกเปลือกออก เห็นไหม 

เน้ือของผลไมน้ัน่มนัจะเป็นประโยชน์แลว้ น่ีลอกเปลือกออก ถา้ไม่ไดว้ิปัสสนามนัไม่ไดล้อก

เปลือกออก  

ความลอกเปลือกออก เราตอ้งลอกเปลือกออกดว้ยปัญญา ปัญญามนัจะเขา้ไปใคร่ครวญ

แลว้พิจารณาแลว้แยกแยะออกไป ความแยกแยะออกไปนัน่น่ะ ตรงนั้นน่ะมนัจะแยกแยะเองโดย

ธรรมชาติของมนั การจะปอกเปลือกมะพร้าวน่ีมนัตอ้งใชห้วัใจปอก ใชม้รรคปอกไง มรรคปอก

ความหยาบอนันั้นมนัออกไป ขาดออกไปจากใจ มนัถึงจะเห็นความขาดออกไปจากใจ  

ไม่ใช่ว่าเราไปเขา้ใจว่าส่ิงนั้นเป็นความอยากแลว้เป็นกิเลส แลว้เราจะละโดยก าป้ันทุบดิน 

เห็นไหม เราก าป้ันทุบดินว่าเราจะท าอยา่งนั้น เราจะกดเอาไวเ้ลย แลว้เราจะกดใหม้นัเป็นไป
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ผลประโยชน์ของเรา มนัจะไม่เกิดเป็นผลประโยชน์ของเราเพราะมนัไม่ใช่ปัญญาใคร่ครวญ มนั

ไม่ใช่มรรค ถา้มนัเป็นมรรคแลว้มนัจะสามารถช าระตรงน้ีได ้ ถา้เป็นมรรคแลว้มนัจะปล่อย 

พิจารณาแลว้มนัจะปล่อยวาง  

แต่ความปล่อยวางนั้นมนัตอ้งมีความว่างเขา้ไปก่อนแลว้ค่อยยกวิปัสสนา อาศยัความว่าง

นั้นเป็นสัมมาสมาธิ สัมมาสมาธิเป็นหน่ึงในมรรค ๘ มรรคนั้นทรงตวัข้ึนมาแลว้จะหมุนเวียนไป 

ความหมุนเวียนพลงังานมนัเกิดข้ึน เห็นไหม ปัญญามีส่ิงท่ีเก้ือหนุน ถา้ปัญญาไม่มีเก้ือหนุน มนั

เป็นความคิดของเราน่ี ความคิดของเราคิดแลว้บางทีมนัก็ชนะ บางทีมนัก็ทอ้ถอย แลว้ความคิด

แลว้ คิดไปคิดมาน่ี มนัเบ่ือหน่ายในความคิดของเราเอง  

แต่ถา้มีส่ิงท่ีเก้ือหนุนอยูน่ั้น ปัญญาส่ิงนั้นมนัสัมมาสมาธิเก้ือหนุนอยู ่ความเก้ือหนุนน่ะมนั

หมุนออกไป มนัเหมือนกบัมนัมีพลงังานออกไป นัน่น่ะมนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีช าระ

เปลือกออกจากใจ ถา้ปัญญาช าระเปลือกออกจากใจถึงจะเขา้ใจวา่ นัน่น่ะถึงเวลาท่ีเราจะทิง้เปลือก 

มนัก็จะทิง้เปลือก ถา้เราไม่ถึงเวลาท่ีเราทิง้เปลือก มนัจะทิง้เปลือกไม่ได ้มนัจะทิง้เปลือกไม่ไดเ้ลย

เพราะไม่ใช่เวลาท่ีเราจะทิง้เปลือก ถา้เป็นเวลาทิง้เปลือกน่ี มนัจะสามารถทิง้เปลือกไดโ้ดยธรรมไง 

โดยมรรคอริยสจัจงั โดยความสมุจเฉทปหานของใจ  

นัน่น่ะมนัถึงจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นท าอยา่งนั้นได ้มนัถึงเขา้ใจว่า อ๋อ

..มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั แลว้ตอ้งเป็นไปโดยอยา่งน้ี เราเพียงแต่ประคองกนัไป เราเขา้ใจมนั 

รักษามนัจะเป็นประโยชน์ ถา้เร่ิมตน้ข้ึนมาเราไม่เขา้ใจว่าส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์

เพื่อการรักษา แต่มนัเป็นโทษต่อเม่ือมนัไม่สามารถช าระออกไปได ้ ถา้เป็นประโยชน์ข้ึนมา ตอน

แรกน่ีเราใชป้ระโยชน์กบัมนัไปก่อน มนัมีประโยชน์ใหเ้ราเร่ิมความศรัทธาเร่ิมมีความเพียรของ

เรา แต่มนัจะไปกวนใจตอนหลงั ถา้ไปกวนใจตอนนั้น อนันั้นเป็นโทษ  

แลว้เราไปสละตรงนั้น ส่ิงท่ีสละตรงนั้น ถึงเป็นตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ ศีล สมาธิ ปัญญา ศรัทธา ความเพยีรข้ึนไป แลว้มนัจะเป็นไปโดยธรรมชาติของมนั ถึงได้
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ไปสมุจเฉทปหานแลว้ตดัออกไดด้ว้ยความเป็นจริง ถา้ความจริงเป็นอยา่งนั้น แลว้จะท าไดเ้ป็น

อยา่งนั้น เอวงั      


