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ความเป็นจริงถา้ล่วงไป เราเอง คนน่ีล่วงไปแลว้ก็หมดภาระแลว้ สบายไปแลว้ แต่เราสิ 

เรายงัมีภาระอยู ่ ตอ้งพยายามของเรา เห็นไหม ท าอะไรไดอ้ยา่งนั้นนะ เราท าจริงก็ไดจ้ริง ท  าส่ิง

ใดไดส่ิ้งนั้น กรรมใหผ้ลตามความเป็นจริง กรรมใหผ้ล กรรมน้ีใหผ้ลมาก แต่เรามีอ  านาจเหนือ

กรรมตอนการกระท า ถา้เราท ากรรมดี กรรมดีจะใหดี้กบัเรา ถา้เราท ากรรมไม่ดี กรรมไม่ดีจะ

ใหผ้ลกบัเรา ใหผ้ลแก่เราเฉพาะชาติใดชาติหน่ึง เฉพาะช่วงใดช่วงหน่ึง ตอ้งใหผ้ลกบัเราแน่นอน 

เราถึงสร้างคุณงามความดี เห็นไหม 

คุณงามความดีของโลกเขาเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสใชแ้ลว้มนัหมดไป ส่ิงท่ีมนัไม่เป็น

อามิสน่ี เราจะท ายงัไงใหม้นัเกิดข้ึนมาในตวัเรา ส่ิงท่ีไม่เป็นอามิสมนัเกิดข้ึนจากความเป็นจริง 

เกิดข้ึนจากเราประพฤติปฏิบติัเลย แลว้เกิดข้ึนจากน่ีมนัเป็นของเราคงท่ีไปเลย ใจดวงน้ีแลว้มนั

จะไม่เกิดไม่ตาย ถา้ใจมนัเกิดมนัตาย มนัตอ้งเกิดตอ้งตาย แลว้พอเกิดตายแลว้ พอส้ินกิเลสแลว้

ตายไปมนัก็ใหส้มกบัท่ีกิเลสตายไป แลว้โลกน้ีไม่เขา้ใจ  

โลกน้ีเหมือนมืดบอด ไม่เขา้ใจเลย พอดบัไปแลว้ก็ดบัไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ

เจา้ตรัสรู้แลว้ ปรินิพพานไปแลว้ บางคนสงสัยว่าส่ิงน้ีไม่มี ส่ิงน้ีสร้างข้ึนมานะ สร้างข้ึนมาเพื่อ

จะเขียนเสือใหว้วักลวัวา่อยา่งนั้นนะ ว่าศีลธรรม จริยธรรม เขียนเสือใหว้วักลวั แต่เวลากิเลสมนั

ใหผ้ลข้ึนมาไม่เขียนเสือใหว้วักลวั ทุกขม์นัเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ ทุกขใ์นโลกน้ีทุกขอ์ยา่งยิง่เลย ทุกข์

อยา่งท่ีเราเกิดมาน่ีมีความทุกขม์าก แลว้เราตอ้งปากกดัตีนถีบ เพื่อจะประคองชีวิตออกไป  
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น่ีก็เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีมนัแสนยาก แลว้การรักษาไว ้ การทรงไวน่ี้ 

การทรงไวเ้พื่อจะเขา้ไปหาถึงจุดท่ีว่ามนัจะเป็นประโยชน์ไง เร่ิมตน้ปฏิบติัคือเร่ิมตน้หาขา้วของ 

หาอุปกรณ์ หาพวกท าอาหาร ถา้ไม่เอาลงหมอ้ลงกระทะ มนัก็เสียหายไป น่ีก็เหมือนกนั แค่ท า

ความสงบของใจ เพื่อหาความสงบของใจข้ึนมา ยงัหาไม่ได ้ยงัท ากนัไม่ได ้ 

ความสงบของใจข้ึนมาแลว้ก็ท  าหลุดไมห้ลุดมือไป ท าหลุดไมห้ลุดมือไปเพราะเราไม่เคย 

ส่ิงท่ีเราไม่เคยน้ีมนัเป็นอยา่งนั้น แต่คนท่ีเคยแลว้มนัตอ้งเอาทุกขเ์อายากเขา้แลก ตายไปเกิดๆ จิต

น้ีสักแต่ว่าจิต ไม่มีการสันพนัธ์กนั เรามายดึกนัเป็นเจา้ของก็ชาติน้ีชาติเดียว เป็นญาติเป็นพี่นอ้ง

กนัก็เพราะชาติน่ี พอหมดจากชาติน้ีไปแลว้ เห็นไหม คนท่ีว่าเป็นเน้ือคู่กนั เกิดมาแลว้ ถา้เป็น

เน้ือคู่กนัแลว้ตอ้งรักกนัชอบกนั แลว้ตอ้งรักกนัชอบกนัตลอดไปสิ ท าไมมนัมีปัญหา มนัมีอยา่ง

อ่ืนไป มนัยงัคิดอยา่งอ่ืนไป  

น่ีมนัเหมือนกบัว่า กรรมน่ีมนัมีหน่ึงมีสองไง ถึงว่ามนัไม่ตายตวัตลอดไปว่า จะตอ้งเป็น

อยา่งนั้นตายตวัตลอดไป แต่ถา้มนัตายตวัตลอดไป มนัเป็นความผกูพนั ความผกูพนัของใจ เห็น

ไหม มนัผกูพนัของใจแลว้มนัผลกัไสใจ ผลกัไสใหเ้ราคิดพน้ไปอยา่งนั้น ผลกัไสใจใหเ้ราอยูใ่น

อ านาจของมนั แลว้คิดไปตามกระแสของใจอยา่งนั้น นัน่น่ะมนัผลกัไส เห็นไหม มนัผลกัไส

เพราะว่ามนัมีอ  านาจเหนือเรา มีอ  านาจเหนือเราเท่านั้น 

ค าว่าเราหรือเขาก็แลว้แต่นะ มนัเกิดข้ึนมาจากเราทั้งนั้น มนัเกิดข้ึนมาจากใจ ไม่ตอ้งไป

หาท่ีอ่ืนเลย ปลูกถัว่ตอ้งไดต้น้ถัว่ ปลูกขา้วปลาอาหารตอ้งไดข้า้วปลาอาหาร เหมือนกนั น่ีเรา

คน้หาท่ีใจ มนัจะไดเ้ร่ืองของใจ เราท างานของเรา เรารักษาเร่ืองของเรา คนอ่ืนเขาจะว่าขนาด

ไหน เขาจะคิดว่าเราท างานส่ิงท่ีว่าไม่เป็นประโยชน์ นั้นเป็นเร่ืองของคนคิดไง  

คนท่ีหยาบๆ จะเอามาเทียบเคียงกบัเราไม่ไดห้รอก ความคิดของเขาหยาบ เขาเห็นแต่ของ

หยาบๆ เขาคิดแต่เร่ืองไดอ้ยา่งนั้นไง เร่ืองวตัถุส่ิงของจบัตอ้งไดน่ี้ มนัหยาบเกินไปท่ีเขาจะ

แสวงหาส่ิงนั้น แลว้เราปล่อยวางส่ิงนั้นมาน่ี คนหยาบแลว้จะเอามาเทียบ พดูจาแลว้ใหเ้ราเช่ือถือ
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น่ีเป็นไปไม่ไดเ้ลย พดูของคนโง่ คนโง่พดูขนาดไหนก็เป็นเร่ืองของเขาอยูข่นาดนั้น คนฉลาดพดู

ค าเดียวมนัสะเทือนใจนะ ส่ิงใดท่ีมนัฉลาด ส่ิงใดท่ีว่ามนัเป็นประโยชน์ไปน่ีมนัสะเทือนใจ  

น่ีเหมือนกนั หวัใจของเราเราจะหาส่ิงนั้น เราจะหาส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นส่ิงท่ี

เป็นนามธรรม มนัไขวค้วา้หายาก มนัตอ้งแสวงหาเตม็ท่ีมนัถึงจะไดส่ิ้งน้ีมา ถา้ไดม้าแลว้เราก็

พยายามสงวนรักษาของเราไว ้ ไดม้าส่วนหน่ึง การรักษาส่วนหน่ึง การไดม้าเป็นการช่วยใหก้าร

ไดม้าอยา่งหน่ึง การสงวนรักษาไวเ้ป็นหนา้ท่ีการงานอีกอยา่งหน่ึง เห็นไหม แลว้การท่ีใหม้นั

คงท่ีตลอดไป แลว้พยายามสร้างสมข้ึนมา ใหม้นัเขา้ไปท างานของมนั มนัจะไปท างานของมนั 

รักษาไวแ้ลว้จะเป็นท างานของมนั จะรักษาไวเ้ฉยๆ ว่าเราไดข้องส่ิงนั้นมาแลว้ เราไดเ้งินไดท้อง

มา เห็นไหม เงินทองกินไม่ไดน้ะ เงินทองน่ีเราตอ้งไปแลกเปล่ียนเป็นขา้วปลาอาหารเราถึงจะ

กินได ้ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั ความสงบของใจมนัเกิดข้ึนมาแลว้ เราไม่ใหม้นัเกิดประโยชน์มากข้ึน

ไปกว่าน้ี มนัก็เส่ือมสภาพไป มนัตอ้งให้มนัเป็นขา้วปลาอาหาร ใหใ้จน้ีไดด่ื้มกินรสของธรรม 

รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง แต่ธรรมมนัจะละเอียดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป

อยา่งนั้น แลว้มนัจะไปประกนักนัไง องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กว่าจะสอนข้ึนมา สอน

เพื่ออะไร สอนเพื่อใหเ้ขา้ใจส่ิงนั้น แลว้เป็นพยานกนัไง เป็นพยานรู้เห็นส่ิงนั้นแลว้ใจมนัเขา้ถึง

ส่ิงนั้นแลว้ มนัจะเคารพเล่ือมใส เห็นไหม  

ความเป็นใจ รู้ไดย้งัไงๆ ส่ิงน้ีมนัลึกลบัซบัซอ้นรู้ไดย้งัไง ลึกลบัซบัซอ้นก็ลึกลบัซบัซอ้น

อยูใ่นหวัใจของเรา มนัซบัซอ้นอยูใ่นใจของเรา แต่มนัซบัซอ้นขนาดไหน เห็นไหม ชนะตน 

เหมือนกบัของท่ีมนัหายาก เอาผา้โพกไวบ้นศีรษะแลว้เดินหาผา้ มนัไม่เห็น อนัน้ีก็เหมือนกนั 

ความเห็นของเรา ความรู้สึกของเรา ความทุกขข์องเรา แต่เราไม่เห็นนะ แต่ถา้ความทุกขข์องคน

อ่ืนน่ีเห็นไดง่้าย คนอ่ืนเอ่ยปากถึงความทุกขน่ี์เราจะเขา้ใจความทุกขข์องเขา แลว้เราจะเขา้

ใจความทุกขข์องเขา เห็นความทุกขข์องเขา คุยกนัรู้เร่ืองนะ  
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แต่ความทุกขข์องเราน่ีมนัก็เหมือนกนั เราไดรั้บแต่ผลของมนั มนัข้ึนมาในหวัใจ แลว้มนั

ขบัถ่ายไวใ้นหวัใจ มนัไปแลว้น่ีเราถึงไดเ้ห็นตวัของมนั เห็นว่าอนัน้ีเป็นความทุกข ์ เป็นความ

ทุกขท่ี์ว่าเวลามนัทุกขใ์นหวัใจ มนัไปแลว้เราแกไ้ขไม่ไดน่ี้ นัน่น่ะสัมมาสมาธิมนัส าคญัตรงน้ีไง 

ส าคญัตรงท่ีว่ามนัเกิดข้ึนก็รู้เท่า การรู้เท่าน่ีมนัเกิดรู้เท่า แลว้จบัตวัมนัไดไ้ง การจบัตวัมนัไดน่ี้

ส าคญัมาก ถา้จบัตวัมนัไดห้มายถึงวา่มนัจะวิปัสสนาได ้มนัจะเป็นงานข้ึนมา  

ถา้จบัตวัไม่ไดน่ี้ นัน่น่ะส่ิงท่ีหามาแลว้ปล่อยใหม้นัเสียหายไปๆ เพราะว่ามนัไม่พลิกข้ึน 

ความพลิกของใจมนัเป็นงานชอบ ชอบตรงน้ี ชอบตรงไดว้ิปัสสนา ถา้ไม่มีวิปัสสนา เห็นไหม 

การแยกแยะออกไป ถา้มนัแยกแยะออกไปนัน่น่ะมนัจะเห็นทุกขต์รงนั้น แลว้มนัจะเขา้ใจทุกข์

ตรงนั้น มนัจะปล่อยวางทุกขต์รงนั้น แลว้ทุกขม์นัจะมาจากไหน ทุกขม์นัจะมาจากไหน เพราะ

มนัเกิดข้ึนมาเรารู้ทนัมนั แต่น่ีเราไม่รู้ทนัมนั ถึงว่าเราตามผลของมนัเท่านั้น เราเห็นผลของมนั 

แลว้ผูท่ี้ปฏิบติัไดถึ้งอยา่งน้ีมนัถึงเขา้ใจ เห็นไหม ว่าจิตมนักระเพื่อมเฉยๆ ส่ิงน้ีมนักระเพื่อมเฉยๆ 

มนัอยูใ่นใจของมนั มนักระเพื่อมออกมา มนัรับรู้ส่ิงนั้นออกไป แต่มนัจะใหค่้าหรือไม่ใหค่้า  

เหมือนกนัคนโง่นะ คนประพฤติปฏิบติัน่ี มนัรู้สึกแลว้มนัปล่อยวางไดต้ามความเป็นจริง 

มนัไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา แต่โลกแลว้น่ีท าไมส่ิงนั้นมนัมีคุณค่า ท าไมมนัไม่อยากเป็น ไม่อยากมี

เหมือนเขา มนัอยากไปเพื่ออะไร มนัเป็นส่ิงท่ีอนิจจงันะ ความอยากนั้นก็เป็นทุกขส่์วนหน่ึง 

ความคิดอยากไดเ้ป็นทุกขส่์วนหน่ึงอยูแ่ลว้ แลว้แสวงหาการไปจบัตอ้งส่ิงนั้น เพราะอะไร  

เพราะส่ิงนั้นเป็นของท่ีว่าเป็นอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงใดในโลกน้ีไม่มี ส่ิงท่ีจะพึ่งน้ีไม่มีเลย 

ไม่มีส่ิงใดจะพึ่งได ้ แต่มนัอาศยัชัว่กาลท่ีมนัยงัมีชีวิตอยูเ่ท่านั้น ไม่มีส่ิงใดพึ่งได ้ แลว้พึ่งยงัพึ่ง

ไม่ได ้แลว้เราจะไปจบัตอ้งไปยดึมัน่ถือมัน่ใหทุ้กขท์  าไม เห็นไหม  

เขาน่ีฉลาดกว่าเรา เราเห็นวตัถุแลว้เราอยากได ้ เขาเห็นแลว้เขาวางไวต้ามความเป็นจริง 

วางไวต้ามความเป็นจริง รู้เท่านะ แลว้ไม่ไปยดึมัน่ถือมัน่มนัดว้ย ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ก็ไม่ไปทุกขก์บั

มนั เห็นไหม ไม่ไปทุกขไ์ม่ไปเห็นส่ิงนั้นใหม้นัเบียดเบียนใจ ถา้มนัมีความทุกขม์นัเบียดเบียนใจ 
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เพราะเรายดึมัน่ถือมัน่แลว้แสวงหา ไดม้าก็ไม่เป็นประโยชน์ คนๆ นั้นถึงว่าหาของในโลกน้ี 

ไดม้าแลว้ไม่มีส่ิงใดเลยจะเป็นสมบติัของตน สมบติัน้ีไม่มีเป็นของตนทั้งนั้น  

แมแ้ต่ทิฏฐิความเห็นของตวัก็เหมือนกนั มนัก็เกิดดบัในหวัใจ มนัก็ไม่ใช่เรานะ แต่ไอ้

กิเลส ไอย้างเหนียวน่ีมนัยดึมัน่ มนัดึงใจอนันั้นกบัใจใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนั เราจะท ายงัไงสละ

ออกไป พอสละออกไปมนัตอ้งมีเคร่ืองมือ มนัตอ้งมีวิธีการสิ วิธีการน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั

พุทธเจา้ตรัสรู้แลว้วางไวเ้ป็นธรรม น่ีศึกษาธรรมะ ธรรมะเป็นท่ีพึ่ง ในพิธีการ พิธีกรรมต่างๆ 

เห็นไหม ในเร่ืองศาสนา ศาสนาน่ีเป็นท่ีพึ่งมากนะ เกิด โกนจุก ไวผ้มเปีย เวลาโกนผมน่ีท าบุญ

ตกับาตรเพื่อเร่ืองของศาสนา แต่ศาสนานั้นเป็นพิธีกรรมเฉยๆ เห็นไหม ความแสวงหาอยาก

แสวงหา ความคิดๆ อยู ่อยากจะออกอยู ่อยากจะคิดอยู ่อยากจะท าไป แต่ท าเป็นพิธีกรรม ท าดว้ย

พิธีกรรม เขา้ไปถึงไง เขา้ถึงเปลือก ถา้เราไม่ทะลุเปลือกเขา้ไปจะเขา้ถึงสัจจะไม่ได ้ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั พิธีกรรมเราไม่รู้ รู้แลว้ไม่ยดึมนั เราท าตามความเห็นของโลกเขา เพื่อ

ความสวยงาม เห็นไหม โลกน้ีคนหมู่มากตอ้งมีศีล มีกติกา เพื่อความสวยงาม เราก็ท  าตามเขา แต่

เราไม่ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้นว่ามนัเป็นสัจจะ เพราะมนัเป็นเปลือกของผลไม ้ มนัรักษาผลไมไ้วใ้ห้

เราเขา้ถึงรสของผลไม ้ถึงเน้ือของผลไม ้เราพยายามเขา้ถึงเน้ือของผลไม ้

เน้ือของธรรมก็เหมือนกนั พิธีกรรมต่างๆ ในศาสนา เห็นไหม ในเร่ืองศาสนา เร่ืองการ

แสวงหา เร่ืองการอยากไดอ้ยากเป็น มนัก็อยาก ความอยากนั้นเราไม่ไปยดึติดมนั แต่เราอยากใน

เหตุ อยากในการประพฤติปฏิบติั อยากในการใหม้นัเกิดผล อยากในการท่ีมนัเป็นผลข้ึนมา ถา้

ผลอนันั้นเกิดข้ึนมาในหวัใจของเราน่ี แลว้มนัถึงจะว่าจะตายก็ไม่เสียดาย ตายเถิดถา้ตาย เพราะ

ถึงท่ีสุดแลว้นะตายท่ีไหนก็ตายได ้ตายสะดวกสบาย แต่ยงัไม่ถึงน่ี... 

อาจารยม์หาบวัตอนท่ีท่านไปเป็นโรคเสียดหวัใจอยูท่ี่หนองผอื เห็นไหม อยูท่ี่บา้นผอืน่ะ 

ท่านบอกเวลามนัเจบ็ข้ึนมาน่ี มนัจะตาย ไม่อยากตายเพราะอะไร เพราะท่านรู้ว่ามนัยงัคาอยู ่ ยงั

ไม่ส้ินสุด เห็นไหม แต่ถา้มนัส้ินสุดแลว้ตายเม่ือไหร่ก็ได ้ น่ีไง เพราะอะไร เพราะมนัคาอยู ่ มนั

ตอ้งไปเกิดภพใหม่ แลว้ตอ้งไปท าใหม่อีก เห็นไหม อนัน้ีมนัท าใหถึ้งท่ีสุดใหไ้ด ้ 
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ถา้มนัถึงท่ีสุดตายไปใหม้นัตายไปเถิด ถา้ไม่ถึงท่ีสุดมนัจะตายไปน่ีมนัน่าเสียดาย น่า

เสียดาย ท างานของเราใหเ้สร็จก่อน จบกิจแลว้มนัถึงจะส้ินไป ถา้ไม่จบกิจแลว้เราจะตอ้งไปเกิด

ไปตายอีก มนัก็ตอ้งเป็นอยา่งนั้นไป ทุกขไ์หม น่ีเร่ืองศาสนา ถา้เราจะเขา้ถึงมนัเป็นท่ีพึ่ง มนัเป็น

ท่ีปรารถนา มนัเป็นท่ีอยากไดอ้ยากเป็น แต่เราอยากไดอ้ยากเป็นก็ตอ้งรู้ดว้ยว่า จบัตรงน้ีมนัเป็น

เปลือกหรือว่ามนัเป็นแก่น ถา้จบัถึงแก่นแลว้มนัเขา้ถึงแก่นได ้ มนัถึงแก่นได ้ เราถึงจะเป็น

ประโยชน์กบัเรา แก่นของมนักลบัหาไม่เจอเพราะอะไร เพราะเป็นนามธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เห็นไหม เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืนเหน่ือยแสนเหน่ือยมนัไดอ้ะไร

ข้ึนมา ไดค้วามปล่อยวาง ไดค้วามเขา้ใจ ถา้ไม่ไดอ้ะไรเลยก็ไดค้วามเพียรไง เดินจงกรมทั้งวนัทั้ง

คืนไม่ไดอ้ะไรเลย ใหม้นัไม่ไดไ้ปอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เดินจงกรม ๗ วนั ๗ คืน เป็นเดือนเป็นปี ท า

อยูอ่ยา่งนั้น ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ตอ้งไดผ้ล เห็นไหม ขาดเพราะความเพียรเท่านั้น สัจธรรมมีอยู่

ขาดเพราะความเพียรของเรา เราไม่มีความเพียรเราเขา้ไม่ถึง ถา้ไม่มีความเพียรเราจะเขา้ถึง ขาด

เฉพาะความเพียรของเรา ถา้ความเพียรเกิดข้ึนจะท าได ้ท  าแลว้มนัจะเป็นผลกบัเรา  

น่ีเน้ือของศาสนา เน้ือของสัจธรรมไง มคัคอริยสัจจงัน่ีเป็นตวัเหตุ ตวัเหตุ เห็นไหม ความ

เพียรชอบน่ีเป็นเหตุอนัหน่ึง เป็นมคัคะ มรรคน้ีเห็นไหม มรรคน้ีเป็นส่ิงท่ีว่ากา้วเดินเขา้ไป มรรค

น้ีเป็นทางเขา้หาถึงท่ีสุดของธรรมได ้ ถา้ไม่มีมรรคเอาอะไรเขา้ไปเขา้หา เราสร้างเหตุคือสร้าง

มรรคข้ึนมา ถา้มรรคเกิดข้ึนมากบัตวัมนัจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมาถึงตลอดไป เราถึงตอ้ง

สร้างมรรค เราเขา้ถึงเหตุ น่ีตวัเป็นไป ผลไม่ตอ้งไปปรารถนามนั ผลมนัเป็นไป เหตุมนัถึงแลว้

ผลมนัตอ้งเป็น ถา้มนัเป็นผลแลว้อนันั้นเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน รู้ของเราแลว้เราอ่ิมของเราเอง 

เอวงั  


