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ชีวิตพวกเราถาไมไดประพฤติปฏิบัติ ไมไดเขามาทางศาสนา ชีวิตนี้มันเหมือนกับ 
ยาวไกลมาก  เวลา  ๑๐๐  ปนี่มีเวลามากเลย  แตผูที่หนัมาสนใจเรือ่งศาสนา  ชีวิตนี้สัน้มาก 
นะ เวลานี้สําคัญมาก ตองการเวลาไวประพฤตปิฏิบตัิ จะไปประพฤติปฏิบัตจิะถามวา 

“สํานักนัน้มีงานใหทําไหม? จะแยงเวลาเราไปไหม?” 

เวลาของเราตองการเอามาประพฤติปฏิบัติ  เวลาของเราตองการเอามาทําความ 
สงบของใจ

ถาเราเห็นภยัในเรื่องของโลก  เห็นภัยของวัฏวนวาเราจะตองตายคางอยูอยางนี้ 
มันจะหาเวลาออก หาทางออกไป แลวมันจะสงวนเวล่ําเวลา วิธีการโอกาสของเรา มนัจะ 
อยากไดโอกาส อยากไดเวลาทีเ่ราจะประพฤติปฏิบัตมิาก 

แตถาเราไมคิดถงึตรงนี้นะ  เราอยูไปวนัๆ  หนึ่งนะ  โอโฮ..ทําไมเวลามันนานนัก 
ชีวิตเรานี้มนัยาวไกล เราเปนคนอายยุืน เราอายุมาก อายุของเราจะยังอยูไดอกีนาน 

แตถาเห็นภัยแลว  เรื่องนีเ้ปนเรือ่งนาอันตรายทั้งหมดเลย  หายใจเขาและหายใจ 
ออก  มนัจะตองตายไปแนนอน  หายใจเขาและหายใจออก  ถาหายใจเขาแลวไมหายใจ 
ออก มนัก็ดับขันธชีวิตไป 

ชีวิตนี้อยูบนไออุน ชีวิตนี้อยูบนการสืบตอไปของวนัเวลาเทานัน้เอง 

นั่นนะ..  แลวมันตายไหมที่วาอายมุากจะตาย  ตายเมือ่ไหรก็ตายได  ถาเห็นภยัของ 
วัฏฏะ  เหน็ภัยของความเปนอยูอยางนั้น  มันจะสงวนเวลา  มันจะเหน็วาเปนภัย  อายุของ 
เราถือวาไมยาวนักหรอก  มนัอยูที่กาลเวลาของเราที่เราจะทําไดหรือไมไดขนาดไหนเทา
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นั้นเอง  ถาเราเหน็ภัยปบมนัจะยอนกลับมาทางนี้  แลวชีวิตเราสาระของชีวิตเราเหน็ไหม 
เราแสวงหามา  เครื่องยนตกลไกทุกอยางหามา  ถาเปนของใหมจะเปนของมีคุณคา  แตถา 
เปนของเกาเราจะโละสตอกออกหมดเลย เอาของเกาโละออก ใชของใหมสืบตอไป 

ชีวิตนี้เราหาขยะทัง้นัน้!  หาสิ่งที่เปนภาระมาใชช่ัวคราว  แลวพอมันเกาไป 
หมดอายุหมดการใชงาน เราตองสละมันออกไป สละมันออกไป 

ขยะนัน้เราหามาเพือ่อะไร? 

เพื่อความสะดวกสบายของเรา  เพื่อการทํางานของเรา  แตมันเปนขยะของเราเหน็ 
ไหม  เปนขยะของเราที่วาเราตองปลดเปลื้องมนัไป  ถึงใชงานชุดหนึ่งก็ตองสละออกไป 
มันไมมีแกนสาร 

แกนสารของเรา  การสละออก  การหาความสงบของใจ  หาหลกัของใจได  ทํา 
สมาธิได  เราทําความสงบของใจได  ถากอนเราจะตายนะ  เราคิดถึงสมาธิของเรา  คิดถึง 
ความสงบของเรา  เราจะเกดิเปนพรหมเหน็ไหม  พรหมนี้ขนัธหนึ่ง  สมาธินี้จิตมนัรวมลง 
แลวเปนขันธหนึง่ มันจะเกิดบนพรหมเทานัน้ ถาเกิดบนพรหมมนักเ็ปนบุญกุศลของเรา 

แตถาเราไมไปเกิดบนพรหมเหน็ไหม ถาเราทําคุณงามความดีไวขนาดไหน อยาง 
พระเทวทัต  ทําลายพระพุทธเจาขึ้นมา  เขาเคยเหาะเหินเดนิฟาไดเหมือนกนั  เขาเคยทํา 
ความสงบของเขาได แตเพราะทํากรรมอนันัน้ กรรมอันนั้นมนัฝงใจของเขา อยางเวลาจะ 
ตาย  จะมาลาพระพุทธเจา  จะมาขอขมาพระพุทธเจา  แตไปไมถึงพระพุทธเจา  โดนธรณี 
สูบไปเลย 

แตพระพุทธเจาพูดไวในพระไตรปฎก  “พระเทวทตัถาพนจากกรรมอันนั้นแลว 
พนจากนรกอเวจีขึน้มา จะเปนพระปจเจกพุทธเจา” 

ทําคุณงามความดไีวแลว  ถาเราไมคิดถงึมนั  เราคิดถงึแตอยางนัน้  มนัก็ไปเกิดใน 
สิ่งที่วามนัใหผลขณะนั้น  “อาภรณของใจ”  เราออกจากบานไป  เราประดับเครือ่งแตงตวั 
ชุดใดไป เราจะเปนสิ่งนั้นเหมอืนกัน ใจออกจากเรอืน ออกจากรางไป ถามันคิดถึงสิง่นัน้ 
เห็นไหม
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นั่นนะ..มันถงึวาไมมีหลกัประกันที่จะประกนัไดวาเราทําสมาธิแลวเราจะไป 
พรหมตลอดไป 

แตถาเปนสมาธิ หลักของสมาธิเปนพรหมแนนอน! 

แตขณะที่มันจะดบัขันธ  เปนพรหมมนัก็ไมคิดถึงมัน  มนัไปคิดถึงสิง่ที่เคยทํา 
ความไมดไีว มนัไปคิดถึงตรงนั้น มนัก็ไปตรงนั้นกอนเหน็ไหม  เสวยอารมณเสวยสิ่งนัน้ 
กอน ตองเสวยภพชาติตรงนัน้กอน มนัถงึตองยอนกลับมาคุณงามความดีของตวั 

คนเราเคยทําคุณงามความดกี็เคยทํา เคยทําความช่ัวกเ็คยทํา เพราะอะไร? 

เพราะกิเลสเหน็ไหม  เพราะสิ่งที่วาเราไมสามารถยบัยั้งไดอยูในหวัใจของเรา  สิ่ง 
ที่เราไมสามารถยับยั้งได  ตรงนี้มนัถึงจะเปนภัย  มันถึงตองชําระลางกนัตรงนี้ไง  ถึงบอก 
วาจิตสงบแลว จิตเปนสัมมาสมาธิแลว ควรแกการงาน ควรแกการรื้อคนในหวัใจของเรา 
ความรือ้คนของเรา  สิ่งทีม่ันติดเกี่ยวกับขยะสังคม  เปนขยะที่ลวงโลกอยูในโลกนี้  เราติด 
มันเพราะอะไร? 

เพราะความไมรูเทาของมนั เราไมรูเทาอารมณของเรา เราก็ติดสิ่งนอก ถาเรารูเทา 
อารมณของเรา  เราจะไมติดสิ่งนั้นเลย  สิ่งนั้นเปนเครื่องอยูอาศัย  สิ่งนั้นเปนปจจยัเครื่อง 
อาศัยที่เราจะทําประโยชนกับโลกเขา  ทําประโยชนกับโลกเขา  มนัหามาดวยภาระหนาที่ 
มันหามาดวยความจําเปน  แลวใชตามความเปนจริงแลวก็ปลอยวางเขาไว  ไมไป 
เดือดรอนกบัเขาเหน็ไหม 

ใจดวงนั้นมันเปนอิสระกับตัวของตวั 

ถาใจไมติด มันไมติดจากตวัมนัเองกอน ถาไมติดตัวมันเอง มันก็ไมติดกับสิ่งของ 
ขางนอกหมดเลย ถามนัติดตัวมันเองเขาแลวมันจะตดิขางนอกหมดเพราะอะไร? 

เพราะมันเปนยางเหนียว มันเปนสายใยยืดออกไปทัง้หมด 

สิ่งที่เปนขยะ  มนัก็เปนขยะของโลกเขา  แตมนัก็จําเปน  ถึงเวลาจําเปนเหน็ไหม 
“สมมุติสัจจะ” มนัตองสมมุติใชกนัช่ัวคราว มันเปนสมมุติสัจจะ
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แตสมมุติสัจจะมนัใชกันช่ัวคราว  แลวเราเปนสมมุตสิัจจะจริงหรอืเปลา?  ใจเรา 
เปนสมมุติสจัจะจริงไหม? 

ใจเราไมเปนสมมุติสัจจะจรงิ  เราก็ติดของไปกับเขา นั่นนะ  มันแกไข  มันก็ไมได 
แกไขตรงทีเ่ปนขยะตรงนัน้ มันตองแกไขที่ใจของเรา มันยอนกลบัมาตรงนี้  ถามนัแกไข 
ที่ใจของเรา  สิ่งนั้นมันเกอๆ  เขินๆ  อยูตามธรรมชาตขิองเขา  มันมอียูอยางนัน้  มันก็เกอๆ 
เขินๆ ของมนั เพราะใจไมไปเกาะเกี่ยวกับมันเห็นไหม 

แตทีนี้เราแกไขใจขึ้นมา  พอทําจิตสงบขึ้นมาแลว  เรามันถงึตองวิปสสนา  ถา 
วิปสสนาเหน็ไหม ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม สิ่งนีม้ันตองจบัตองได สิ่งนีจ้ับตอง 
ไดมันถึงวปิสสนาได  ถาวปิสสนาไดมันจะเปนงานขึ้นมา  มรรคมนัจะเริ่มเคลือ่นตวั 
มรรคจะเกิดขึ้น  เกิดขึน้ตรงนี้ไง  ถามรรคเกิดขึ้นตรงนี้  มรรคมนัเกิดขึ้นมาจากเริม่ตน 
ตั้งแตเริ่มทําสมาธิก็เปนมรรคเกิดขึ้น 

แตมรรคในความสงบของใจเห็นไหม มรรคไมครบองค  ๘  ถามรรคองค  ๘  งาน 
ชอบ งานอะไรคืองานชอบ? 

สัมมาสมาธิ-งานชอบ  งานรวมลงในสมาธิ  ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญามัน 
ใครครวญมาเปนสมาธิ ปญญาใครครวญ ปญญาเลาะความติดของ ปญญาเลาะใจที่มนัไป 
เกาะเกี่ยวเหน็ไหม  ใหเปนอิสระกับตวัเองขึน้มา  เปนอิสระกับตัวเองขึ้นมา  เปนอิสรภาพ 
ขึ้นมากับตวัเองแลว  มันตองเอาอิสรภาพนั้นมาใชงานในสิ่งทีค่วรจะเปนการงานของเรา 
มันยอนกลับมาขุดคุยในหัวใจของเราเหน็ไหม 

ขันธมันอยูที่ตรงนี้  มนัตองแกไขที่ตรงนี้  มนัแยกแยะตรงนี้เขามา  มันถึงจะเปน 
งานของเรา  มรรคเดนิตัวเดินอยางนี้  มรรคที่จะสรางขึ้นมา  มรรคหยาบๆ  เปนมรรคของ 
โลกเขา  โลกียมรรคมันอนโุลมได  เราใชกันเราวาสิ่งนั้นเปนมรรค  แลวเราไปติดมรรค 
หยาบๆ ติดที่มรรคหยาบแลวมรรคนี้จะละเอียดขึน้มาไมได 

มรรคละเอียดมันเกิดขึ้นมาไมได  มรรคละเอียดสุดในหัวใจจะเกิดขึ้นมาได 
อยางไร?
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เราตองทิ้งของหยาบทั้งหมด  ถนนหนทางที่เรากาวเดินออกไป  เราทิง้ภาระไว 
เห็นไหม  เรากาวเดินกาวหนึง่ก็ไดกาวหนึง่  ถาเรากาวเดินหลายกาว  ระยะที่เราทิ้งไป  ๒ 
กาว ๓ กาว ระยะหางทิ้งออกมาเหน็ไหม มรรคก็เหมือนกัน เราอยาไปหวง อยาไปพะวง 
อยาไปเสยีดายอาลัยอาวรณ  อยาไปเสียดายสิง่ที่เรากระทําขึ้นไป  เราทําแลว  สิ่งที่ทําแลว 
มันเปนอดีตไปหมด 

เราตองทําปจจุบนัขึน้มา สรางสมปจจุบนัขึ้นมา แลวสรางสมอันนี้มนักาวเดินไป 
กาวเดินไป มรรคมนัรวมตวัเขาไป กาวเดินไป มันจะไปแกไขใจเราเอง 

ถามันแกไขใจของเราเองได  สิ่งอืน่ๆ  นั้นเกอๆ  เขินๆ  มันเกอๆ  เขินๆ  โดย 
ธรรมชาติของมนัอยูแลว  แตเพราะเราไมรู  เราถึงไปติดมัน  แตถาเรารูเทาตัวเราเองแลว 
มันจบตรงที่เรารูเทาตัวเราเองเหน็ไหม ถารูเทาตัวเราเอง มนัก็ยบัยั้งไดชั่วคราว 

แตรูแจงแทงตลอดมนัชําระออก  มนัสํารอกออก  มนัไมไดรูเทาตัวเอง  มนัรูแจง 
แทงตลอดเลย  แมแตขยับตัวกร็ูวาขยบัตัวขึน้มา  ใจนี้ขยบัตัวขึน้มาจะรูวาใจนี้ขยับตวั 
ขึ้นมา มันจะทนัความเห็นของตวัเองหมด อันนี้เพราะอะไร? 

เพราะอวิชชายังไมไดกําจัด เรายังไมไดกําจัดอวิชชา อวิชชาอยูในหัวใจอยู มันยัง 
มีความสบืตออยู  มนัเปนธรรมชาติของมนัที่จะตองติดไปเหมอืนกัน  แตติดอยางละเอียด 
ติดอยางภายในเห็นไหม  ติดตัวมันเองก็ติด  ติดอะไรก็ติด  แลวก็มนัติดออกมาสายยาวยืด 
ออกมาขางนอก 

เราก็เลาะเขาไปๆ  เลาะใหเปนปญญาของเรา  นี่มรรคอยางนีม้ันเปนมรรคชําระ 
กิเลส  มรรคอยางนีจ้ะเกิดขึ้นจากหัวใจที่เราสรางสมขึ้นมา  มรรคอยางนี้มนัถึงจะเปน 
ประโยชน เปนสมัมาสมาธิ เปนมรรคอริยสัจจัง เปนมรรคสามัคคีมนัรวมตวักัน 

ความเหน็ชอบ  เห็นชอบจากภายใน  แลวสิ่งที่ภายนอกเห็นไหม  โลกธาตุนี้เรือ่ง 
โลกธรรม  ๘  นี้มนัมอียูโดยธรรมชาติของมนั  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาพูดไวใน 
พระไตรปฎกนะ 

“คนที่จะโดนโลกธรรมรนุแรง ไมมีใครจะโดนเทากบัพระพุทธเจา”



เทศนเชาเรื่อง โลกขยะ ๖ 

เวลาเราโดนกระเทือนสิ่งใดๆ  ขึ้นมากระทบกระเทอืนเรา  “เอะ  เราทําคุณงาม 
ความดี ทําไมสิ่งนั้นกระทบกระเทอืนเรา?” 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เห็นไหม  คุณงามความดีอยูในทามกลางของ 
กิเลส  กิเลสมนัไมชอบอยูแลว  กิเลสมันขวางหูขวางตาคนทําคุณงามความดี  มันไมชอบ 
แลวมนัก็ตองหาทางทําลายสิ่งนั้น  หาทางใหสิ่งนัน้ไมเปนไปตามอํานาจของเขา  เราอยู 
ทามกลางกเิลสเห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูเปนพระพทุธเจา  จะหนีปญหาหนีไดหมด 
แตไมหนี  อยูกับปญหาจนกวาปญหานั้นจะหมดไป  อยูกับปญหาทําใหปญหานั้นสิ้นไป 
พอปญหามันสิน้ไปหมดไปแลว  ปญหามนัหมดไปเพราะวา  “สิ่งหนึ่งสิ่งใดมีการเกิดขึ้น 
เปนธรรมดา”  มันอยูอยางนัน้ตลอดไปไมได  แตถาเราทนสภาวะอยางนัน้ไมได  เราตอบ 
โตไป เกิดการกระทําขึน้มา 

ในหลักธรรมบอกวา  “คนทีว่าเรา  กลาวติเตียนเรา  ถาเรากลาวติเตียนตอบ  เรา 
โตตอบ  เราโงกวาเขา”  เพราะคนเอาฟนเอาไฟโยนใสเรา  เราปดฟนปดไฟออกแลวมนัก็ 
จบกัน แตถาเราเอาฟนเอาไฟ (เทปสิน้สุดเพยีงเทานี้) 
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