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พวกเราชาวพทุธหาท่ีพึ่ง พยายามจะหาท่ีพึ่งกนันะ เพราะเห็นภยักพ็ยายามหาท่ีพึ่งหาท่ี

หลบภยั หาท่ีจะหลบภยั เห็นไหม บุญกศุลน่ีท าใหเ้ราหลบภยัได ้ แค่ท าบุญกศุลน่ีเราหลบภยัได้

ยงัไง เวลาคิดๆ ออกมาจากใจ ความคิดอยากท าบุญมนัออกมาจากไหน ออกมาจากหวัใจ หวัใจ

คิดอยากจะท าบุญ เห็นไหม การสละออกมาน่ีมนักเ็ร่ิมสละออก การสละออกนัน่น่ะ เวลาทุกข์

มนัทุกขใ์จ เวลาความทุกขใ์จเท่านั้นท่ีมนัทุกข ์ ไม่มีส่ิงใดจะเป็นความทุกขไ์ดเ้ลย เพราะโลกน้ี

มนัเป็นสมบติัของเขาอยา่งนั้น ความเขา้ใจแบกไวข้องใจมนัรับรู้ส่ิงนั้นไป  

เราจะหาทางหลบภยั ถา้เราหลบภยั ทาน ศีล ภาวนา มีเร่ืองของทานข้ึนมาน่ี แลว้มีการ

สละออก การสละออก เวลาทุกขข้ึ์นมาน่ีมนัสละออกไม่ได ้ มนัติดขอ้งกบัใจ ถา้เรามีการสละ

ออกน่ีเราฝึก เห็นไหม ฝึกการสละออกไปจากวตัถุ การสละออกไปจากวตัถุมนักค็วามเห็น

ออกไปจากใจ ถา้สละวตัถุออกบ่อยเขา้ๆ มนัสละออกไป จนสละอารมณ์ความรู้สึก สละความ

ทุกขอ์อก ความทุกขใ์นหวัใจน่ีเราสละออกได ้สละออกได ้ 

วิธีการประพฤติปฏิบติัถึงพยายามจะหาท่ีพึ่งกนั พยายามวิง่หาท่ีพึ่ง วิง่หาท่ีประพฤติ

ปฏิบติั เพื่อจะใหห้ลบออกไปจากภยัใหไ้ด ้ภยัของโลกเขา เห็นไหม ภยัการเกิด การแก่ การเจบ็ 

การตาย อนัน้ีเป็นภยัอยา่งยิง่ เกิด แก่ เจบ็ ตายน่ีมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นโดยธรรมชาติของมนั การ

เป็นธรรมชาติของมนัเพราะวา่มนัมีกิเลสพาเกิด การประพฤติปฏิบติัเพื่อช าระกิเลส เห็นไหม 

เพื่อช าระกิเลส ถา้ไม่มีเช้ือใยของกิเลสแลว้จะไม่มีการพาไปเกิดไปตาย แลว้มนัจะสูญส้ินไป

ไหน ไม่สูญส้ินไปหวัใจดวงนั้นกมี็อยู ่ 
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หวัใจดวงนั้นเดิมทีมนัโดนกิเลสปกคลุมอยูแ่ลว้ มนัชกัลากไปใหไ้ปเกิด ไปแก่ ไปเจบ็ 

ไปตาย แลว้เรากทุ็กขย์ากไปกบัมนัๆ ตลอดไปเลย แลว้การท าทาน เห็นไหม การท าทานคือการ

ฝึกใจของเราเอง ฝึกใจของเรา ถา้เราท าทานโดยไม่รู้ไม่ช้ี โดยท่ีวา่ประเพณีเขาท ากนัเรากท็  าตาม

ไปกบัเขา อยา่งนั้นมนัไม่ไดฝึ้กใจ แต่มนักเ็ป็นบุญกศุล แลว้บุญกศุลท่ีวา่เราไม่เขา้ใจ เราท าไป 

เหมือนเราท าไปสะสมไป  

แต่ถา้เราฝึกใจข้ึนมาเร่ือยน่ี พอท าบุญกศุล เห็นไหม การท าทานของคนไม่เหมือนกนั 

บางคนจะท าดว้ยความประณีตมาก ความประณีตเพราะอะไร เพราะใจของเขาฝักใฝ่กบัส่ิงนั้น 

เขาท าแบบประณีต ถา้เราท าสกัแต่วา่ท า ท าไมตอ้งท าขนาดนั้น ท าอยา่งเรากไ็ด ้ เราท าพอปาน

กลาง เราท ายงัไงเรากท็  าได ้อนันั้นเป็นผลของใจท่ีมนัฝึกฝนแลว้ กบัผลของใจท่ีมนัพฒันาแลว้น่ี

มนัต่างกนัมากเลย ความประณีตเพราะใจมนัอยากจะท าอยา่งนั้น เห็นไหม  

น่ีมนัฝึก เห็นไหม มนัฝึกแลว้มนัสละได ้ มนัสละออกไปจากความเห็นของมนั มนัสละ

ออกความเห็นของมนั น่ีทาน แลว้กมี็ศีลข้ึนมาน่ีปกป้องใจของตวัเอง ใจของเราเหมือนกบัชา้ง

สารท่ีตกมนั มนัไปตามประสาของมนัท่ีไม่มีใครสามารถยบัย ั้งมนัไดเ้ลย ไม่มีใครสามารถยบัย ั้ง

มนัได ้ ศีลเป็นขอบเขต เห็นไหม ชา้งมนัอยูใ่นป่า ป่าอยูข่นาดไหนมนักอ็ยูใ่นเขตป่า ออกไปจาก

เขตป่ามนักลวัภยัของมนั  

อนัน้ีหวัใจเหมือนกนั หวัใจมนัอยูใ่นทรวงอกของเราน่ี มนัคิดของมนัน่ีมนัคิดวา่มนั

ปลอดภยัไง มนัคิดได ้ มนัท ายงัไงกท็  าได ้ ท าความเห็นของมนั แลว้มนักท็  าความเห็นของมนั 

เห็นไหม ความคิดน่ะเบียดเบียนเขา เบียดเบียนขนาดไหนมนักท็  าได ้ ถา้มีศีลข้ึนมามนัท าไม่ได ้

ขอบเขตของป่า ขอบเขตของศีล เห็นไหม ขอบเขตของศีลรักษาใจเขา้มา แลว้ท าสัมมาสมาธิ  

น่ีเราหนีภยั เราหนีภยักนั เราวา่เราหนีภยั พยายามจะหนีภยั แต่เรากไ็ม่เห็นภยั เห็นไหม 

ภยัตวัไหนท่ีเราจะหนีมนัได ้ เราสามารถจะจบัตอ้งส่ิงใดไดท่ี้เราจะหนีภยัมนั เราไม่สามารถจบั

ตอ้งส่ิงใดได ้เราไม่สามารถท าสมัมาสมาธิได ้ไม่สามารถท าใจของเราได ้ใจยกข้ึนวิปัสสนา เห็น

ไหม วปัิสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม เกิด แก่ เจบ็ ตาย เป็นท่ีวา่เรากลวักนันกักลวักนั
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หนา เวลาเราเกิดข้ึนมาเราดีใจ แต่เวลาเจบ็เวลาตายข้ึนไปน่ี เราไม่ปรารถนา แต่มนัตอ้งเป็นไป

ทั้งหมด มนัเป็นตามธรรมชาติของมนั อนัน้ีมนัเป็นปกติท่ีวา่เป็นธรรมชาติ เหมือนกบัลมพาย ุ

เหมือนกบัส่ิงใดๆ ท่ีตอ้งพลดัพรากหวัใจใหม้นัหวัน่ไหว มนัหวัน่ไหวไป เห็นไหม  

ถา้เรามาประพฤติปฏิบติัน่ี ถา้หนีภยัหนีภยัตรงน้ี ตรงใจมนัสงบข้ึนมา พอใจมนัสงบ

ข้ึนมา ท าความสงบของใจ ศีล สมาธิ แลว้เกิดปัญญา เกิดปัญญา ปัญญาไม่เกิดข้ึนเอง ปัญญาจะ

เกิดข้ึนเองไม่ได ้ ปัญญาตอ้งเกิดจากการฝึกฝน การฝึกฝนในการท่ีวา่ช าระภยั เห็นไหม ภยั.. 

กิเลสท่ีมนัเป็นภยัน่ี หนีภยัมนัตอ้งหนีภยัตรงน้ี ถา้หนีภยัตรงน้ีไดม้นัพน้ออกไปจากภยั แลว้มนั

พน้ออกไปจากภยัแลว้ ถา้ไม่มีกิเลสในหวัใจ หวัใจกย็งัมีอยู ่ หวัใจมนัมีความสุขอยูข่องมนั มนั

สงบสุขของมนั มนัมีความสุขของมนั  

มนัเกิด แก่ เจบ็ ตาย น่ีมนัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดโดยธรรมชาติของมนัท่ีตอ้งเวยีนไป แต่

มนัไม่เกิดไม่ตายมนักต็อ้งมีอยูข่องมนั มีอยูธ่รรมชาติของมนัท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ส่ิงท่ี

มนัเกิด มนัแก่ มนัเจบ็ มนัตายได ้มนัตอ้งส่ิงท่ีไม่เกิดได ้ส่ิงท่ีไม่เกิดได ้น่ีไม่เกิดเพราะยางเหนียว 

ไม่เกิดเพราะกิเลสท่ีมนัชกัลากเราไป จะหลบภยัมนัตอ้งท าตรงน้ีไง ตอ้งหาท่ีหลบภยั หาท่ีท า

ความสงบของใจ หาตวัใจของเราไดแ้ลว้แกไ้ขตรงน้ี แกไ้ขภายในใจของตวัเอง ถา้แกไ้ขภายใน

ใจของตวัเองไดม้นัจบส้ินกนั มนัจบส้ินกนัแลว้ไม่เวียนตายเวียนเกิด มนัมีความสุขมหาศาลนะ 

ความสุขมหาศาลวา่มนัไม่ตอ้งเวียนไป เห็นไหม  

เราเหมือนกบัสตัวน์ ้ าตวัหน่ึง ไปตามกระแสของล าคลอง พดัลงไปในแม่น ้า พดัลงไปใน

ทะเล แลว้กพ็ดัเวียนไปเวียนมา พดัอยูอ่ยา่งนั้นแลว้เรากต็อ้งประคอบตวัเองไวใ้นวฏัสงสาร ทุกข์

ไม่ทุกขน่ี์มนัเป็นอยา่งนั้น แลว้ถา้มนัพน้จากตรงน้ีไปน่ีมนัทุกขห์รือไม่ทุกข ์ มนัไม่ทุกขเ์พราะ

มนัไม่มีส่ิงใดๆ ท่ีจะตอ้งพลดัพรากไป แต่จิตมนัมีอยู ่ มีความสุขอยู ่ ไม่ใช่วา่ส้ินแลว้จะไม่มี

ความสุข มีความสุขในธรรมชาติของมนั ตอ้งมีความสุขอยูใ่นนั้นแน่นอน เราท าของเรา เราจะ

หลบภยัตอ้งหลบภยัอยา่งน้ี  
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เราหลบภยั เห็นไหม หลบภยัท่ีไหน หลบภยัท่ีตวัเราเอง ส่ิงใดๆ เขาแกไ้ขกนั สงัคม เร่ือง

ปัญหาทางโลกเรากแ็กไ้ข แกไ้ขเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม ตอ้งแกไ้ขเร่ืองภยัขา้งนอกไป มนัเก่ียวพนักนั

ไปเป็นธรรมชาติของมนั แต่เราแกไ้ขของเราน่ีเราแกไ้ขในตวัของเราเอง เห็นไหม ใจมนัอยูท่ี่

ไหน มนัอยูท่ี่เรา สรรพส่ิงอยูท่ี่เราทั้งหมดเลย เราทุกขเ์รากทุ็กขท่ี์เรา เราจะเกิดเราจะตายก็

แลว้แต่ส่ิงนั้นกมี็อยู ่เราพลดัพรากจากเขาหรือเขาพลดัพรากจากเรา มนัตอ้งเป็นไปธรรมชาติของ

มนัหน่ึง แลว้ถา้เราพลดัพรากจากเขา เห็นไหม เขากอ็ยูเ่กอ้ๆ เขินๆ อยา่งนั้น นัน่น่ะแลว้ใครพึ่ง

ส่ิงนั้นได ้ส่ิงนั้นกเ็ป็นธรรมชาติของโลกเขาไป 

ธรรมชาติของโลก เราต่ืนเร่ืองของโลก เราไม่เห็นตวัเราเอง ถา้เราไม่เห็นตวัเราเองน่ี เรา

พยายามท าตวัเราเองอยา่งไร เราไม่เห็นตวัเราเอง เห็นไหม เราไปต่ืนกบัส่ิงนั้น เราไปแสวงหากบั

ส่ิงนั้น แลว้เราลืมตวัเอง ปกปิดตวัเองไว ้ แลว้ส่ิงนั้นมาเหยยีบย  า่มาทบัถมตวัเอง เวลาส่ิงนั้นมนั

พลดัพรากไปแลว้น่ี เราพลดัพรากจากเขา เขาอยูอ่ยา่งนั้น มนัพลดัพรากจากเราไป มนักช็กัใหเ้รา

ไหวไปตามมนั หวัใจน่ีหวัน่ไหวไปตามเขานะ ไปตามส่ิงนั้นเลย ส่ิงนั้นมีอยูไ่ม่มีอยูม่นัเป็น

ธรรมชาติของเขาอยา่งนั้น 

น่ีภยัมนัถึงอยูท่ี่ใจของเรา เห็นไหม แกไ้ขๆ ท่ีเรา ถึงวา่ท าความสงบใจของเราข้ึนมา ใจ

ของเราตอ้งมีความสงบของเราข้ึนมาก่อน ถา้เรามีความสงบของใจของเราเกิดข้ึนมาก่อน มนั

เป็นความสุขอยา่งหยาบๆ เกิดข้ึนมาในหวัใจ แลว้แกไ้ข ถา้มีส่ิงน้ีจะแกไ้ขภยัได ้ ถา้ไม่มีส่ิงน้ี

แกไ้ขภยั เราแกไ้ขน่ี การงานทุกอยา่งตอ้งมีเคร่ืองมือเขา้ไปประกอบการงาน เขามีอปุกรณ์ต่างๆ 

ประกอบเป็นการงานข้ึนมา  

แลว้ถา้เราไม่มีสมัมาสมาธิ ไม่มีฐานของใจ ใจตวัน้ีไปพิจารณาร่างกาย ไปพิจารณาตวัมนั

เอง ถา้เราไม่มีเคร่ืองมือข้ึนมาเราจะเอาอะไรไปแกไ้ขมนั เราถึงตอ้งท าตวัน้ีข้ึนมา เพื่อท าความ

สงบของมนัข้ึนมา ถา้มนัสงบข้ึนมาน่ีมนัจะเป็นไป ส่ิงท่ีมนัเป็นไปข้ึนมามนัจะท าใหค้วามสงบ

ของใจข้ึนมา มีอุปกรณ์ข้ึนมา จะแกไ้ขๆ ส่ิงน้ี มนัมีความสงบเขา้มาโดยธรรมชาติของมนั

อนัหน่ึง แลว้ความสงบอนันั้นกม็าแกไ้ขใจของเราอีกอนัหน่ึง เห็นไหม แกไ้ขดว้ยการวิปัสสนา  
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มนัไม่เป็นไปตามความเห็นของเราหรอก ความเห็นของเราน่ีมนัเป็นความเห็นของเรา 

มนัความยดึของเรา มนัความยดึภายในใจของเราวา่ส่ิงนั้นเป็นของเรา ส่ิงใดเป็นของเรา มนัไม่

เป็นไปตามความจริงอยา่งนั้น ความจริงของมนัๆ พลดัพรากทั้งหมด ส่ิงใดพลดัพรากทั้งหมด ถา้

พลดัพรากทั้งหมดเราไม่ชอบใจ เราไม่พอใจส่ิงใด เราไม่อยากใหส่ิ้งใดพลดัพรากจากเราเลย แต่

ถา้มนัพลดัพรากจากเราแลว้ ใจมนัปล่อยแลว้มนักลบัมีข้ึนมา  

เพราะเราไปติดเขา แลว้ส่ิงนั้นมนัพึ่งพาอาศยัไม่ได ้ มนัถึงกระชากลากไปๆ แต่ถา้เราไป

เห็นส่ิงนั้นมนัไม่ใช่ท่ีพึ่ง เห็นไหม สรรพส่ิงท่ีนัน่มนัไม่ใช่ท่ีพึ่งทั้งหมดเลย มนัแปรสภาพ

ทั้งหมดเลย น่ีมนัท้ิงส่ิงนั้นแลว้มนักลบัมาทรงตวัของมนัเอง ถา้มนักลบัมาทรงตวัมนัเองน่ี ความ

จริงเป็นอริยสจั อริยสจัคือใจมนัมีอยู ่ใจมนัโดนกิเลสพาไป อริยสจัตวัน้ีมนัคืนตวัข้ึนมาๆ มนัไม่

เป็นไปตามเขา แต่เดิมมนัไปตามเขา มนัหวงัท่ีพึ่ง หวงัเกาะเก่ียวท่ีพึ่งท่ีอาศยั อาศยักนัไป อาศยั

พึ่งไม่ไดก้อ็าศยัพึ่งตวัเอง เห็นไหม พึ่งตวัเอง ตวัเองกพ็ึ่งไม่ได ้ เห็นไหม ตวัเองพึ่งไม่ไดเ้พราะ

ตวัตนพึ่งไม่ได ้ ความเกิด แก่ เจบ็ ตายน่ีมนัเป็นสถานะๆ หน่ึง สถานะน้ีพึ่งไม่ได ้พอวา่สถานะ

พึ่งไม่ไดน่ี้มนักป็ล่อย มนัปล่อยแลว้มนัปล่อยอยา่งน้ี  

น่ีของจริงๆ ตรงน้ี จริงตรงใจท่ีมนัเป็นอิสรภาพ อิสรภาพจากความกงัวล ความวิตกกงัวล 

ความเห็นในใจทั้งหมดมนัเกาะเก่ียวดวงใจ มนัหลุดหมดเลย มนัปล่อยไดห้มดเลย ปล่อยดว้ย

วิปัสสนาญาณ ดว้ยการวิปัสสนาภายในของหวัใจ หวัใจมนัจะปล่อยทุกอยา่ง ปล่อยทุกอยา่ง พอ

ปล่อยทุกอยา่งมนักลบัทรงตวัข้ึนมา เห็นไหม มนักลบัมีอ  านาจข้ึนมา มนักลบัมีพลงัของมนั

ข้ึนมา 

พลงัอนัน้ีน่ีเป็นความสุขของเรา น่ีหลบภยั ถา้ถึงตรงน้ีแลว้หลบภยัไดท้ั้งหมดเลย  ภยัไม่

สามารถกล ้ากลายเขา้มาในหวัใจของดวงนั้นได ้ ใจดวงนั้นปกป้อง ใจดวงนั้นเป็นธรรมชาติของ

มนั มนัฉลาดไง สรรพส่ิงต่างๆ ไม่สามารถเขา้ไปถึงกระทบใจดวงนั้นได ้แลว้ใจดวงนั้นกไ็ม่ไป

กวา้นส่ิงต่างๆ มาหาเรา  
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แนวทุกขอ์ยูมี่ ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคือวา่ กิเลสมนัเกิดข้ึนโดยท่ีกระทบจากภายนอก ไหล

เขา้ไปจากภายนอกหน่ึง กิเลสเกิดข้ึนจากภายในท่ีมนัครุ่นคิด น่ียางเหนียวอยูภ่ายในหน่ึง อนัน้ี

มนัถึงวา่มนัเกิดจากภายนอกดว้ยแลว้เกิดจากภายในดว้ย เราช าระภายในทั้งหมด ภายนอกกเ็กอ้ๆ 

เขินๆ อยูอ่ยา่งนั้น ไม่สามารถท าใหใ้จดวงน้ีไหวได ้ แลว้ใจดวงน้ีมนักไ็ม่มีส่ิงท่ีจะครุ่นคิด ไม่มี

ส่ิงใดเพราะมนัสะอาดบริสุทธ์ิ มนัไม่มีส่ิงใดกระทบมนัได ้ 

ขา้งนอกเขา้ไปรบกวนไม่ได ้ ขา้งในกมี็สติสมัปชญัญะพร้อม มหาสติมหาปัญญาน่ีคือวา่

สติปัญญาท่ีเป็นจากการประกอบความเพียรข้ึนมา เกิดมหาสติมหาปัญญาข้ึนมาจนมนัเกิดเป็น

อตัโนมติั มนัเป็นญาณหยัง่รู้ไปตลอด มนัไม่ใช่มหาสติมหาปัญญา มนัเหนือส่ิงนั้น มนัขยบัแลว้

สติมนัพร้อมไปหมดเลย ถึงใหม้นักวนใจไม่ได ้ ใจถึงพน้จากภยั เป็นอิสรภาพพน้จากกิเลส

ทั้งหมดในหวัใจ 

น่ีเกิดข้ึนจากทาน ศีล ภาวนา เกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติัของเรา เกิดข้ึนจากเรา

หาทางหลบภยัของเราข้ึนมา น่ีมนัจะหลบภยัของเราไดถ้า้เราท าความถกูตอ้ง มนัจะหลบภยัของ

เราไม่ไดถ้า้เราท าแลว้มนัผดิพลาดไป ถา้มนัผดิพลาดไปเรากแ็กไ้ขของเราข้ึนมาๆ จนถึงท่ีสุดได้

ถึงท่ีสุดไดใ้นหลกัของศาสนานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คน้ควา้มาอยู ่๖ ปี ตรัสรู้ธรรม

ข้ึนมาเป็นธรรมโอสถ แลว้วางไวใ้หเ้ราหยบิเขา้หวัใจ ส ารับอาหารน่ีวางไวข้า้งหนา้เรา ใหเ้ราชุบ

มือเปิบ ใหเ้ราลา้งมือมาแลว้กเ็ปิบอาหารนั้นเขา้ปาก ถา้ใครเปิบอาหารเขา้ปากได ้ คนนั้น

ประเสริฐ คนนั้นมีบุญญาธิการ คนนั้นมีความสามารถ ถา้เปิบอาหารเขา้ไม่ได ้ อาหารกอ็ยูอ่ยา่ง

นั้น แลว้เราเปิบของเราไม่ได ้ 

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั พระพทุธ พระ

ธรรม พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึก ถา้เราสามารถท าได ้ มนันึกได ้ เห็นไหม ถา้ถึงพระพทุธ พระ

ธรรม พระสงฆแ์ลว้น่ีแกว้สารพดันึก มนัจะอยูใ่นใจมนัพร้อมหมด ทุกอยา่งมนัท้ิงหมดเลย มนั

ไม่มีคุณค่าใดๆ ทั้งส้ินเลย พระพทุธ พระธรรม พระสงฆน้ี์เป็นหน่ึงในหวัใจ  
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แต่ของเรามนัเป็นไปไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะวา่ส่ิงปกปิดใจอยู ่ เห็นไหม กิเลสมนัปกปิด

ใจอยู ่ แกว้สารพดันึกน้ีเลยนึกไม่ได ้ นึกแลว้มนักระทบกิเลส มนัเป็นกิเลสก่อน มนัตอ้งผา่น

กิเลสๆ ถึงหลอกลวงเราไป หลอกลวงใหเ้ราทุกขย์ากอยู ่ หลอกลวงใหเ้ราลงัเลสงสยั ลงัเลสงสยั

ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ลงัเลในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ลงัเลไปหมด

เลย เห็นไหม  

น่ีแกว้สารพดันึกของเราเลยมวัหมองไง ถา้พดูถึงท าความถึงท่ีสุดได ้ แกว้สารพดันึกน้ีจะ

สะอาดบริสุทธ์ิ จะผอ่งใสมากอยูใ่นหวัใจนั้น แลว้จะสมประโยชน์ในหวัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมี

ความสุขตามแต่อ านาจวาสนาท่ีสร้างมา  

น่ีสุขจริงๆ อยูท่ี่น่ี เกิดข้ึนจากทาน ศีล ภาวนาของเราไป ถา้เราท าไม่ไดเ้รากใ็หท้านของ

เราไป ท าทานของเราข้ึนไป สร้างบุญญาธิการของเราข้ึนไป ใหอิ้นทรียแ์ก่กลา้ข้ึนมา เวลามนัท า

น่ีคิดวา่มนัท ายาก ไม่อยากท า ใหท้านน้ีกแ็สนยากแลว้ ประพฤติปฏิบติัมนัจะยากขนาดไหน แต่

ถา้ใจมนัถึงแลว้นะมนัอยากจะควา้เอา อยากจะควา้เอา เห็นไหม คนเรามนัเห็นโทษเห็นคุณแลว้

มนัจะพยายามแสวงหา ถา้คนไม่เห็นโทษเห็นคุณแลว้มนักน็อนใจอยูอ่ยา่งนั้น  

ถา้คนเห็นคุณเห็นโทษแลว้จะท าได ้ถึงท่ีสุดแลว้ใจดวงนั้นท าได ้ท าไดท้ั้งหมด ยิง่เขา้ดา้ย

เขา้เขม็ ยิง่อุกฤษฏข์นาดไหนยิง่ท าได ้ ท าไดจ้นส้ินไป แลว้ยอ้นกลบัมาดูความเห็นของตวัเอง ดู

การประพฤติปฏิบติัของตวัเอง ดูแลว้วา่เราผา่นมาไดอ้ยา่งไรๆ มนัจะผา่นไปได ้ผา่นไปเพราะวา่

พลงัของธรรม ผา่นไปเพราะก าลงัอ  านาจของใจ ใจท าไดท้ั้งหมดเลย ใจท าไดแ้ลว้มนักเ็ป็นผล

ของเราข้ึนมา  

ถึงบอกวา่ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยูต่รงหนา้เรา เราเกิดมาพบพทุธ

ศาสนาน่ีธรรมอยูข่า้งหนา้เรา อาหารอยูข่า้งหนา้เรา เราจะเปิบหรือไม่เปิบ เราพยายามเปิบ เขา้ใจ

ของเราไดข้นาดไหนเราจะไดป้ระโยชน์ขนาดนั้น เอวงั 


