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ถา้ศาสนาพทุธเราดี ท าไมศาสนาพทุธเราคนนบัถือนอ้ยมาก ในศาสนาพทุธน่ีคนนบัถือ

นอ้ย เราบอก “นบัถือนอ้ยเพราะวา่ศาสนาพทุธดี ดีเยีย่มเลย ดีท่ีสุด ดีจนแบบวา่เขาไม่สามารถจะ

เขา้ถึงได”้ ในศาสนาอ่ืนๆ ในลทัธิศาสนาอ่ืนๆ เป็นการออ้นวอน เป็นการขอร้อง เป็นการเอาใจ 

เป็นการเอาใจพระเจา้ เป็นการพยายามพึ่งพาคนอ่ืน แต่ศาสนาพทุธสอนใหพ้ึ่งพาตนเอง ใหส้อน

การกระท าของตนเอง เห็นไหม ท าดีท าชัว่ อยา่งเช่นท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ เราพยายามท าตวัเอง เห็น

ไหม  

ศาสนาพทุธน่ีเอาอะไรเป็นหลกั ปฏิเสธทุกอยา่ง ปฏิเสธการไหวว้าน ปฏิเสธการทุกอยา่ง

เลย กรรมคือการกระท า เห็นไหม เราตอ้งกระท าของเราเอง เราถึงตอ้งมาประพฤติปฏิบติักนั เรา

ออกมาประพฤติปฏิบติัเพื่อคุณงามความดีของพวกเรากนัเอง แลว้ทาน ศีล ภาวนา เร่ืองการให้

ทานเป็นการสละออก เป็นการฝึกเดก็ เดก็ๆ ตอ้งฝึกกนัตรงนั้น ถา้ฝึก มีการสละออก มีการให ้ 

เห็นไหม พอมีการใหม้นัมีการฝึกฝนข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเป็นวตัถุมนัสละ มนัจบัตอ้งได ้ ส่ิงท่ีมนัหยาบ ของท่ีมนัหยาบๆ ยงัท ากนัไม่ได ้แลว้

กม็องวา่ท่ีพดูอยา่งน้ีเพราะอะไร เพราะพระเป็นผูไ้ด ้ สละไปใครเป็นคนได ้ พระเป็นคนได ้ อนั

นั้นเป็นท่ีเขาพดู พระไดอ้ะไร? อาจารยม์หาบวัท่านเปรียบเหมือนทอ้งนา เห็นไหม ผนืแผน่ดิน

เวลาเราท านาน่ี เจา้ของนาคือเราเป็นคนท าบุญกศุล เราท าบุญกศุลออกไป เราเป็นเจา้ของนา น้ี

เน้ือนาบุญของโลก เราท านาลงไปน่ี ขา้วปลาอาหารน่ีเป็นของใคร? เป็นของเจา้ของใช่ไหม เน้ือ

นาบุญ เน้ือนากไ็ดแ้ต่ฟางขา้ว ไดแ้ต่ตน้ขา้วท่ีเขาเก่ียวแลว้อยูต่รงนั้นใช่ไหม  



เทศนเ์ชา้เร่ือง พทุธดี ๒ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

น่ีเหมือนกนั ถา้เราเขา้ใจ มนัเป็นความสุขใจ มนัเป็นความพอใจ เราเป็นเจา้ของไทยทาน 

ส่ิงท่ีเจา้ของไทยทาน เราสละอนันั้นออกไป เราเป็นเจา้ของ แลว้วา่พระได ้ พระไดอ้ะไร ไดแ้ต่

เศษ เห็นไหม เราเป็นผูส้ละออกไป เราสละออกไปได ้แลว้ภิกษุจะไปติดของอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร 

ถา้ไปติดของอยา่งนั้นกจิ็ตใจต ่ากวา่เรา เห็นไหม เราเป็นเจา้ของเน้ือนาบุญของโลก เราเป็น

เจา้ของไทยทาน แลว้เราสละลงท่ีตรงนั้น ถา้ไม่มีพระมนักไ็ม่มีการท าบุญ ท าบุญกศุลท าตรงนั้น 

น่ีคือทาน ทานกมี็ศีล มีศีลข้ึนมา ปกติข้ึนมาเพื่อระงบัใจของตวัเอง  

ถา้เราเวลาทุกขย์าก ถา้เป็นลทัธิศาสนาอ่ืนๆ กอ็อ้นวอน ใหเ้ขาแกไ้ขให ้ ใหเ้ขาท าให ้ แต่

ในศาสนาพทุธของเรา เราตอ้งท าเอง ศีลคือความปกติของใจ ใจมนัข่มตวัเองใหอ้ยูใ่นความเห็น

ของตวัเอง เห็นไหม น่ีพยายามดดัตนของตวัเอง ตนของเรานั้นเป็นผูท่ี้เจา้ของ เป็นอิสระ เป็นผูท่ี้

สามารถจะท าได ้มนัดีเลิศขนาดนั้น ดีเลิศขนาดท่ีวา่สามารถช าระกิเลสออกจากใจได ้

ถา้ช าระกิเลสออกจากใจของตวัเอง เห็นไหม เราถึงตอ้งมาประพฤติปฏิบติักนั แต่คนเขา

มองไม่เห็นคุณงามความดีตรงน้ี เขาวา่ศาสนาพทุธดีดีตรงไหน ดีท าไมคนนบัถือนอ้ย นบัถือ

นอ้ยเพราะอะไร เพราะวา่มนัพิเศษ มนัละเอียดอ่อนเกินไปจนเขาไม่สามารถเขา้ถึงได ้ เราไป

ออ้นวอน เราไปขอใคร เราไปขอความช่วยเหลือของเขาน่ี อยา่งนั้นมนัท าได ้ แต่ในเม่ือเราตอ้ง

ช่วยเหลือตวัเราเอง เวลาทุกขย์ากเราพยายามช่วยเหลือตวัเราเอง มนัท าไดอ้ยา่งไร มนัท าได ้แลว้

มนัท าไดด้ว้ยความเป็นจริงดว้ย เพราะวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ไป ตรัสรู้เร่ือง

อยา่งน้ี เราถึงตอ้งพยายามดดัตนกนั เราท าความเพียรของเรา 

เร่ืองศาสนาน่ีมนัเหมือนกบัอาหาร ส ารับอาหารอยูต่รงหนา้เรา แลว้เราไม่เปิบของเราไป 

โอกาสของชาวพทุธน่ีเสียดายมาก การเกิดมาพบพทุธศาสนาน่ีเป็นเร่ืองแสนยาก เพราะสตัวโ์ลก

เกิดมาในโลกน้ีหลายๆ พนัลา้นคน แลว้ในจิตใจ วิญญาณต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมาพบพทุธศาสนา เห็น

ไหม แลว้เราวา่ชาวพทุธนบัถือนอ้ย เราวา่นอ้ยกวา่ท่ีเห็นอยูน่ะ ส่วนใหญ่แลว้เรานบัถือน่ีดว้ยพอ่

แม่พานบัถือ เราไม่ศรัทธาความเป็นจริงของเรา เราไม่เขา้ใจเร่ืองความเป็นจริง ถา้เราไม่เขา้ใจ

เร่ืองความเป็นจริง เราไม่เห็นส่ิงนั้นมีคุณค่า เราจะไปจบัส่ิงนั้น เราจะไปแสวงหาส่ิงนั้นท าไม ถา้

คนเห็นวา่ส่ิงนั้นมีคุณค่า เขาถึงแสวงหาส่ิงนั้น  
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น่ีเหมือนกนั ศาสนาพทุธวิเศษ วิเศษจนสามารถช าระกิเลสได ้แต่สามารถช าระกิเลสไดน่ี้ 

กิเลสมนัเป็นความเห็นของใจ มนัจบัตอ้งไม่ได ้แลว้เราช าระมนัอยา่งไร มนัถึงตอ้งมีทาน มีศีล มี

ภาวนา เพื่อสร้างรูปแบบข้ึนมาใหใ้จมนัเกาะเก่ียวหมด จะสร้างรูปแบบขนาดไหน ศาสนาพทุธน้ี

ยอ้นกลบัมาท่ีเรา จะเร่ืองอะไรกแ็ลว้แต่มนัสะเทือนหวัใจ  

เร่ืองการสละทานมนักส็ะเทือนหวัใจ เร่ืองก าจดัตวัเองมนักส็ะเทือนหวัใจ เพราะกิเลส

มนัอยูท่ี่ใจ แต่มนัตอ้งเนน้ลงท่ีใจ เห็นไหม แลว้มนัผดุผอ่งมนัผดุผอ่งออกท่ีใจ ใจเท่านั้นจะผดุ

ผอ่ง ใจเท่านั้นท่ีหลุดพน้ออกไปจากกิเลสได ้ มนัถึงวา่เนน้จะเป็นรูปแบบขนาดไหน มนักต็อ้ง

เนน้ลงท่ีใจ เพราะใจมนัพาเกิดพาตาย 

เราเกิดมาอยูทุ่กวนัน้ีอะไรพาเกิด ถา้ไม่มีหวัใจมาเกิด ปฏิสนธิในครรภม์ารดา จิตปฏิสนธิ 

ถา้จิตไม่ปฏิสนธิมนัเกิดไม่ได ้ ขนาดไหนมนักเ็กิดไม่ได ้ ไม่มีตวัวิญญาณปฏิสนธิ เห็นไหม 

ฉะนั้นเวลาเกิดข้ึนมาแลว้ร่างกายถึงเป็นของพอ่แม่ไง เลือดในอกพอ่แม่น้ีกลัน่ออกมาเป็นเรา แต่

นิสยัใจคอน้ีเป็นจิตตวัท่ีมาเกิด  

จิตท่ีมาเกิดน่ี จิตตวันั้นดีหรือไม่ดี จิตตวันั้นคุณภาพของจิต เห็นไหม เบ้ืองหลงัของจิต 

การเกิดและการตาย จิตนั้นสะสมมาอยา่งไร ถา้สะสมมาดีจิตดวงนั้นจะมีคุณสมบติัดี ถา้จิตดวง

นั้นมนัมีอกศุลมาในหวัใจมาก มนัจะเกเรเกตุงของมนัไป จิตดวงนั้นเป็นอยา่งนั้น พอมา

ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ท าไดง่้าย ท าไดย้าก มนักย็อ้นกลบัมาอ านาจวาสนา อ  านาจวาสนามี

ส่วนเหมือนกนั แต่ส่วนของอ านาจวาสนามนัไม่เท่ากนั แข่งอ านาจวาสนานั้นแข่งไม่ได ้แข่งบุญ

กศุล การท าดว้ยวตัถุน่ีมนัแข่งกนัได ้ แต่ผลประโยชน์ท่ีจะไดรั้บ ความซาบซ้ึงของใจท่ีใจมนัจะ

รับบุญนั้นเขา้มาต่างกนั  

ใจมนัจะรับบุญเขา้มาไดม้ากขนาดไหน มนัอยูท่ี่วา่ความเห็นของใจดวงนั้น บุญไง เจตนา

บริสุทธ์ิ ไทยทาน ๖ เห็นไหม ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ  เวลาใหใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ ใหแ้ลว้ยงั

มีความพอใจ ใหแ้ลว้ไม่คิดถึง นั้นน่ะผูรั้บดว้ยความบริสุทธ์ิ ปฏิคาหกถา้พร้อมข้ึนมาน่ีมนัเป็น

บุญกศุลของเรามาก แลว้มนัพร้อมตอนไหนล่ะ ใจเรามนัด้ินรนตลอดเวลา เห็นไหม มนัดดัแปลง
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ตนคือดดัแปลงใจของตวั ศาสนาพทุธน้ีดดัแปลงเร่ืองของใจ เร่ืองอยา่งอ่ืนเป็นเร่ืองปัจจยัเคร่ือง

อาศยัทั้งหมดเลย สุดทา้ยแลว้เนน้ลงท่ีใจ  

ถา้เนน้ลงท่ีใจท าไมศาสนาเป็นแบบอยา่งนั้นล่ะ ศาสนา เห็นไหม เนน้การก่อสร้าง เนน้

ต่างๆ ท่ีวา่พระเขาท ากนัไป พระเขาท าเพราะวา่ความเห็นของพระ จิตดวงท่ีมาบวช เห็นไหม ใจ

ดวงนั้นมีความคิดอยา่งไร มีความปรารถนาอยา่งไร มีเป้าหมายอยา่งไร ถา้มีเป้าหมายในการ

ประพฤติปฏิบติั มนัมีเป้าหมาย เห็นไหม มีปริยติั มีปฏิบติั มีปฏิเวธ  

ถา้มีปริยติัข้ึนมา การศึกษาเล่าเรียนมา ศึกษาเล่าเรียนมามนัปฏิบติัไม่ได ้ มนัไปไม่รอด 

มนัไปไม่ถึงฝ่ัง มนักเ็คร่ืองอยูอ่าศยั เห็นไหม กค็นไปไม่ถึงฝ่ังมนักต็อ้งอาศยัส่ิงนั้นไป แต่ถา้เรา

พยายามวา่ยเขา้มาหาฝ่ัง เราพยายามเขา้ถึงฝ่ังใหไ้ด ้ ทุกคนไดเ้รือมาล าหน่ึงคือร่างกายเราน่ี แลว้

ถา้มนัตายไปเรือล าน้ีกต็อ้งบุบสลาย ตอ้งแตกสลายไป เรือถา้ไม่เขา้ฝ่ังเราติดเรากต็อ้งตกไปใน

ทะเล ตกไปในวฏัสงสารไป ถา้เราเขา้ถึงฝ่ัง เราพยายามพาเรือเราเขา้ถึงฝ่ัง เรือคือร่างกายน่ี มนัจะ

ทุกขย์ากขนาดไหน เราจะประพฤติปฏิบติั เห็นไหม มนัเป็นการดดัแปลงตน  

การดดัแปลงตนทุกๆ อยา่งมนัตอ้งฝืนกิเลส ฝืนความรู้สึกของตวั เราจะประพฤติปฏิบติั

อยูท่ี่บา้นเรากท็  าได ้ เราไปท่ีวดัเพื่ออะไร เพื่อเห็นไหม เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยอยูท่ี่บา้น โรคบาง

โรคเรารักษากห็าย โรคบางโรครักษาไม่หาย ตอ้งไปหาหมอ อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตใจมนัเขา้

ไป มนัปฏิบติัเขา้ไปน่ี ส่ิงท่ีวา่มนัเห็นแลว้มนัแกไ้ขไม่ได ้อนันั้นส่วนหน่ึง  

แลว้ส่ิงท่ีเราไม่เคยเห็น การฟังธรรม ไปวดั เห็นไหม ส่วนท่ีวา่เร่ิมเป็นส่ิงสภาวะแวดลอ้ม 

ใหเ้ราเป็นสปัปายะ ส่ิงท่ีควรจะเป็นไปเป็นส่ิงท่ีวา่สปัปายะ ท่ีวา่มนัเป็นไปแลว้หมู่คณะชกัน ากนั

ไปแลว้ฟังธรรม เห็นไหม ธรรมของครูบาอาจารยจ์ะช้ีน าเรา ช้ีน าใหเ้ราพยายามเขา้ถึงส่ิงท่ีวา่ ใน

หวัใจท่ีมืดมนน่ีกา้วเดิน ใจกา้วเดินๆ อยา่งไร ถา้ท าไม่เป็นไม่รู้จะกา้วเดินอยา่งไรนะ ใจมนัจะ

กา้วเดินเขา้ไป ตอ้งเร่ิมสืบต่อเขา้ไป มนัจะเห็นการเดินออกไปของมรรค มรรคในหวัใจจะเดิน

ออกไปอยา่งไร  
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มรรคหยาบๆ เห็นไหม การเล้ียงชีวิตชอบน่ี เรากว็า่มรรค ๘ เราเล้ียงชีวิตชอบ เราท างาน

ชอบ ทุกอยา่งเราชอบหมด อนันั้นเป็นงานเคร่ืองอยูอ่าศยั งานภายนอก แลว้มรรคท่ีเกิดข้ึน

ภายในใจ เห็นไหม มรรคคือส่ิงท่ีเราท าข้ึนมาน่ี เวลามนัเกิดข้ึนอารมณ์มนัมาน่ี เวลามนัมาแลว้

มนัพลดัพรากออกไป มนัมาอยา่งไร แลว้ท่ีมนัเกิดข้ึนเราสะสมข้ึนมาอยา่งไร จิตจะเป็นสมาธิๆ 

อยา่งไร มนัจะสงบลงอยา่งไร มนัมีสมาธิ มนัมีสติ มีสมัปชญัญะ มนัรู้ตวัตลอดเวลานะ มนัจะ

เห็นคุณค่าของใจของตวัเอง  

ถา้เราท าความสงบของใจ มีศีล มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมา จะเห็นคุณค่า เห็นความแปลก

ประหลาด เห็นคุณค่าของใจ เห็นคุณค่าของเรานะ สมบติัทุกอยา่งเราจะวางไวเ้ลยวา่ส่ิงนั้นเป็น

เคร่ืองอยูอ่าศยั เราไม่สละมนัท้ิงหรอก เพราะวา่มนัเป็นของของเรา แต่มนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยันะ 

คุณค่าของใจ คุณค่าของความเห็น จะเห็นคุณค่าเร่ืองส่ิงน้ีมาก ถา้ไดเ้ห็นเร่ืองส่ิงน้ีมาก มนัจะ

พฒันาส่ิงน้ี มนัจะดดัแปลงตนส่ิงน้ี ดดัแปลงหวัใจของเรา ใหห้วัใจของเราเขา้ถึงหลกัของสจั

ธรรมใหไ้ด ้ 

หลกัของธรรมคือความอิสระของใจ หลกัของสจัธรรมคืออิสรภาพของใจ ใจไม่เกาะ

เก่ียว ส่ิงใดท่ีเกาะเก่ียวอยูน่ี่มนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นการอาศยั เป็นการพกัพิงกนัเท่านั้น เป็น

สมมุติสจัจะ มีอยูช่ ัว่คราวแลว้ตอ้งบุบสลายไป เหมือนท่ีวา่เรือล าหน่ึงจะพาเขา้ฝ่ังใหไ้ด ้เราจะพา

เขา้ฝ่ังไดไ้หม ถา้พาเขา้ฝ่ังไดน้ะ ใจน้ีมนัดบัส้ินกิเลสในหวัใจ มนัยงัมีลมหายใจอยู ่ ยงัมีชีวิตอยู ่

แต่เร่ืองการเกิดและการตายเป็นของหลอกกนั  

เร่ืองการเกิดการตายน้ีเป็นสภาวะท่ีเปล่ียนแปลง แต่จิตดวงน้ีจะไม่เกิดไม่ตายอีกเลย 

เพราะวา่ใจดวงนั้นมนัพน้จากสภาวะนั้น เห็นไหม นัน่น่ะมนัประเสริฐๆ ตรงน้ีไง ประเสริฐท่ีตน

เป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนสามารถเอาตนพน้จากการเกิดและการตายได ้ ในลทัธิศาสนาอ่ืนๆ นั้น

ศาสดาเป็นผูมี้กิเลส ศาสดาไม่เขา้ใจส่ิงนั้น ศาสดาสอนเร่ืองศีลธรรม จริยธรรม ศีลธรรม 

จริยธรรมท่ีวา่เราท าคุณงามความดีกนั ความดีของโลกไง ความดีเป็นการสืบต่อไง ความดีคือการ

เติมน ้ามนัเตม็ถงัแลว้เราไปตลอดไป เห็นไหม 
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บุญกศุลเป็นอามิส ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเราสละออกน่ีเป็นอามิส ปฏิบติับูชาน่ีเป็นสมบติัของเรา 

เราเติมน ้ามนัของเรา น ้ามนัของเราจะไม่มีวนัแหง้ น ้ ามนัในรถเราจะไม่มีวนัพร่องออกไป ใจถา้

ส้ินสุดแลว้มนัเป็นอยา่งนั้น มนัไม่มีวนัพร่อง มนัสุดส้ินไป มนัพึ่งตนเองได ้ ส่ิงท่ีพึ่งตนเองได ้

เห็นไหม น่ีถึงวา่ไม่ตอ้งพึ่งใคร ไม่ตอ้งออ้นวอนใคร ปฏิเสธพระเจา้ ปฏิเสธทุกอยา่ง ปฏิเสธส่ิง

ท่ีวา่เป็นจิตวิญญาณ เพราะจิตวิญญาณท่ีตายไป เห็นไหม คนท าบุญกศุล สร้างบุญกศุลไวม้าก 

เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ เกิดเป็นพรหม สมบติัต่างๆ ท่ีสร้างศาสนสมบติัไวน่ี้จะไปเกิดใน

สถานะท่ีวา่เป็นหวัหนา้ เป็นพระอินทร์ เป็นอะไรน่ี เป็นผูป้กครองเขา เพราะอะไร เพราะได้

สร้างศาสนวตัถุไว ้เพราะเป็นผูน้ าเขา เพราะเราไดส้ะสมส่ิงต่างๆ แลว้เราสละออกไป นัน่น่ะเติม

น ้ามนัแลว้เป็นอามิสทาน เติมน ้ามนัไป 

แต่ปฏิบติับูชาท่ีเราท าอยูน่ี่ ทุกขย์ากอยูน่ี่ ปฏิบติัเพื่อใคร? ปฏิบติัเพื่อดวงใจของเราไง ให้

ดวงใจของเราหลุดพน้จากความทุกขส่ิ์งน้ี ส่ิงท่ีปักเสียบในหวัใจท่ีเป็นความทุกขอ์ยูน่ี่ ปักเสียบ

อยูใ่นหวัใจแลว้เรากอ็อ้นวอนใหค้นอ่ืนถอนให ้ ออ้นวอนใหค้นอ่ืนท าให ้ เห็นไหม เพื่ออะไร 

เพื่อความสุขของเรา แต่ศาสนาพทุธไม่ใหผู้อ่ื้นท าให ้ทุกดวงใจตอ้งถอนเอง ตอ้งถอนศรออกจาก

หวัใจ ตอ้งท าอยา่งนั้นทั้งหมด น่ีมนัละเอียดอ่อน มนัลึกซ้ึงขนาดน้ี ถึงวา่ท ากนัไม่ไดไ้ง ไม่เขา้ใจ

กนั หาส่ิงนั้นไม่เจอ ถึงวา่พึ่งคนอ่ืนพึ่งได ้มนัของหยาบ  

เรามองออกไปขา้งนอกน่ะเห็นทุกอยา่งเลย แต่ไม่เคยเห็นตวัเอง ไม่เคยเห็นตน ไม่เคย

เห็นหวัใจของเรา น่ีศรลงตรงน้ีมนัถึงท ากนัไม่ได ้มนัถึงท ายาก พอท ายากข้ึนมาแลว้เราถึงหากนั

ไม่ไดไ้ง ชาวพทุธถึงวา่ส่ิงนั้นประเสริฐประเสริฐจริงๆ ผูท่ี้ปฏิบติัๆ ไดย้อดจริงๆ แลว้

ละเอียดอ่อนจริงๆ จนวา่เราจบัตอ้ง เราคล ากนัหาทางไม่เจอ แต่กย็งัมีความศรัทธาอยูก่ย็งัดี เห็น

ไหม ศรัทธาน้ีเป็นชาวพทุธในทะเบียนบา้น เราเป็นชาวพทุธเราท าไป แต่ถา้ใจมนัเกิดข้ึนมาจน

มนัปักใจเช่ือนะ จากศรัทธาเป็นอจลศรัทธา ศรัทธาท่ีไม่คลอนแคลนแลว้จะพาเราถึงฝ่ังได ้ นั้น

เป็นสมบติัในพทุธศาสนา สอนถึงการหลุดพน้ทั้งหมด เอวงั 


