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ส้ินปี ปิดบญัชีปีนึงหมดเร่ืองหมดราวกนัไป อนัน้ีกเ็หมือนกนั ปี ๔๔ ชีวิตน้ีปิด ปิด

เฉพาะปี ๔๔ แลว้เรียกกลบัมาไม่ไดเ้ลยนะ วนัเวลาจะเรียกกลบัมาไม่ได ้เป็นเดก็เป็นเลก็น้ีดีมาก

เลย อายมุากข้ึนน่ีมนัดีข้ึน พออายมุากข้ึนอยากเป็นผูใ้หญ่ไวๆ แต่ผูใ้หญ่มีแต่แก่ไปๆ วนัเวลาล่วง

ไปๆ บดัน้ีเราท าอะไรอยู ่ ้า้เราไม่ไดส้ติสตงันะเราจะต่ืนกบัโลกไป โลกน้ีเป็นเร่ืองท่ีน่าต่ืน 

น่าสนใจไป แต่มนัหลอกลวงหมดนะ  

เวลามหรสพ เวลามีการมีงานข้ึนไป มนัมีความสนุกสุขของมนั มนัเพลินชัว่คร้ังชัว่คราว

เท่านั้นแหละ ความเพลินชัว่คร้ังชัว่คราวไปมนัเป็นไปไม่ได ้ ชีวิตเราเกิดมามนัหาสาระแก่นสาร

ไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นแก่นสารท่ีจะพึ่งพาอาศยัได ้แต่พึ่งไม่ได ้ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน่ีมนัจะพึ่ง

ได ้้า้ใจมีหลกั เห็นไหม 

การท าสมาธิ ตอนน้ีเร่ิมมีปัญหา มีปัญหาท่ีวา่ท ายงัไงใหเ้ป็นสมาธิ แลว้ท าสมาธิ ท าหลกั

ของใจท าไดอ้ยา่งไร หลกัของใจน่ี มนัมีสอนต่างลทัธิ มนัเป็นสมาธิ ท าสมาธิ ท าอยา่งนั้นไป ท า

ไป ท าของเราไปแลว้มนัเป็นประโยชน์อะไรกบัเรา เห็นไหม ท าสมาธิเพื่อสมาธิ อนันั้นเพื่อ

ผลประโยชน์ของเขา จุดมุ่งหมายคือแค่นั้นเอง แต่ของเราองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท า

สมาธิมาเพื่อเอาสมาธินั้นมาเป็นการวิปัสสนา เอาหลกัสมาธิมา มนัมีปัญญาต่อยอดไง ศีล สมาธิ 

ปัญญา  
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้า้มีปัญญาข้ึนมา อยา่งท่ีเขาต่ืนโลกกนั เราจะไม่ต่ืนไปกบัเขาเลย ความเป็นไปของเขา 

เป็นไป โลกเป็นมวลชนอยา่งนั้นเร่ืองของมวลชน เขาจะเป็นไปใหเ้ขาเป็นไป แต่เราไม่เป็นไป

กบัเขา เรามีหลกัยนื ้า้เรามีหลกัยนืเราจะเหมือนกบัคนดูกีฬา ้า้เราไม่มีหลกัยนืเหมือนกบัคน

เล่นกีฬา เหน่ือยมากนะ แต่ก่อนความคิดเราไม่เป็นอยา่งน้ี เราต่ืนเตน้ไปกบัเขา แลว้เฮไปกบัเขา

หมด เฮไปกบัเขาหมดน่ีชีวิตมนัหมดไป ความเหน่ือยยากออกมาขนาดไหน สะสมมาทั้งปีๆ เพื่อ

มาทุ่มใหก้บัตรงน้ี ชีวติหามาแค่น้ีเอง อนัน้ีเป็นแก่นสารท่ีพึ่งเลย มนัไม่ใช่  

แก่นสารท่ีพึ่งมนัอยูใ่นหวัใจของเรา แก่นสารท่ีพึ่งในหวัใจของเราน่ี หวัใจของเรามนัมี

ส่ิงท่ีมนัประเสริฐอยู ่แต่มนัซุกอยูใ่นหวัใจ พยายามหาตรงน้ีใหเ้จอ ้า้ตรงน้ีเจอน่ีเราเหน่ียวร้ังใจ

เราได ้ ้า้เราเหน่ียวร้ังใจเราได ้ มนัจะเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา มนัจะส้ินปี ส้ินเดือนไป มนักลบัสลด

สงัเวช เห็นไหม  

ปิดบญัชีชีวิต บญัชีชีวิตปีน้ีตอ้งปิดไป แลว้เรียกกลบัมาไม่ไดอี้กเลย ตรวจบญัชียอ้นหลงั

กไ็ดแ้ต่ความนึกไป เป็นอดีตไป เห็นไหม อดีต อนาคต อนาคตยงัมาไม่้ึง ปัจจุบนัจะดีขนาด

ไหน ้า้ปัจจุบนัดีเรากย็บัย ั้งตวัเราเองได ้ส่ิงท่ีมนัจะเป็นไปใหม้นัเป็นไป มนัเป็นไปน่ีเราขวางไว้

ไม่ได ้ไม่ใช่วา่ไปเหน่ียวร้ังเขา้มาจนเรายื้อนั้นกลบัมา  

เหมือนกบัทางหลวง เห็นไหม ธรรมชาติมนัเป็นความจริง มนัสบัเปล่ียนไปโดย

ธรรมชาติของมนั ธรรมชาติตอ้งผลดัเปล่ียนไปอยา่งนั้น ไม่มีอะไรจีรังย ัง่ยนืแลว้หมุนเวียนไป 

ชีวิตเรา้า้ไม่มีแก่นสาร เรากเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง มนักห็มุนเวียนไปตามธรรมชาติอนันั้น แต่

หลกัของมนั หลกัของสจัธรรม มนัพน้จากธรรมชาติได ้ รู้กฎของธรรมชาติไวแ้ลว้ปล่อย

ธรรมชาติไวต้ามความเป็นจริง  

ธรรมะน้ีกเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง แต่ความรู้ธรรมนั้นเหนือธรรมชาติ เหนือธรรมะ เห็น

ไหม ธรรมะน้ีเป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมะคือทฤษฎี ความเขา้ใจ แต่

ส่ิงท่ีเขา้ใจธรรมะนั้นแลว้ปล่อยธรรมะไว ้คือไม่ฝืนกบัความเป็นจริงท่ีมนัหมุนไป มนัจะหมุนไป

ใหม้นัหมุนไป แต่เรามีหลกัยนืของเราข้ึนมา  
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หลกัยนืของเรา เห็นไหม จิตตั้งมัน่เท่านั้นเอง ้า้จิตตั้งมัน่แลว้มนัพยายามคน้ควา้ของมนั

ข้ึนมาน่ี ปัญญาท่ีคน้ควา้ ปัญญาในการช าระกิเลส ปัญญาในการประคองตวันะ ประคองตวัให้

อยูใ่นศีลในธรรมน้ีกต็อ้งใชปั้ญญา ส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงใดไม่เป็นประโยชน์กบัเรา 

โลกมนัเป็นประโยชน์กบัเราไหม? เป็นประโยชน์กบัเราส่วนหน่ึง จะบอกไม่เป็นประโยชน์

ไม่ไดเ้ลย เพราะเกิดมาจากโลก เห็นไหม ทุกคนเกิดมาจากโลก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาจากแม่ มีแม่คลอดออกมา เกิดมาจากโลก

เหมือนกนั แต่เอาโลกนั้นมาท าคุณงามความดี หรือเอาโลกนั้นมาเป็นโลกต่อไป ้า้เอาโลกนั้น

มาเป็นโลกต่อไป มนักจ็ะหมุนเวียนอยูใ่นโลกนั้น หมุนไป ้า้เอาโลกนั้นมาท าความดี โลก้ึง

เป็นท่ีพึ่งไดส่้วนหน่ึง เราเกิดมาในโลกเราตอ้งอาศยัโลกอยู ่ น่ีส่วนประกอบของโลกเขา แลว้เรา

เขา้ใจหลกัธรรมข้ึนมาอีกน่ี เรามีความท่ีวา่พน้ออกไปจากโลกเขา มองโลกเขาหมุนไปตาม

ธรรมชาติของเขา เราหลุดออกไปจากโลกอีกอยา่งหน่ึง ไปยนืดเูขา เห็นไหม พน้ออกไป  

แต่กวา่จะพน้ออกไปมนัตอ้งฝืนกบัความรู้สึกของตวัเองนะ เวลาประพฤติปฏิบติั คนไม่

ประพฤติปฏิบติัจะไม่เขา้ใจเร่ืองอยา่งน้ี เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาอยูใ่นป่าในเขาข้ึนมาน่ี มนัจะ

นอ้ยเน้ือต ่าใจ อาจารย์้ ึงบอกวา่ สมณะเราน่ีเหมือนผา้ข้ีร้ิว เวลาอยูใ่นป่าในเขาท าตวัเหมือน

ผา้ข้ีร้ิว มนัไม่มีความส าคญัส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน ้า้ไม่มีความส าคญัส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน เรากลวัต่างๆ ไป 

สตัวป่์ามนักอ็ยูใ่นป่าเหมือนกนั มนัอยูข่องมนัได ้ เรากต็อ้งอยูข่องเราได ้ แต่เราไม่อยู่

เหมือนสตัวป่์า สตัวป่์ามนัอยูใ่นธรรมชาติของมนั มนัอยูอ่ยา่งนั้นเพราะธรรมชาติของมนั มนั

เกิดในป่า มนัอยูใ่นป่า แลว้มนักต็ายไปในป่า มนักเ็ป็นอยา่งนั้นไป แต่เราเขา้ไปป่าเพื่อหาท่ีวิเวก 

หาท่ีวิเวกเพื่อหาช้ินงาน เห็นไหม หาช้ินงานในหวัใจของเรา เราเขา้ไปในป่าน่ีมนัจะนอ้ยเน้ือต ่า

ใจวา่เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราตอ้งทุกขต์อ้งยาก น่ีมนัจะเกิดข้ึนนะ  

วิเวก เวลามนัวิเวกมนัวิเวกอยู ่แต่เวลาจิตมนัผลกัไสออกไป มนัจะคิดออกไปเลย เราตอ้ง

มาทุกขม์ายากท าไม ท าไมเราตอ้งมาท าตวัอยา่งน้ีใหม้นัทุกขย์าก โลกของเขา ท าไมเขาอยูข่อง

เขาได ้ เขากมี็ความสุขของเขา เราอยูอ่ยา่งนั้นไม่ไดเ้หรอ เราอยูอ่ยา่งนั้นกไ็ด ้ มีความสุขของเขา
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อยา่งนั้น แต่ความสุขอนันั้นมนัเหยือ่ล่อ เห็นไหม มนัเก่ียวเบด็ไว ้ เบด็มนัเก่ียวปากไว ้ เวลาแก่

ชราภาพข้ึนมาแลว้อยากจะหาทางออก เวลามนัเหงา มนัวา้เหวจ่ะหาทางออก กไ็ม่ทนัแลว้  

ส่ิงท่ีไม่ทนัเพราะอะไร? เพราะเราไม่ไดเ้ตรียมตวั แต่เวลาเรานอ้ยเน้ือต ่าใจวา่เราทุกขเ์รา

ยาก ท าไมเราตอ้งมาล าบากล าบน เขามีความสุขกนั เขาเป็นไป เขาเอาความสุขน้ีมาเป็นความคิด 

กิเลสมนัหลอก เห็นไหม หลอกวา่ส่ิงท่ีเขาอยูก่นันั้นมนัเป็นความสุขของเขา...ความสุขแบบ

เหยือ่ล่อเบด็ ้า้เบด็มนัเก่ียวไวม้นักงัวลมนัทุกขย์ากนะ มีความกงัวล ความผกูพนัน่ี  

มีลกูมีเตา้ข้ึนมาน่ีมนัจะเป็นห่วงเป็นใยไปตลอด แลว้ทุกอยา่งจะเป็นภาระของเรา เป็น

ภาระ เห็นไหม นึกวา่มีโซ่ทองคลอ้งใจแลว้มนัจะมีความช่ืนใจ มนัมีความทุกขม์าให ้ ช่ืนใจ

เหมือนกนั ้า้มนัประสบความส าเร็จ ้า้มีบุญกศุลข้ึนมา ลกูเราอยูใ่นโอวาทของเรา ลกูเราเป็น

คนดี จิตดวงน้ีเกิดมา ลกูมนัเป็นบุญญาธิการสร้างสมข้ึนมา ้า้ลกูท่ีวา่เกิดมาจากบาปจากกรรมท่ี

เคยสะสมกนัมาแลว้มาเจอกนั มนัตอ้งท าใหเ้ราเจบ็ปวดหวัใจไป มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้นไป แลว้แต่

วา่เกิดมาแลว้เรามีอยูก่ี่คนกแ็ลว้แต่ มนัจะไม่สมประโยชน์กบัเรา แต่ความสุขใจมนัความสุขใจ 

ความยิม้แยม้แจ่มใส ความพอใจวา่เรามีอยา่งนั้น เรามีอยา่งนั้น น่ีโลก  

้า้เราติดในโลก เรากใ็ชชี้วิตแบบโลก ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั หาออกมาทางธรรม ทาง

ธรรมท่ีเรามาแสวงหากนัอยูน่ี่ ทางธรรมข้ึนมาใหมี้ความสุขใจของเราข้ึนมา เขาเป็นไป เป็นไป 

โลกกอ็ยูก่บัเขาเหมือนกนั ไม่ฝืนโลก เห็นไหม ไม่ขวางโลก ธรรมน้ีไม่ขวางโลก แต่เขา้ใจโลก

แลว้วางโลกไวต้ามความเป็นจริง โลกเป็นแบบนั้น ชีวิตของเราน่ี น่าเสียดายนะ วนัคืนล่วงไปๆ 

เราท าอะไรของเราอยู ่ไอต้รงน้ีมนัจะหมดไป แลว้เราเรียกกลบัมาไม่ได ้ 

วนัเวลาเรียกกลบัมาไม่ไดเ้ลย เราแก่เป็นปี เป็นเดือนไป แก่ไปเร่ือย แก่ไปเร่ือย พอความ

แก่ไป เห็นไหม ร่างกายกไ็ม่สมประกอบข้ึนมา ความเป็นไปน่ีมนัเป็น เวลาเป็นข้ึนมา เจบ็ปวด

ข้ึนมาน่ี เรารู้ทีหลงั เห็นไหม แต่เวลาเราวปัิสสนาท าไมเราไม่เห็นอยา่งน้ีล่ะ เวลาวิปัสสนาเราไม่

เห็นความเป็นจริงแลว้เราปล่อยวาง ปล่อยวางเร่ืองของใจนะ ส่ิงน้ีมนัเป็นโดยธรรมชาติของมนั 
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เหมือนกบัเราอยูก่บัโลกนั้นล่ะ เราปล่อยโลกไว ้ เขาจะปีใหม่ปีเก่า เขาเฮฮาไป เราท าความสงบ

ของใจของเรา มีคุณค่ามากกวา่  

ในชีวิตเหมือนกนั ร่างกายมนัแปรสภาพไป ไปหาหมอ หาหยกูหายากินน่ีรักษาไป อนั

นั้นรักษาไปตามธรรมชาติของเขา แต่้า้เรารู้ทนั เห็นไหม ธรรมโอส้มนัเขา้ใจแลว้มนัปล่อย

วางหวัใจ ปล่อยวางร่างกายไว ้ หวัใจปล่อยโลกเลย เห็นไหม ส่ิงท่ีเกิดจากโลกแลว้มนัจะอยูใ่น

โลกเขา ธาตุ ๔ น่ีมนัตอ้งอยูใ่นโลก เราตายแลว้เราตอ้งท้ิงไวท่ี้น่ี เราเกิดมาเรากม็าอาศยั อาศยัเน้ือ 

อาศยัเลือดในอกของมารดา อาศยัครรภเ์กิดข้ึนมา อาศยัโลกเหมือนกนั น่ีสืบต่อไปอยา่งนั้น  

เราอาศยัส่ิงนั้นเกิดมาแลว้เราวิปัสสนาของเรา เราเขา้ใจแลว้เราปล่อยวางไว ้ มนักเ็ป็น

โลกอยูอ่ยา่งนั้น แต่ความเป็นจริงหวัใจน้ีมนัพน้ออกไป แต่้า้ไม่มีวิปัสสนาเราตอ้งเก่ียวพนัไป

ตลอด แลว้ยงัตอ้งไปเกิดไปตายแน่นอน ส่ิงท่ีจะไปเกิดไปตายเราจะไปขวางไม่ได ้ เราจะฝืน

ไม่ไดเ้ลย  

เราจะฝืนส่ิงน้ีไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะจิตมนัตอ้งไปเกิดโดยธรรมชาติของมนั เราจะ

ขวางส่ิงน้ีไม่ได ้แต่ธรรมะสามาร้ช าระลา้งได ้้า้ช าระลา้งได ้มนัหมดส่ิงน้ีออกไป มนัจะไม่ไป

เกิดอีก มนัจะไม่เกิดอีกแน่นอน แน่นอนเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท าไดก่้อน ครูบา

อาจารยท์  าไดเ้ป็นชั้นเป็นตอนมา เราตอ้งสามาร้ท าไดเ้พราะอะไร เพราะเรามีหวัใจ เห็นไหม 

หวัใจน้ีมีคุณค่า ้า้เป็นประโยชนข้ึ์นมาจะเป็นประโยชน์กบัเรา ้า้หวัใจมีคุณค่า เราเห็นเร่ืองของ

โลกมีคุณค่า เรามองขา้มหวัใจของเรา หวัใจของเราส่วนผสมท่ีรับรู้ รับรู้อารมณ์ต่างๆ น้ีตอ้งใจ

รับรู้ เวลาตากระทบรูปข้ึนมาน่ี เห็นรูปข้ึนมาน่ี ใจรับรู้มนั้ึงจะเป็นรูปข้ึนมา ้า้ตากระทบรูป ใจ

ไม่รับรู้ข้ึนมามนัรับรู้ไม่ได ้เห็นไหม  

อารมณ์ท่ีเราสะสม เราหลงโลกไปน่ีเรากใ็ชห้วัใจเขา้ไปรับรู้ แต่รับรู้ดว้ยอารมณ์ แต่ไม่

เห็นหวัใจของตวัเอง เราท าความสงบของใจข้ึนมาน่ี ยบัย ั้งตวัเองข้ึนมา ส่ิงนั้นมีอยู ่ เรากไ็ม่

ปฏิเสธ มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติ แลว้ใจมนักท็รงตวัของมนัไดอี้กต่างหาก ใจทรงตวัของมนัได้

ข้ึนมา เราข้ึนมาเราเห็นตวัของเราเองจะเห็นคุณค่า คนเห็นใจของตวัเองจะเห็นคุณค่าของเราเอง 
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เป็นสมบติัท่ีไปกบัเรา เวลาตายใจน้ีไปกบัเรา บุญกศุลติดกบัใจดวงน้ีไป ใจดวงน้ีพฒันาไปขนาด

ไหนมนักเ็ป็นไป  

แต่้า้ใจมนัเกิดดบัในชาติน้ี เห็นไหม กิเลสมนัตายตั้งแต่ชาติน้ี มนัเห็นกิเลสมนัตายออก

ไปตั้งแต่ชาติน้ี กิเลสมนัหลุดออกไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ใจอิสรเสรีภาพหมดเลย จะไม่เกิด

ไม่ตาย รู้โดยธรรมชาติของมนั แลว้ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัส่ิงใดๆ นะ อยูข่องเขาได ้ ทรงตวัของเขาได ้

อาศยัวนัหน่ึงๆ เพื่อจะใหเ้ร่ืองของโลกสละไป  

สอุปาทิเสสนิพพาน เร่ืองของโลก เศษส่วนของโลกท้ิงไวท่ี้น่ี แลว้อนุปาทิเสสนิพพาน 

เห็นไหม อนุปาทิเสสนิพพานน้ีหมดส้ินไปจากโลก ท้ิงโลกไว ้ คืนสมบติัโลกเขาไป คืนธาตุ ๔ 

ใหก้บัโลกเขาไป ใจเป็นอิสระ แลว้ไม่สืบต่ออีก สมบติัอนัน้ีอยูใ่นหวัใจ หวัใจสามาร้พฒันาได ้

หวัใจสามาร้แสวงหาได ้ ทุกคนมีสิทธิ ทุกคนมีเสรีภาพ ทุกคนมีโอกาส แต่ใครท าลายโอกาส

ของตวัเองกคื็อไม่สนใจเร่ืองศาสนา ใครสนใจเร่ืองศาสนา คนนั้นกมี็โอกาสข้ึนมา โอกาสน้ี

สามาร้ท าได ้แลว้หวัใจของเรามีอยูใ่นใจของเรา เราท าไมไม่แสวงหาส่ิงนั้นข้ึนมา  

ใจกบัธรรม เห็นไหม ใจตอ้งแสวงหาธรรม จนธรรมนั้นกบัใจเป็นเน้ือเดียวกนั มนัท้ิง

ออกไปหมด นัน่ล่ะจากกิเลสเตม็หวัใจกบัธรรมเตม็หวัใจ แลว้จบส้ินกนัไป ปีใหม่ปีเก่าตอ้งท า

แบบน้ี ้า้มนัส้ินปีไปแลว้ส้ินกิเลสไป มนัจะสุดยอดเลย คือรีบวิปัสสนาใหไ้ด ้ หมดปีไปแลว้

หมดไป กิเลสหมดไปดว้ยไหม กิเลสมนัไม่หมดข้ึนไปดว้ย เรากต็อ้งทุกขต่์อไป ้า้กิเลสหมดไป

ดว้ย มนักส็มความปราร้นาเรา เอวงั  


