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ถาเราทําตามประเพณีของโลก  เห็นไหม  ประเพณขีองโลกกอ็ยางหนึง่  ประเพณี 
ของศาสนาพุทธก็อกีอยางหนึ่ง  ถาประเพณีของโลกก็ทําตามกันมา  แลวทําตอๆ  กันไป 
พระพุทธศาสนาสอนเรื่องการทําบุญ  ก็เปนประเพณีของโลกเหมอืนกนั  เปนโลก 
เหมือนกนั  โลกกับโลกเขากันได  แตประเพณีของพระอริยเจาจะตางออกไป  ประเพณี 
ของพระอริยเจาเห็นไหม  ธุดงควัตร  ๑๓  เปนประเพณีของพระอรยิเจา  ที่เราจะศึกษา 
ที่เราจะศรทัธา พระอริยเจาจะทรงไวไดอยางไร  ก็ทรงไวซึง่อริยประเพณีไง 

ประเพณีของโลก  มนัเปนไปตามความเหน็ของเรา  เราทําตามความเห็นของโลก 
เราพอใจเราก็ทําตามความเหน็ของเรา มันกเ็ปนความเห็นของเรา แลวเราก็ทําไปอยางนัน้ 
แตถาประเพณีของพระอริยเจาจะไมใชอยางนัน้  ประเพณีของพระอริยเจา  เปนการขัด 
เกลากิเลส  ธุดงควัตร  ๑๓  เห็นไหม  ประเพณทีี่เราตองรักษาของเรา  มันทําไดยาก 
บิณฑบาตเปนวัตร การบิณฑบาตนั้นทําไมตองบิณฑบาตทุกวัน ถึงจะไมบิณฑบาต เขาก็ 
เอามาให โลกเห็นเปนอยางนั้นนะ เพราะเขามาที่วัด  เขาก็เอามาใหอยูแลว  ทําไมยังตอง 
บิณฑบาตอีก  การบิณฑบาตออกไป  เห็นไหม  พระเจาสุทโธทนะนิมนตพระพุทธเจา 
กลับไปเยี่ยมบาน กลับไปเยี่ยมพระนคร แลวลมืนมินตใหไปฉันภัตตาหาร 

พระพุทธเจากําหนดดูประเพณีของพระพุทธเจาตางๆ  วาเคยทําอยางไร  ประเพณี 
ของพระพุทธเจาตางๆ  นั้นคือ  เชาตองออกบิณฑบาต  พระเจาสุทโธทนะ  พอเหน็ 
พระพุทธเจาออกบิณฑบาต  ก็ทรงมคีวามรูสกึเสียหายมาก  เพราะวาเปนพอเปนลูกกัน 
ทําไมตองใหพอนิมนตดวย  ทําไมพอลูกไปรบักันเองไมได  เห็นไหม  ในเมื่อเปนพอเปน 
ลูกกันก็ตองถือวิสาสะไปได  แตพระอริยเจา  เห็นไหม  ประเพณีความยอมรับของ 
พระอริยเจา ความเปนไปของมันจะเหน็ความเปนใหญของใจ 

ถาใจคิดเปนความผูกพัน  อันนั้นกเ็ปนเรือ่งของกเิลส  เรื่องของกิเลสเปนความ 
ผูกพัน  เปนความยึดมั่นถอืมัน่  เปนความผูกพนัแลวเปนการเกาะเกี่ยวกนัไป  เห็นไหม
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กระแสของใจ  ความระลึกถึง  ความคิดถึง  แลวกระแสของกิเลส  กระแสของการเกิดการ 
ตายละ กระแสของวัฏฏะเปนอยางนั้น กรรม การมาเกิดเปนพอเปนลูกกนั มันถึงมีกรรม 
มารวมกัน 

นี่ก็เหมือนกัน กระแสของกรรม มันหมนุเวียนเปลี่ยนไป แตกระแสของธรรม จะ 
ตัดหมดเลย  ตัดความเปนไป  เห็นไหม  บิณฑบาตเปนวัตร  เลีย้งชีพดวยปลีแขง  จะขนาด 
ไหนก็เลี้ยงชีพดวยปลีแขง หมผาออกไปนี่เหน็ไหม ซอนผาออกไปเพื่อเหตุใด พระธุดงค 
ถือผา  ๓  ผืน  แลวซอนออกไปบิณฑบาต  เพราะสมยักอนนัน้  เขายังไมเช่ือศาสนา  มันมี 
การลักเล็กขโมยนอย  ความเปนไปของพระมีสมบตัิเพียงเทานัน้  มีสมบัตทิี่อยูติดตวัเรา 
เทานั้น 

บิณฑบาตนี้เปนไปเปรียบเหมอืนนกเหมือนกา ไมมสีมบัติพะรงุพะรัง ไมมีความ 
เกาะเกี่ยว  ไมมคีวามยึดมั่นถือมั่น  ไมมีความเปนไปทั้งสิ้น  ความเปนไปของกระแสโลก 
มันหมุนเวียนเปลี่ยนไป  กระแสเปลี่ยนไป แลวทําความเจ็บปวดมาใหนะ ความระลึกถึง 
กัน  ความพลดัพรากจากกัน  ความเห็นใจกัน  ความเห็นใจนีค้วรจะเปนบุญกุศล  ใช 
เปนบุญกุศล  แตบุญกุศลมันก็ยงัเปนกระแสของวฏัฏะ  มันเปนกระแสทีเ่วียนไปตาม 
กระแสโลก ความเปนกระแสของโลก โลกเปนแบบนั้น 

แตถาพุทธไมเปนแบบนัน้  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  สอนใหละ  ใหวาง 
ใหหมด  แตการละการวางนี้  มันจะละจะวางไดอยางไร  เพราะเรื่องของหัวใจนี้  มนัเปน 
เรื่องของการสืบตอ  การเกิดมานี้มนัมีสิง่ที่สมัพันธกันมา  เราเห็นบางคน  นี่เราจะซึ้งใจ 
มาก  คนนีน้ะ  ทําไมถูกชะตาเรา  แตเราเห็นคนบางคน  ทําไมคนนี้ไมถูกชะตาเรา  เห็น 
ไหม กรรม การกระทําของใจ มันสะสมมาอยางนั้น 

ความสะสมมาของใจ มันเปนธรรมชาติของมันที่ตองเกาะเกี่ยวไป ธรรมชาติของ 
อวิชชา  ปจจยา  สังขารา  มันติดตวัเองกอนนะ  เราเขาใจวาเราติดคนอื่นๆ  ทั้งๆทีเ่ราติด 
ตัวเองกอน ติดความคิดของเรากอน ความคิดพอใจไมพอใจ เราติดตรงนี้ พอเราติดตรงนี้ 
ขึ้นมาแลว  เราถึงไมพอใจสิ่งขางนอก  สิ่งที่เปนขางนอกนี่เปนสิ่งสุดทาย  ปลายเหตุ  แต 
โลกเหน็วาสิ่งนั้นเปนตนเหตุ  วัตถนุิยมตางๆ  ทีเ่กดิขึ้นมา  เราปรารถนาสิ่งนัน้  ถึงเปน 
ความทุกขจากสิ่งนั้นขึน้มา เราปรารถนาปจจัย ๔ เครื่องอยูอาศัย ถาเครือ่งอยูอาศัยนี้เราก็
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อาศัยมันเปนเครือ่งอยูอาศัย  แตความจริงเราก็ไปยึดมั่นถอืมัน่มนั  ไปยึดมั่นถือมั่นปลาย 
เหตุ เห็นไหม 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกใหรักษาที่ตนเหตุ  รักษาที่ใจนี้  ถึงบอกวา 
ใหมีทาน  มีศีล  มีภาวนา  เห็นไหม มีทานเพือ่การเสยีสละ  ใหสะเทอืนถึงหัวใจ สะเทอืน 
ถึงตนเหตุนัน้  ตนเหตุมนัจะยึดไวถือไว  ก็เราทุกขยากเราลําบากมา  เราแสวงหามา  แลว 
ทําไมเราตองสละออกไป ความสละออกไปนี้ ความสละสิ่งทีเ่ปนวัตถุ ความยึดมั่นถือมั่น 
ความตระหนี่ถี่เหนียว มันโดนรงัแกมาตั้งแตตอนนัน้แลว มันโดนเบียดเบียน โดนธรรมะ 
เขาไปกําจัด ตั้งแตเริม่ตน เหน็ไหม มีทาน มีศีล มีศลีเพื่อบังคับใจ  ใหใจอยูในกรอบของ 
มัน  ความปกติของใจ  เราติดใจ  ติดตรงนี้  ติดตรงเวลามันเกิดขึน้มา  มันฟูขึน้มา  มันคิด 
ออกไปแลวเราไมสามารถหยุดมันได  เห็นไหม  มนัติดตัวมันเอง  แตเราก็ไมเคยเห็น  แต 
ไมเคยเห็น นี่ไมจําเปน ไมตองใหเหน็ 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอกวา  ใหทําสมถกรรมฐานกอน  ใหทําความ 
สงบของใจ  ใหใจมันสงบจากความรูสึก  ความติดตวัเอง  เห็นไหม  เราไปติดที่ปลายเหตุ 
แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกใหมารักษาตนเหตุ  รักษาตนเหตุเพื่อความเปน 
ปกติของใจกอน เพื่อใหใจตั้งมั่นไง ใหทําความสงบของใจเขามา ใจพอสงบเขามามันจะ 
ชําระกิเลสได  มันชําระไดดวยเหตุนี้  มันไมไดชําระกิเลสไดดวยความนกึคิด  ดวยความ 
ปรารถนา อธิษฐานบารมี เห็นไหม บารมีการอธิษฐาน เปนการตั้งเปาหมาย 

การตั้งเปาหมายนี่  เราตั้งเปาหมายได  แตเราจะเดินเขาถึงเปาหมายหรือไมถึง 
เปาหมาย นั่นเปนอกีเหตุหนึง่ อันนี้กเ็หมอืนกัน เราจะชําระกิเลส เราตองมีเหตุ มีอปุกรณ 
มีมรรคอริยสัจจังทีจ่ะชําระกิเลส  มันถงึตองทําความสงบของใจ  คิดดูนะ  เราเห็นเด็กๆ 
มันเลนกัน ทําไมมันมีความสนุกสนานของมันได มนัเพลิดเพลนิไปได แตเราเปนผูใหญ 
เราเลนไมได 

อันนีก้็เหมือนกัน  ใจของคนหยาบกับใจของคนละเอียดมนัตางกนั  ความหยาบ 
ของโลก  เหน็ไหม  ประเพณีทางโลกนี่เปนประเพณหียาบๆ  ที่เปนกลอุบายวิธีการใหเรา 
ไดทําคุณงามความดี ประเพณีของโลกทําใหเราไดสรางคุณงามความดี แตก็สรางคุณงาม 
ความดีดวยประเพณี เห็นไหม ดวยการเช่ือทีเ่ขาบอกกลาวตอ ๆ  กันมาวาทําสิ่งนี้แลวจะ
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ไดบุญกุศล ทําสิ่งนั้นจะเปนคุณงามความดี มันเปนเรื่องของหยาบๆ   แลวกเ็ปนประเพณี 
กันขึ้นมา 

ประเพณีของพุทธ  การสละทาน  การใหนีเ้ปนประเพณีของพทุธ  ชาวพุทธเรานี้มี 
ทาน  มีศีล  มีภาวนา  แตมนัก็ยงัติดอยู  เห็นไหม  จนมาถึงประเพณีของพระอริยเจา 
ประเพณีของการดํารงชีวิต  ธุดงควัตร  เห็นไหม  ธุดงควัตรนีม้ันละเอียดเขามา  ความ 
ละเอยีดของใจ  มนัจะเหน็ประโยชนของมนัไง  แตถาไมเหน็ประโยชนของมัน  เราจะทํา 
ไปใหเหนือ่ยยากทําไม  เราทําไปเรามีความเหนือ่ยยาก  เราไมอยากทํา  สิ่งนี้ไมอยากทํา 
เพราะอะไร  เพราะมันขัดกับกเิลสไง  มันขัดกับความรูสึกของเรา  นั่นละ  ประเพณีของ 
พระอริยเจามันถึงชําระกิเลส 

เราตองทําความสงบของใจเขามา  ถาใจมันสงบเขามา  แลวมันถึงจะเหน็ความ 
ละเอยีดของใจ แลวมันจะเหน็ความติดของมัน เพราะเหตุใด เพราะเวลาจิตมนัสงบขึ้นมา 
มันจะปลอยวางความรูสึก  “เอะ  สิ่งนี้มนัก็ไมใชเรา”  เห็นไหม  สิ่งนีม้ันเกิดดับในหัวใจ 
ทั้งๆ ที่เรารูอยูตามตําราวา  อารมณนีเ้กิดดับ สิ่งนี้มนัเปนการเกิดดับทัง้หมด ชีวิตนีม้ีการ 
เกิดดับ ทุกอยางมกีารเกิดดบั สิ่งใดเกิดขึน้ สิ่งนัน้ตองแปรสภาพไปเปนธรรมดา แตเราก็ 
เห็นดวยความเปนสัญญา  เราเห็นดวยความเช่ือตามๆ กันมา 

แตถาทําใจสงบเขาไป มันจะเหน็อารมณ  ความสงบของใจ  ใจที่สงบลงไปนี้  สิ่ง 
ที่เกิดดับ  มันเกิดดับจริงๆ  เกิดดับ  เยยอยูในอํานาจความควบคุมของเรา  เห็นไหม  มรรค 
อริยสัจจัง  เกิดจากตรงนี้  เกิดจากเราสามารถควบคุมใจของเราได ถาควบคุมใจของเราได 
เราจะเหน็ความเกิดดบัของใจ  เหน็กระแสของใจ มนัดับที่ใจ แลวเริ่มวิปสสนา  เหน็ไหม 
วิปสสนาอะไร  ใจนี้มนัติดตัวเอง  แลวกไ็ปติดในกาย  ในเวทนา  ในจิต  ในธรรม    สติปฏ 
ฐาน ๔ นี้เปนเครือ่งดําเนินในการออกหาเหยือ่ 

จิตนี้ผานตรงนี้ออกไปหากนิ  ออกไปหาความยึดมัน่ถือมั่นตางๆ  แลวกเ็อาความ 
เรารอนมาให ยึดมัน่ถอืมัน่แตปลายเหตุไง สิ่งที่เปนปลายเหตุ แตมันไปคิดวาเปนที่พึง่พิง 
ของมัน มันคิดที่ปลายเหตุขึ้นมา แลวเอาปลายเหตนุัน้มาเหยยีบย่ําตัวเอง เหน็ไหม เหยียบ 
ย่ําตัวเอง  ไมเหน็ตัวเอง  ไมเหน็ตน  ไมเหน็ความสําคัญของมนุษยสมบัติ  ไมเห็น 
ความสําคัญของชีวิตเรา ชีวิตเรามคีุณคาที่สุด ถาเราทําความสงบของใจได
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เครื่องอยูอาศัยก็เปนเครื่องอยูอาศัย ปจจัย ๔ เปนเครือ่งอยูอาศัย เราก็อาศัยไป แต 
เราตองสามารถทําใจเราใหพน เปนอิสระจากอารมณของเราได เราตองเอาชนะตนเองได 
พนเปนอิสระ พนจากกเิลสที่มนัครอบงํา  ถึงพนอยางนั้นแลว  ก็พนแคช่ัวคราว  เห็นไหม 
สิ่งนี้เปนการพนช่ัวคราว  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจาสอนสมถกรรมฐาน  วิปสสนา 
กรรมฐาน วิปสสนาญาณจะเกิดขึ้น ปญญาที่จะแกไขกิเลสไง 

ปญญาเกิดขึ้นจาก ศีล สมาธิ ปญญา เห็นไหม ศีล สมาธิ แลวจะเกิดปญญา ปญญา 
ของโลกุตตระ  ปญญาของการใครครวญกิเลส  ปญญาในการศึกษาเลาเรียนมานีม้ันเปน 
สุตมยปญญา  คือการจดจําตามตํารามา  จินตมยปญญาคือการใครครวญทางวิทยาศาสตร 
เห็นไหม  เขาใครครวญไปตามความใครครวญของเขา  มนัจะมีสมาธิขึ้นมา  เปน 
จินตนาการ  เปนจินตมยปญญา  จริงก็ได  เทจ็ก็ได  อยูที่การพิสจูน  ทีม่ันพิสูจนแลววาจะ 
เปนอยางนัน้  จินตมยปญญามันยังไมแนนอน 

ภาวนามยปญญา  มันจะตองแนนอน  ปญญาอันนี้  เปนปญญาในการชําระกเิลส 
ปญญาในการใครครวญ ตองอาศัยสมัมาสมาธิ ถาไมมีสมาธิขึ้นมาเลย มันจะเปนโลกเปน 
ความคิดของเราทั้งหมด  ความคิดของเรา  ความผูกพันของเรากับเรามันเปนอันเดียวกัน 
มันถงึคิดโดยเราไง  แตถาเปนภาวนามยปญญานี้  ไมใชคิดโดยเรา  คิดโดยธรรมจักร 
คิดโดยความที่เรามีสัมมาสมาธิขึ้นไป  สมัมาสมาธิ  คือ  การทําใจใหสงบ  สงบจาก 
ความเหน็ของเรา สงบจากตวัตน ไมมีตัวตนเขาไปเกี่ยวของกบัมนั แลวยกมัน ฝกมนั ฝก 
ใหมันวิปสสนา 

นั่นละ  อรยิประเพณี  จะสรางสมสิง่นี้ขึน้มา  อริยประเพณจีะรกัษาใจใหพนจาก 
ความทุกขได  มีอริยประเพณขีึ้นมา  แลวเราสงเสรมิสิ่งนี้ใหเกิดขึน้มา  ประเพณีทางโลก 
มันเปนโลกยีะ  มันเปนการเช่ือถอื  เปนความศรทัธาความเช่ือ  แตความเช่ือไมสามารถ 
ชําระกิเลสได ความเช่ือเราเช่ือเขา พอแม  เห็นไหม ถาเลี้ยงลูกแลวไมโต  ลูกไมสามารถ 
ทํามาหากินเองได เราจะเลีย้งไปจนตายหรอื 

อันนีก้็เหมือนกัน  ความเช่ือทีม่ันเช่ือองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไป 
ตลอดนัน้  มนัจะแกกิเลสไดอยางไร  มนัตองสรางตนเองขึน้มา    ภาวนามยปญญาเกิด 
ขึ้นมา  คือการสรางสมตัวเองขึ้นมา  ใหตัวเองกาวเดินได  ใหตัวเองเห็นความเหน็ของ
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ตัวเอง  แลววปิสสนาความเหน็ของตวัเอง  ปญญามนัจึงชําระกเิลสออกไป  มนัจะแกไข 
ตรงนี้ การติดตวัตนเห็นไหม ตัวตนเกิดขึน้มาเพราะวามีเรา สรรพสิ่งมีเรา สรรพสิ่งนี้เปน 
เรา  เห็นไหม  สิ่งทีเ่ปนเรา  เราก็ตองยึดมั่นเรา  พอยดึมั่นเรา  ความยึดเปนอัตตา  มันเปน 
ตัวตน มันเปนสิ่งที่คงที่ มนัเปนไปไมได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  สอนวา  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมกีารเกิดขึ้นเปนธรรมดา 
สิ่งทั้งหลายนั้นตองแปรสภาพทัง้หมดเลย  สิ่งใดๆ  ก็ตองแปรสภาพทัง้หมด  ทั้งชีวิต  ทั้ง 
ความเปนไป  ตองแปรสภาพทั้งหมด  มันอยูกับเราช่ัวคราว  ขณะอยูชั่วคราวเราก็ใช 
ประโยชนจากมนั  ขณะที่มนัจะแปรสภาพ  มันจะหลุดมือไป  มันจะเปลี่ยนแปลงไป  เรา 
ตองยอมรบัสภาพความเปนจริง  มันไมใชเหน็อยางนี้  การพูดอยางนีม้ันเปนอดีตอนาคต 
แตการเห็นในปจจบุันธรรม  ปญญามันจะเห็นเดี๋ยวนั้น  แลวชําระเดี๋ยวนัน้  มันจะปลอย 
วางเดี๋ยวนัน้ ความปลอยวางเดี๋ยวนั้น เห็นไหม ปลอยวางบอยครัง้ๆ เขา จนกวามันจะขาด 
ออกไป 

ความขาดนัน้  ตัวตนกับใจขาดออกจากกัน ความยึดมั่นในตัวตนไมมีในหวัใจนั้น 
หัวใจเขาใจธรรมชาติของใจดวงนัน้  เปนความเหน็ของใจดวงนัน้ที่ทําขึน้มาจากใจดวง 
นั้น  ใจดวงนั้นเขาใจแลวปลอยวางไวตามความเปนจริง  เห็นไหม  ปลอยวางไวตามความ 
เปนจริง กิเลสไมสามารถจะมีอํานาจเหนอืใจดวงนัน้ ใจดวงนั้นจะเขาใจและจะปลอยวาง 
กิเลส สิ่งนี้ตางหากถือวาเปนอรยิประเพณีที่สรางสมขึ้นมา เราชาวพุทธเราสรางสมขึ้นมา 
เรามีเปาหมายของเรา  จะทําถึงหรือไมถงึนัน้มนักเ็ปนอีกเรื่องหนึ่ง  จะกาวเดินไปถงึ 
หรือไมถึงนั้น  ก็เปนอํานาจวาสนาทีเ่ราจะกาวเดนิไป  แตเปาหมายเห็นไหม  อธิษฐาน 
บารมี  เราอธิษฐานแลว  เราตองกาวเดนิใหถึงจุดหมายปลายทางอนันี้  จุดหมายปลายทาง 
อยูในหวัใจของเรา 

งานของโลกเขา  ก็เปนงานของโลกเขา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาบอก 
เลยวา  งานอนัละเอียดคืองานการนัง่ทําความสงบ  นั่งขัดสมาธินี้  แลวดูใจของตวั  งาน 
ภายใน งานนัง่เฉยๆ นี่ แตทํากันไมได การนัง่อยูนีม่นัจะฟุงซานออกไป มันจะเผนคิดไป 
ขางนอกเห็นไหม กเิลสมันขบัไสอยูในหัวใจ กเิลสนี่มนัอยูในหัวใจแลวมันไมยอมใหเรา 
สงบตัวได  การเอาชนะตนเองมันตองชนะอยางนี ้ เกิดจากความฝกฝน  เกิดจากการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  เกิดจากความตั้งใจของเรา ถาเราไมตั้งใจจริง  มนัทําไมได สิ่งที่
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เราไมตั้งใจมนัก็ไมตั้งใจ  ถาเราตั้งใจ  หัวใจมอียู  ภาชนะของใจคอืภาชนะที่สัมผัสกับ 
ธรรม หัวใจนี่สัมผัสกับความรูสึกทัง้หมดเลย แลวสิง่ที่เปนความรูสึกนี้เราก็สรางขึ้นมา 

ความรูสึกโดยมรรคอรยิสัจจงั  ไมใชความรูสึกโดยโลก  ทีเ่ราคิดอยูนี้มนัเปน 
ความรูสึกของโลกเขา  แลวความรูสกึที่เปนมรรคอริยสัจจงัก็เขามา  ชําระกิเลสของเรา 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป  นี่คอืธรรมจักร  ศาสนาสอนตรงนี้  เห็นไหม  จะมีวัตถุหรือไมมี 
วัตถุ การทําบุญกุศลนั้นมันเปนเรื่องปลายเหตุ เรื่องตนเหตุคือเรือ่งของใจ เรื่องตนเหตุคอื 
เรื่องการทําใจนี้ใหอยูในอํานาจของเรา  ถาอยูในอํานาจของเราแลวก็จบสิ้น  หมด 
กระบวนการนั้น 

สิ่งนี้เกิดจากอริยประเพณี  ประเพณทีี่เราจะทรงไว  เรารักษาไว  แลวกร็ักษาไวได 
ยาก  นักบวชถงึมนีอย  เห็นไหม  ผูรักษาและจะประพฤติปฏิบัติขึน้มามนัมนีอย  ประเพณี 
ของโลกเปนอยางหนึง่  ประเพณีของพระอริยเจาเปนอีกอยางหนึง่  แมเราไมไดเปนพระ 
อริยเจา  แตเราก็พยายามทรงประเพณนีี้ไว  เพือ่จะเขาหาจุดศูนยกลางของดวงใจนั้น  ให 
เขาถึงดวงใจนั้น เอวงั


