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มันมีทั้งความดีและความช่ัว ความดไีง โลกนี้ความด ีถาโลกทําความดมีันก็เปน 
ความดีไป โลกทําความช่ัวมนัก็เปนความช่ัวไป ความดีความช่ัวของโลกเขา มันเปนของ 
โลกเขา แตเราอยูในโลกเขาเราก็ตองฝน 

เราทําความดีในความช่ัว ทําความดีในที่เขาทําความช่ัวกัน แลวเราจะทําความดี 
ขึ้นมานี่ มนัตองโดนเขาคัดเขาคานตลอด... เขาคัดเขาคานเขาพยายามทําลายเรา เราจะ 
ไปฝนไดอยางไร ความดีความช่ัวภายนอกโลกเปนอยางนั้น โลกมนัจะหมนุไปแลวดึง 
ใหลงต่ําไปตลอด ลงต่ําไปเพราะมนัเหน็แกตัวไง 

แตความดีความช่ัวอยูขางนอกมันก็มเีห็นไหม ความดีความช่ัวภายในใจของเรา 
ก็มี ความดีความช่ัวของเราภายในหัวใจเราจะฝนอยางไร ถาเราฝนของเราได เราตองหัด 
ฝนของเรา ความดีความช่ัวมทีุกที่ โลกมี ๒ ดานตลอด โลกนี้มี ๒ ดาน ถาดานใดจะทํา 
ใหเปนคุณประโยชน เราก็ตองฝนทํา ถาเปนภาษาโลกเขา มันไหลลงไปตามภาษาโลก 
เขา มันเปนความพอใจของมนัไง ความพอใจของใจจะไหลไปอยางนั้น 

ถาอยางนัน้แลวเราทําคุณงามความดี คิดดูสิ เราทําคณุงามความดีในสิ่งทีว่าเขา 
ดึง เขาถูเขาไถอยู เราตองทําขนาดนั้น ความทําของเรามันจะฝนขนาดไหน มันจะทุกข 
ยากขนาดไหน มนัตองฝน ตองทํา มนัทุกขยาก มันถงึตองฝนเขาไปนะ แลวทําความดี 
ในความช่ัวของโลกเขา เราถึงจะทําได 

แลวถาทําความช่ัวละ ความช่ัวโลกมันจะเปนไปตลอด มันจะเปนไปตามภาษา 
ของมัน มนัก็เปนไปอยางนั้น แลวก็ดึงไปภาษาโลกเขา แลวก็ใหความเรารอนนะ มันทํา 
ความช่ัวแลวไมใชความช่ัวแลว ความพอใจของมนันี่ สุดทายแลวมนัเอาความเรารอนมา 
ใหเผาหัวใจ
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ถาทําคุณงามความดี ตอนทําๆ ลําบาก ทําลําบากเพราะอะไร เพราะเขาฝน เขารื้อ 
เขาพยายามฝน เขาพยายามไมใหเราทํา เพราะอะไร เพราะใจมนัเปนความอยางนั้น ใจ 
มันช่ัวอยางนัน้ มนัตองพยายามดึงของมันไวอยางนัน้ มันไมยอมใหเปนไปตามภาษา 
ความดีหรอก มันเห็นแลวมนัฝนใจของมนั มันฝนใจนะ.. มันแทงใจ มันไมเห็นคุณงาม 
ความดีแลวดวย คนทําคุณงามความดีตอหนามัน มนัก็ไมพอใจ 

ทําคุณงามความดทีามกลางความช่ัวของโลกเขา แตความช่ัวของโลกเขา มนัก็ 
เปนไปภาษาโลกเขา แลวโลกชั่วทั้งหมดเลยมนัก็ไมใช มันเปนในหวัใจ มนัโลกเทยีบ 
จากโลกภายนอก แลวเทยีบมาจากภายในหัวใจของเรา ในหัวใจของเรามันก็มเีห็นไหม 
มันมีความคิดดี ความคิดไมดีเกิดขึ้น 

ถาความคิดดี.. มันพยายามทําคุณงามความดี ความคดิไมดีมนัก็พยามยามจะ 
เหนี่ยวรั้งเหมอืนกัน ถาความคิดไมดเีหนี่ยวรัง้มนัก็เปนอยางไร ความดคีวามช่ัวภายใน 
หัวใจ มนัเกิดตลอดเลยเพราะอะไร เพราะอวิชชา ปจจยา สังขารา กิเลสในหวัใจมันคิด 
ของมันไป มันคิดของมัน ภาษาวาควบคมุไมไดไง 

สิ่งที่ควบคุมไมไดมันอยูกับหวัใจไป มันถึงทําใหใจนี้ขับเคลื่อนไปตลอด ใจของ 
เราจะขับเคลือ่นไปกับสิง่นัน้ ความคิดหมุนเวียนไป มันเปนไป แลวถาทําคุณงามความดี 
เราพยายามทําคุณงามความดี 

อยางเชน ประพฤติปฏิบัติ ทาน ศีล ภาวนา มีทานเหน็ไหม ทําทานขึน้มา 
พยายามทําคุณงานความดีขึน้มา มันก็มีความตะขิดตะขวงใจ มันมีความเบือ่หนาย.. 
ความเบือ่หนายในใจเรื่องของทานเห็นไหม 

แลวเรือ่งของศีล เรื่องของภาวนา ภาวนานีม้ันความละเอยีด ความหยาบ ! ความ 
หยาบคืออารมณความคิดหยาบๆ แตจะใหมนัละเอียดเขาไป มันละเอียดเขาไปไมได ทํา 
ความละเอียดทามกลางความหยาบของหวัใจ ความหยาบของหวัใจมันจะหยาบ มันจะ 
ดึงรั้ง มนัจะเหนี่ยวรัง้ไว มนัจะเปนปกตโิลก เปนอปุาทาน เปนความคิด เปนความนึก 
โลกเขา เปนโลกียะ เปนเรือ่งของโลก กับโลกุตตระเปนเรื่องของความละเอียดออนของ 
ใจ มันจะฝนเขาไปอยางนั้น
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ความคิด ๒ ดาน แมแตทําคุณงามความดีวาเปนคุณงามความดี มนัก็เปนหยาบ 
มรรคหยาบฆามรรคละเอียด ! ความคิดหยาบๆ มนัจะละเอียดขึน้ไปไมได ถาความคิด 
หยาบๆ มันเปนความคิดที่หยาบอยูอยางนัน้ มนัจะสงบตัวลง มันออนตัวลงเปน 
ความคิดทีล่ะเอียดขึน้ไป 

ความคิดทีล่ะเอียดขึน้ไป มนัตองผานจากความหยาบไป ความหยาบมันดงึไว 
ทามกลางทําคุณงามความดจีะละเอยีดเขาไป มนัก็ตองผานกับความหยาบเขาไป.. ความ 
หยาบเขาไป มันจะละเอยีดเขาไป มนัตองตอตาน มนัตองขบัไส 

ความตอตานขบัไส แตเราไมเห็น เราเห็นแตความนัง่สะดวก นัง่สงบเฉยๆ มนั 
จะมีคุณประโยชนอะไร มีคุณประโยชนสิ ! กรรมกรแบกหามทํางานหยาบๆ... แลว 
กรรมกรแบกหามทํางานหยาบๆ ขึน้มา มันก็เปนงานโครงสรางขึน้มา แตงานการ 
ตกแตง งานจะเปนไป เราตองทําคุณงามความดี มันจะมีโครงสรางมนัก็อยูไปไมได มนั 
จะมีความละเอียดขึ้นมา งานนั้นถึงจะจบสิน้ไป 

ความละเอียดความรอบคอบของใจ ถาละเอียดรอบคอบของใจ มนัจะฝนใจ มนั 
ทําใจของมันใหจบสิน้ ทําใจของเราใหจบสิ้นตอไป ความจบสิน้ในอะไร ความจบสิ้น 
ในความเหงา ความวาเหวไง นี่ความทุกขหยาบๆ ! ความทุกขที่วาเราไมพอใจสิ่งใดนั้น 
เปนความทุกขที่หยาบๆ 

ทุกคนก็มีความทุกข มันปรารถนาสิ่งใด แลวไมไดสมความปรารถนา มัน 
ปรารถนาสิง่ใดไมสมความปรารถนา มันมีแตความทุกข แตถามันละเอยีดเขาไป ความ 
อาลัยอาวรณนัน่นะเปนทุกขตวัสุดทายนะ 

ทุกขตัวสุดทาย.. ความอาลยัอาวรณของใจทีม่ันพลัดพรากจากกนันะ มนัจะพลัด 
พรากไปไมได มนัอาลัยอาวรณ ความที่มนัละเอียดเขาไป... ละเอียดเขาไป มนัละเอียด 
เขาไปจนเปนความอาลัยอาวรณ มนัเหนี่ยวรั้งไว ความเฉา ความวาเหว ความพิลาป 
รําพันของหัวใจนัน่ละ มนัเปนตัวสุดทายที่วามนัจะขาดออกไปจากใจ 

แลวมนัละเอียดเขาไปเรื่อยๆ  แลวถาสิ่งทีม่ันเปนความหยาบ มันจะเขาไปกําจัด 
ความละเอียดในใจไดอยางไร มนัตองความละเอียดเขาไป ความเปน ๒ ดานของมนั มัน
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มีตลอดไปตั้งแตขางนอก ขางนอกก็มีความ ๒ ดาน ตองฝน เราจะฝน.. ฝนกับกิเลส เพื่อ 
เขาไปหาธรรม 

ฝนจากขางนอกเขามาจะเปนภายใน ฝนจากภายใน ฝนจากใจของเรา ฝนจาก 
ความหยาบของใจของเรา ถามันเปนธรรม เปนบุญกศุลขึ้นมาแลวนะ ฝนจากความ 
หยาบใหเปนความละเอียดเขาไป ละเอยีดในหวัใจนัน้มนัจะรูเอง ใจนีจ้ะเปนปจจัตตัง 
จะรูตามความเปนจริงของมัน มนัจะรูของมนัวามนัละเอยีดเขามาขนาดไหน 

แตถาไมรูนะ... เราไปถาม เรามีความลังเลสงสัย เราอยากจะแกความลังเลสงสัย 
ของเรา เราอยากแกความเปนไปของเรา แตเราแกดวยวิชาการ พยายามถาม พยายามจะ 
ใหครูบาอาจารยสอนจะใหถึงเปนอยางนั้นใหได จะใหความเขาใจ คนเรามันเปนอยาง 
นั้น ความคิดของโลกมันคิดวาปญญาคือปญญา ความคิดคือความคิด แตความจริงมัน 
ไมใช ! ความคิดของโลกมันเปนโลกียะ เปนความคิดของโลก เหมือนกับความคิดของ 
โลก 

ดูคนที่มนัเปนความหยาบเหน็ไหม ความหยาบของเขา เขาคิดวาความละเอียด 
ขึ้นมาไมได เขาอยูในวงหยาบของเขา เขาจะละเอียดออนขึ้นมาในใจไมได นีก่็ 
เหมือนกนั ความคิดของโลกเปนความคิดของโลก จะถามจะตอบปญหาขนาดไหน ทํา 
ใหความลงัเลสงสัยขาดออกไปจากใจ มนักเ็ปนความสัญญาเห็นไหม มันเขาไปชําระ 
หัวใจไมได

ถามันเปนโลกุตตระ มันเปนความคิดของใจทีม่ันเกดิขึ้นมาจากภายใน มันเปน 
ปญญาอันหนึ่ง ปญญาตัวนั้น มนัตองเกิดจากความหยาบที่วามนัเปนความหยาบ เราไป 
หวงความหยาบ มรรคหยาบ ความคิดหยาบๆ 

ความคิดวาเราวาสิ่งนีเ้ปนคุณงามความดีแลว เราติดคุณงามความดขีองเรา เรายึด 
คุณงามความดขีองเรา พยายามยึดของเราไว เพราะสิง่นั้นเปนคุณงามความดี แลวไม 
ยอมทิง้ ! ถาไมยอมทิ้งมันจะเขาไปถึงความละเอยีดออนไมได ถาเราไมยอมทิ้งปญญา 
ความคิด เวลามันปลอยไปสิ ปลอยไปแลวมันจะเกิดความคิดใหมที่ละเอียดขึ้นมา
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ความละเอียดขึ้นมาจากความคดิภายในขึน้มา มันละเอียดออน มันทะลุขึน้ไป 
มันทะลุจากความคิด ปญญาความรอบรูในความคิดอีกชั้นหนึง่ ความรอบรูในความคิด 
ของเรามันจะวนเขาไปจากภายใน แลวนะมันถึงวามรรคละเอยีดมนัจะเกิดขึ้นมา เพราะ 
เรายอมละยอมวางความหยาบ ถาเราไมยอมละยอมวางความหยาบ ความหยาบมันก็จะ 
เปนหยาบอยูอยางนัน้ 

มรรคหยาบมนัฆามรรคละเอียดอยางนัน้ คือวามรรคละเอยีดเกิดขึ้นมาไมได ถา 
มรรคละเอียดมันเกิดขึ้นมาได มันจะหมนุกลับมาชําระกิเลสของเรา ชําระความอาลัย 
อาวรณ ความชําระความวาเหว ความวาเหวความพิลาปรําพันของใจเหน็ไหม มันอุนกิน 
ในหัวใจของเรา 

ถาใจมันอยูอยางนัน้ มนัจะเปนความรกั มันจะเปนความเฉา เปนความเศรา 
หมองในใจ ความเศราหมองของใจนี้ เรากําจัดออกไป มันมี ๒ ดาน โลกมี ๒ ดานใน 
ขางนอกของเขา โลกในหัวใจเรากม็ี ๒ ดาน จากภายในเขามาภายในหวัใจของเรา แลว 
เราแกไขใจของเราเขามา แกไขเขามาเปนช้ันเปนตอนเขามา มันจะเปนนะ โลก ๒ ดาน 
มันก็ตองกาวเดินกันไป 

สัมมาสมาธิ ! มีสมาธิ มีความตั้งมัน่ของใจ แลวมันจะเกิดปญญาขึ้นมา ปญญาที่ 
เกิดจากสมัมาสมาธิขึ้นมา มันถงึเปนปญญาของธรรม ถาปญญาของความคิดของเรา 
ขึ้นมานี้ มนัเกิดจากความอยากของเรา มันไมไดเกิดจากสัมมาสมาธิ มันเกิดจากความ 
อยาก ความคิดของเรา 

ความคิดอยากขนาดไหนมนัก็คิดไปภาษามัน ดวยกเิลสพาคิด กิเลสพาปอน 
กิเลสพาเปนไป เพราะมนัมีตวัเช้ือเดิมของมัน มนัหนุนขึน้มา นั่นนะกเิลสคิด ความคิด 
ปญญาเกิดจากความอยาก กับปญญาเกิดจากความไมอยากเห็นไหม ความอิ่มเต็มของ 
สัมมาสมาธิ ความพอใจ ความอิ่มใจ ใจมนัพอตวัของมันขึ้นมา มันรูวาสิ่งนัน้เปนความ 
อยาก มันทิ้งมาเรื่อย.. มันทิ้งมาเรื่อย 

พอทิ้งมาเรือ่ยมนัทรงตัวมันได ความทรงตัวได ปญญานี้มันเกิดขึ้นจาก 
สัมมาสมาธิ เกิดขึ้นจากความเห็นภายใน ๒ ดาน ปญญา ๒ ดานจากภายใน แลวมันจะ 
เขาไปถึงความเปนไปของเรา เราจะเขาใจเรือ่งศาสนา (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้)


