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หัวใจวาเหว แลวทําไมคนตองหาที่พึ่ง แลวคิดวานี่เปนที่พึ่ง มหรสพเปนที่พึ่ง 
เปนที่พึ่งไมไดหรอก องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวา “เวลาใหคบเพื่อนที่ดี 
ที่สุด คือคบองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา” แตเราเกิดมาไมทันองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เราไมไดคบเพื่อน เราจะคบใคร เราก็ตองคบธรรมะไง 

“อานนท ! ถาเราตายไปแลว ธรรมและวินัยจะเปนศาสดาแทนเรา” 

ถาธรรมวินัยเปนศาสดาแทนเรา ธรรมคือความถูกตอง ความดีงาม พาทําใจให 
มันมีเพื่อน ใจเราวาเหว ใจเราไมมีที่พึ่ง เราหาที่พึ่ง หาความสุขกัน แลวหาไมเจอ ถาคบ 
ธรรมขึ้นมาเห็นไหม ใหมีกติกาขึ้นมา ดวงใจนั้นจะไมหวาเหว ใจของเราไมวาเหว มันมี 
ที่เกาะ มีที่อบอุน ใจมันก็อบอุน.. อบอุนในธรรมะขางนอก แลวเราพยายามทําใจของเรา 
ใหมันมีธรรมขึ้นมา สัมผัสธรรมขึ้นมานี้ ใจของเราจะอบอุนขึ้นมาเรื่อยๆ 

ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม ธรรมะยอมคุมครอง เราเปนผูมีศีล ๕ เราไมทํา 
ผิดศีล ๕ เราทําคุณงามความดีตลอด เราจะทําความผิดไปที่ไหน เราจะมีศัตรูไหม เราจะ 
ไมมีศัตรู จะมีใครมาทําลายเรา ไมมีเลย จะไมมีใครมาทําลายเรา มาทําใหเราเดือดรอน 
เปนไปไมไดเลย ถาเราเปนคนมีศีลมีธรรม เวนไวแตถาไมมีแลว 

คนทําดีถึงวา ทําดีไดดีมีที่ไหน เขาวาอยางนั้น คนทําดีทําไมมันมีความเดือดรอน 
ความเดือดรอนนั่นนะ กรรมเกา ! กรรมเกาเห็นไหม ที่ยกใหกรรม ถาปฏิเสธเรื่องของ 
กรรมแลวเราจะวาอะไรก็ยกใหกรรม มันเปนกรรมจริงๆ นะ มันเปนกรรมจริง ! 

ดูสิ ดูอยางพระโมคคัลลานะเปนพระอรหันต เปนอัครสาวกเบื้องซาย สามารถ 
เหาะเหินเดินฟาไดหมดเลย พระอรหันตจะมีกรรมที่ไหน กรรมที่วามีความบริสุทธ์ิผุด 
ผอง เปนพระอรหันตเห็นไหม
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แตเสร็จแลว โจรพยายามจะตามฆาพระโมคคัลลานะถึง ๓ หน พระโมคคัลลา 
นะเหาะหนีๆ ถึง ๓ หน แตเห็นแลววามันเปนกรรมเกา เพราะเคยทํากับแมไว ถาจะหนี 
ก็หนีได ถาทํานะจะหนีไปอยางนั้น แตเปนเพราะคิดวาเปนกรรมเกา แลวกรรมเกา 
ใหผลมา การใหผลมา มันใหผลมหัศจรรยเห็นไหม 

คือวาในลัทธิศาสนาอื่น เขาอิจฉาในศาสนาพุทธ เขาจะทําลายศาสนาพุทธ เขา 
ตองทําลายผูที่วาเปนกําลังของศาสนา ตองทําลายพระโมคคัลลานะกอน แตกรรมคือเคย 
ทําไวกับแม แตคนที่จะมาลางกรรมเปนโจร.. เปนโจรมาทํารายตัวเอง ถาเปนกรรมเกา 
มันหนีไมพน ถาหนีไมพนมันเปนกรรมเกา 

ทําดีไดดีนะ ทําดีคบเพื่อนที่ดี เราพยายามทําใจขึ้นมา สิ่งนั้นถาเรายอนกลับมา 
มันใหผลเปน ๒ ช้ัน ๒ ช้ันคือวาเราเคยควบคุมเราไมได เราไมมีศีลธรรมในหัวใจ พอ 
ไมมีศีลธรรมในหัวใจ เวลาไปทํารายแม แมของตัวเองยังทํารายไดเพราะอะไร เพราะวา 
ความหนามืดตามัวไปกับเรื่องของภรรยา มันเปนไปไดช่ัวครั้งช่ัวคราว ศีลธรรมทําให 
เราอยูในกรอบของระเบียบ อยูในกรอบของศีลของธรรม 

ถาอยูในกรอบของศีลธรรม เราจะไมทําความช่ัว แตอันนี้มันทําความช่ัวไป 
เพราะวามันมืดบอดไปกับสิ่งนั้น แลวผลมันจะใหมา อันนี้ก็เหมือนกัน ถาเราคบ 
ศีลธรรม ศีลธรรมอยูขางนอก เราไมประพฤติปฏิบัติ มันก็ไมเปนของเรา เราไมถือศีล 
ศีลก็ไมเกิดขึ้นมาจากเรา เราถือศีล ศีลเกิดขึ้นมาจากเรา เกิดขึ้นมาจากขางนอก แลว 
เกิดขึ้นจากภายใน แลวเราจะควบคุมตัวเราเอง 

ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม แลวจะมีความสุขของเราเพราะอะไร เพราะจะมี 
ความองอาจกลาหาญ จะเขาสังคมไหนก็ได จะเขาสังคมใดเราจะไมตื่นในสังคมนั้น 
เพราะอะไร เพราะมือของเราบริสุทธิ์ มือของเราไมมีแผล เราจะจับไปในยาพิษ ในอะไร 
ขึ้นมา มันก็ไมเขา ถามือเรามีแผล เราจับยาพิษ จับอะไร มันจะเขาแผลของเรา 

อันนี้ก็เหมือนกัน เรามีศีลมีธรรมบริสุทธ์ิผุดผองของเราขึ้นมา อบอุนจาก 
ภายนอกเขามา แลวปฏิบัติธรรมขึ้นมา พยายามทําความสงบของใจ ใหหาที่พึ่งใหได ให 
หาความอบอุนจากภายใน ถาหาความอบอุนจากภายใน นี่เปนปจจัตตัง รูจําเพาะตน รู
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ในหัวใจดวงนั้น หัวใจดวงนั้นจะมีความสุขในหัวใจดวงนั้น หัวใจดวงนั้นจะมีความ 
พึ่งพาอาศัยใจดวงนั้น 

แต ! แตมันทําไดยากเพราะอะไร เพราะสิ่งอยางนี้มันเปนเรื่องของกิเลส มันเปน 
การจับกิเลสเห็นไหม จับกิเลสใหอยูในความสงบเรียบรอย เปนไปไมไดเลย ! เด็กจะให 
มันอยูในความสงบเรียบรอย มันเปนภาษาของเด็ก เด็กตองเลนไปตามภาษาของเขา 

กิเลสในหัวใจของเราก็เหมือนกัน มันตองดีดดิ้นในหัวใจของเรา มันตองมีความ 
ตองการ มีความทะยานอยาก มีความพอใจ มีสิ่งใดกระทบมันแลวมันจะพยายามหาสิ่ง 
นั้น แลวเราจะทําความสงบของใจ มันลําบากๆ ตรงนี้ มันยากๆ ตรงที่วากิเลสในหัวใจ 
เรามันตองการ มันแสวงหา แลวมันดีดดิ้นเขาไป แลวเราจะทําความสงบของใจเขาไป 

ความสงบของใจ เห็นไหม เริ่มตนธรรมะเปนของยืมมา เปนของขางนอก เปน 
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่เราพยายามรําลึกถึง พุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ 
สังฆานุสสติเห็นไหม กรรมฐาน ๔o หอง กรรมฐาน ! ฐานของการงาน งานคืองานของ 
ใจ ถาทํางานของใจ เปนคนถึงมีคุณคา คนมีคุณคาทําใจของตัวเองใหสงบ ทําใจของเรา 
ใหตั้งมั่น 

ถาใจของเราตั้งมั่นขึ้นมาไดเราทํางานอันละเอียดออน คนที่วาเขาลืมเนื้อลืมตัว 
เขามองแตสิ่งขางนอก อาศัยสิ่งที่พึ่ง อาศัยมหรสพสมโภช อาศัยวัตถุเปนที่พึ่ง.. เปนที่ 
พึ่งคิดวามันจะมีความสุขไง ความคาดหมายเห็นไหม มีตัณหาความทะยานอยากขึ้นมา 
จะใหแตความทุกขยากกับใจ ตัณหาความทะยานอยากขึ้นมา อยากแลวไมสมหวัง มันมี 
ความตองการนะ 

ถามันสมหวัง ! มันสมหวังหาขึ้นมาแลว มันก็ไมสมหวังกับใจหรอก กิเลสไม 
พอใจ ถาเราไดขึ้นมาบอยครั้งเขา สิ่งใดทั้งหลายถาทําบอยเขามันจะเคยชิน ความเคยชิน 
ขึ้นมามันก็ตองหาสิ่งที่วามหัศจรรยยิ่งกวาสิ่งนั้นขึ้นไป ความมหัศจรรยยิ่งกวาสิ่งนั้นนะ 
มันตองทุกขยากมากขึ้นไป นั่นนะมันทุกข ๒ ช้ัน ทุกขตอนแสวงหาหนึ่ง แลวเอา 
มาแลวไดใชประโยชนมันหรือไมใชประโยชนมันอีกหนึ่ง แลวมันก็เปนอยางนั้น 
ตลอดไป
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ความคิดของโลกเขา เขาแสวงหา เขาหาที่พึ่งกันแบบนั้น เขาคิดวาสิ่งนั้นเปน 
ความสุข เขาแสวงหาสิ่งนั้น แตเราไมแสวงหากับเขา เราแสวงหาใจของเราเอง ถาเรา 
ควบคุมใจเราเองได คบธรรม ! คบกับธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คบ 
ธรรมของเราเอง เราทําธรรมขึ้นมาในหัวใจนะ สมาธิธรรม ถาทําความสงบของใจขึ้นมา 
ใจเราตั้งมั่นขึ้นมา มันจะมีความอบอุนของใจ ความอบอุนของใจก็มีความกลาหาญของ 
ใจ มันมีความสุขไปพรอม 

ถาทําใจของเราสงบไดจะมีความสุขไปพรอม นั่นนะเราหาสิ่งที่เปนนามธรรม 
แตเราสรางขึ้นมาเปนรูปธรรมได เปนความจับตองของใจ ใจมันสัมผัสเอง มันรูเอง เห็น 
เอง พอใจเปนแบบนี้นะ ใจแตกอนนั้นมันมีอํานาจเหนือเรา 

เราคิดสิ่งใดแลว เราตองการสิ่งใด เราตองวิ่งตามมันไป พอคิดแลวก็มีการ 
กระทํา สิ่งที่มันจะกระทําไดตองมีความคิดขึ้นมากอน ความคิดความกังวลขึ้นมา แลว 
มันก็ออกมาเปนรูปธรรมขึ้นมาออกไปนี่ แตกอนนี้เราเปนขี้ขาของเขา เราเปนทาสของ 
ความคิด 

เราทําความสงบของใจขึ้นมา ดวยอํานาจของธรรม ใจมันสงบเขามาเปนช้ันเปน 
ตอนเขามา เปนช้ันเปนตอนเห็นไหม ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ ความสงบของใจนะมัน 
จะละเอียดออนเขาไป... ละเอียดออนเขาไป ความสุขมันจะมากขึ้นขนาดไหนก็แลวแต 
มากขึ้นเขาไป 

เราเอาความถูกตองอันนั้น เราพยายามหาสิ่งนี้ หาสิ่งนั้นหาไดงายๆ นะ ไมตอง 
ใชเงินทอง ไมตองใชทุกอยาง แคทําความสงบของใจ สิ่งตางๆ ถาเราจะหาความสุขทาง 
โลกนะ เราตองใชเงินทองแลวเสียเงินเสียทอง เสียทุกอยาง เสียทั้งพลังงานออกไป 

อันนี้เราปฏิบัติอยางเดียว เราเสียแตพลังงานของเรา เสียแตพลังงานที่วา ถามัน 
ทําใหสงบขึ้นมา มันเสียแตกําลังของเราเทานั้นเอง แตถามันสงบขึ้นมา กําลังใจมันเกิด 
ขึ้นมาในหัวใจขึ้นมานั่นละทําความสงบของใจ ไมตองไปหาที่วาสิ่งตางๆ จะมีความสุข 
ได
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เราตองมีการแลกเปลี่ยน สิ่งนี้ เราก็แลกเปลี่ยนดวยความศรัทธาของเรา 
แลกเปลี่ยนดวยหัวใจของเรา แลวมันแลกเปลี่ยนขึ้นมา สิ่งที่เขาแลกเปลี่ยนขึ้นมา มันได 
ขึ้นมา แตการประพฤติปฏิบัติ มันไมใชแลกเปลี่ยนแลวมันจะได มันตองทําสมควรแก 
ธรรม ทําทีแรกมันไมสมควรแกธรรม เพราะมันตองการ มันดีดดิ้น 

ความคิด ! เวลาเราคิดเรื่องโลก เราก็มีความโลภ มีความทะยานอยาก มีความ 
ตองการมาก เวลาศึกษาธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เหมือนกัน เราก็ 
คาดหมาย ตองเปนแบบนั้น ตองทําไดอยางนั้น เราก็ทําได สวนใหญคิดมานี้ ก็อธิบาย 
แลวพยายามศึกษาเลาเรียนวาทําได ตัวเองพอจะทําได แตพอทําแลวมันไมได เพราะ 
อะไร มันไมไดเพราะวาเราไมเคยฝกหัด เพราะเราทํามานอย เพราะเราไมมีความจงใจ 
เพราะเราไมมีความตั้งใจ 

เรามีความจงใจ มีความตั้งใจ เราตองทําได ถาเราทําไดขึ้นมา มันเปนความเห็น 
ของเราจากภายใน เปนความจับตองไดจากภายใน ไมตองไปทูลถามใคร ไมตองถาม 
ใครวาสิ่งนั้นมีหรือไมมี มันจะสัมผัสกับใจ ใจสัมผัสกับธรรมอันนี้ พึ่งไดอยางนี้ คบ 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา คบมาจากภายนอก ชักนําไปใหทําแตคุณงามความดี 
ทําแตสิ่งที่ดี แลวจะทําคุณงามความดีจากภายใน 

ทาน ศีล ภาวนา มีทานก็ใหเพื่อเปนคุณคาการตอบแทนกัน อันนี้เปนบุญกุศล ! 
เปนบุญกุศลที่วามันเปนพลังขับเคลื่อนที่มันหมดไป เชน เราทําคุณงามความดีขึ้นมา เรา 
ทําคุณงามความดีมาก แลวเราตายไป จิตเรานี้มันมีคุณงามความดีฝงไปกับใจ มันเกิด 
เปนเทวดา เกิดเปนอินทร เปนพรหม ก็แลวแต เสร็จแลวมันก็หมดไป พลังอันนี้มันใช 
หมดนะ มันเปนอามิส สิ่งที่เปนอามิสมันเปนวัตถุอันหนึ่ง 

อารมณของใจก็เปนวัตถุอันหนึ่ง สามารถเลาะอารมณของใจออกจากใจได ให 
ใจตั้งมั่นขึ้นมา อารมณของใจเปนอามิส เปนสิ่งที่แนบไปกับใจ แตถาเราทําคุณงาม 
ความดีขึ้นมา มันเปนเนื้อของใจ มันเขาถึงใจ 

สมาธิธรรมก็เหมือนกัน แตเราวิปสสนาขึ้นมา ถาวิปสสนาขึ้นไป ชําระกิเลส 
ออกไปจากใจ กิเลสที่มันดีดดิ้นในใจนั้นนะ ในใจมันดีดดิ้น ไมสามารถเอาชนะมันได
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แตถาเรามีธรรมขึ้นไป มันอิ่มขึ้นมาแลวมันมีโอกาสขึ้นมา อิ่มธรรมแลวมันมี 
โอกาสปฏิบัติ โอกาสในการวิปสสนา ถามันไมอิ่มมันดีดดิ้น มันเปนเรื่องของโลก 
เหมือนกัน คนหิว คนแสวงหาตองหาแตสิ่งที่วา มันไขวควาเอาตามอํานาจของมัน ไขว 
ควาเอาตามที่วาสิ่งใดจับตองได มันจะไขวควาไปหมด แตถาเปนธรรมมันจะแยกแยะวา 
สิ่งนี้ไมดี สิ่งนี้ไมควรทํา จะมีการแยกออกไป... แยกออกไป 

ถาจิตมันสงบ มันตั้งมั่น แลวมันจะมีสิ่งนี้ขึ้นมา มันก็ทําวิปสสนาได ถาทํา 
วิปสสนาได นั่นละสมบัติอันนี้มันไมใชอามิส สมบัติอันนี้มันแนบไปกับใจ สมบัติอันนี้ 
มันเปนสิ่งที่วาอยูกับใจ แลวมันจะไปกับใจ จนเปนพระอริยบุคคล จนไมเกิดไมตายได 
เปนในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นสัมผัสขึ้นมา พึ่งอยางนี้ สัมผัสธรรมอยางนี้ สัมผัสในหัวใจ 
แลวเปนไปได 

ในศาสนาพุทธสอนถงึการหลุดพน  สอนถึงการสิ้นสุดในความทุกข  ทุกขนี้จะ 
ไมทุกขกับมันอกีเลย  พนจากความทุกขไปได  แตถาเราแสวงหาทางโลก  หรือวาเราพึ่ง 
ทางโลก มนัวา “มีสุข” สุขนั้นคอืทุกขเจอืจางไป แลวก็มีความพอใจกว็าเปนสุข 

ถาเราแสวงหาสิ่งใดมา เราวาเปนความสุข คนที่เขาไมชอบ เขาวาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่ 
ไรคา สิ่งนั้นเปนสิ่งที่ไมมีคุณคาเลย เราแสวงหามาแลวเราเหนื่อยเปลา แลวเราไมได 
ประโยชนอะไรขึ้นมา 

แตคนที่มีความพอใจ คนที่รักของสิ่งนั้นจะวามีความสุขกับสิ่งนั้น สุขกับอามิส 
สิ่งที่ไดผลประโยชนขึ้นมาแลวจะมีความสุข ถาไดผลประโยชน ไดมาตามความ 
ตองการของใจจะมีความสุข สุขของเขาก็สุขเปนอามิสช่ัวคราว สุขเพื่อจะทุกขตอไป ! 

แตถาธรรมชําระกิเลสออกไปแลว มันไมมีความทุกขเขามาถึงใจดวงนั้นได แต 
มันกระทบกระเทือนกับขันธได 

อยางเชน พระโมคคัลลานะ เปนพระอรหันตขึ้นมาแลวโดนทุบขึ้นมานะ มันทุบ 
รางกายแหลกไป ตองตายไป แตหัวใจรวบรวมรางกายนั้นขึ้นไป ดวยฤทธิ์ของพระโมค 
คัลลานะ ไปลาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากอน วาจะปรินิพพาน องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาบอกวา
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“เธอใหสมควรกับเวลาของเธอเถิด !” 

นั่นนะกราบลาเสร็จแลวกลับมาถึงที่เกานะ มาคลายฤทธ์ิออก สิ่งที่เปนฤทธ์ิที่ 
เหาะไปหาพระพุทธเจากลับมาแลวคลายออกไป ทิ้งออกไป นั่นนะมันมีกระทบไดดวย 
ความรูสึก กระทบไดดวยธาตุขันธ กระทบไดวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เคย 
ปวยไข ใหหมอชีวกรักษา มันกระทบไดแตสิ่งภายนอก แตไมสามารถกระทบกับหัวใจ 
ดวงนั้น 

สุขอันนี้ไมมีการแปรสภาพ มันจะสุขไปในหัวใจตลอดไป นั่นละคบองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาจากธรรมขางนอก แลวประพฤติปฏิบัติมาจากครูบาอาจารย ช้ีนํา 
ขึ้นมา จนทําไดเปนหลักของตัวเองขี้นมา มันจะเปนที่พึ่งของใจ ใจอยางนี้ถึงจะเปนที่ 
พึ่งไดจริง ไมไดพึ่งจากขางนอก เอวัง


