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ศาสนาพุทธสอนใหปลอยวางทั้งหมด คําวาปลอยวาง... ศาสนาสอนใหปลอย 
วางความทุกขตางหาก ปลอยวางความผิดทั้งหมด ใหเดินในทางที่ถูก ไมใชใหปลอยวาง 
ทุกอยาง ปลอยวางบางอยาง ปลอยวางในสิ่งที่เปนโทษ แตตองเดินในสิ่งที่เปนคุณ 

สิ่งที่ เปนคุณนี้ตองสะสม ตองเพิ่มเติม ไมใชปลอยวางทั้งหมด ถาเราคิดวา 
ศาสนาบอกใหปลอยวาง แลวเราปลอยวาง ศาสนาสอนเรื่องนามธรรม ศาสนาสอนเรื่อง 
หัวใจ ถาหัวใจมีความทุกข เราปลอยวางไมได พอมันปลอยวางไมได แตจะทําคุณงาม 
ความดี จะสรางสมคุณงามความดี มันบอกใหปลอยวาง นี่กิเลสมันหลอก ! กิเลสมัน 
หลอกในศาสนา กิเลสมันหลอกในความเห็นของเรา ความเห็นของเรามันเรื่องกิเลสปก 
คลุม แลวมันหลอกกันไป 

แตในเรื่องของธรรมแลว ไมใชปลอยอยางนั้น การปลอยวางทั้งหมดนี้เปนถึง 
พระอรหันตนะ พระอรหันตสิ้นกิเลสทั้งหมด จึงจะปลอยวางไดตามความเปนจริง 

แตของเราสวนมากปลอยวางไมไดหรอก เพียงแตมีสติสัมปชัญญะแลวกดไว ถา 
บอกวากดไว เราบังคับไว ถูกตอง ! บางอยางมันเกิดขึ้นในหัวใจของเรา แลวเราไม 
สามารถที่จะแกไขได เราตองขมมันไว การขมมันไวมันก็ตองมีหลักการ 

ถาเราเช่ือศาสนา ศาสนาสอนอยางนั้น แลวเราเช่ือ เราทําตามไป แลวมันจะ 
ละเอียดเขาไป คือวามันจะพัฒนาตัวมันเองขึ้นไป ไมใชวาเรื่องหยาบๆ  เรื่องหยาบๆ มัน 
ก็เปนความหยาบๆ ของเรา เราสามารถกลบเกลื่อนได 

แตความคิดในหัวใจของเรามันเผารนเราเอง โดยที่เราจะกลบเกลื่อนความคิด 
ความเผารนของเราไมไดเลย ความเผารนของใจอันนั้น มันจะเผาหัวใจของสัตวโลก เผา 
หัวใจของผูที่มีกิเลสทั้งหมดในหัวใจ แลวมันปลอยวางไดจริงไหม…  มันปลอยวาง 
ไมได
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แตเวลาสอนเรื่องนามธรรม เห็นไหม ศาสนานี้สอนเรื่องหัวใจ เรื่องนามธรรม 
จริงๆ นะ เพราะอะไร เพราะความจริงแลว ทุกขมันคือหัวใจทุกข อยางอื่นไมมีความ 
ทุกขกับเราหรอก  เครื่องอยูอาศัยมันสามารถอยูอาศัยไป มันจะเสื่อมสภาพขนาดไหน 
เราดูไป 

มันเหมือนกับเด็กเลนของเลน ถาเด็กเลนของเลนเสียหายไป มันจะเสียใจ มันจะ 
รองไห อันนี้ก็เหมือนกัน ความเห็นจากภายนอก ความเห็นจากวัตถุ มันก็เหมือนกับเรา 
อาศัยมันไป มันตองพลัดพรากจากเราไป สิ่งนี้เปนความทุกขหยาบๆ เห็นไหม 

ความทุกขเล็กนอย ความทุกขที่วาสิ่งที่พลัดพรากจากขางนอกไป มันทําใหพลัด 
พรากไป แลวเราจะเสียอกเสียใจไป แตความเผารนของกิเลส มันเผารนในหัวใจ มัน 
เปนความเผารน มันเปนความตองการ ความปรารถนาทุกๆ อยาง ความปรารถนา 
ตลอดไป แตไมรูจะปรารถนาอะไร นี้ความอยากมันมีขนาดนั้นนะ มันอยากไปทั้งหมด 
เลย อยากในหัวใจของเรา แตสิ้นสุดแลว เราหาความปรนเปรอมาขนาดไหนก็แลวแต 
มันก็จะยังอยากตลอดไป อยากไมมีที่สิ้นสุด อยากจนไมรูวาจะอยากอะไร แตอยาก ! 

ความอยากอันนี้มันปลอยวางไมไดในธรรมชาติของมัน มันจะปลอยวางดวย 
ความพยายามของเรา  ฝนมันกอน.. การฝนกับมันไปเห็นไหม การทําความสงบของใจ 
การจะปลอยวาง มันตองมีธรรมเขาไปปลอยวางมัน 

มีธรรม มีความถูกตอง มีมัคคะอริยสัจจัง มัคคะ มรรคอันละเอียด มรรคเปน 
ภาวนามยปญญาเขาไปกําจัดมัน มันจะปลอยวางไดจริงๆ มันจะปลอยวางไดตรงนั้น 
ปลอยวางถึงที่สุดแลวมันจะไมมีสิ่งใดมาเคลือบแคลงมันอีก 

แตมันก็เปนจริตนิสัย เห็นไหม ความวาจริตนิสัยนี่ สันดานแกไขไมได พระสารี 
บุตร ยังแกไขไมได  ถึงวา ละความโกรธ เราปลอยวางแลวเราไมโกรธ... เราไมโกรธ แต 
ครูบาอาจารยจะแสดงความโกรธนั้นแสดงเปนอุบายวิธีการ... เปนอุบายวิธีการของพอ 
แมสอนลูก ของผูใหญสอนเด็ก  มันเปนอุบายวิธีการที่จะใหธรรมนั้นเขาถึงหัวใจ มัน 
ตองอาศัยเครื่องมือสิ่งนั้น
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ฉะนั้นวา ละความโกรธ มันละความโกรธ ปลอยวางความโกรธในหัวใจ ปลอย 
วางความผูกมัดของใจที่โกรธนั้นตางหาก แตกิริยาของความโกรธนั้นปลอยวางไมได 
กิริยาของความโกรธเปนกิริยาภายนอก ที่วามันใชใหเปนประโยชน และไมใชเปน 
ประโยชนเทานั้น 

ความปลอยวางของศาสนา ปลอยวางนามธรรม ปลอยวางจากภายใน แลวมัน 
ตองชําระเปนช้ันเปนตอนเขาไป มันถึงจะปลอยวางสิ่งนั้นได ถาปลอยวางสิ่งนี้ได นั่น 
ละพระพุทธเจาสอนตรงนั้น สอนตรงที่วาปลอยวาง 

ถามันจะปลอยวางตามความเปนจริง... มันจะปลอยวางตามความเปนจริง ตอง 
พูดวาเปนปจจัตตัง  คือรูจําเพาะใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะพัฒนาขึ้นไป จะภาวนาขึ้นไป 
จะพัฒนาขึ้นไปจนพอถึงที่สุด มันจะเลาะของมันเอง เลาะกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป 
จากโสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี ขึ้นไป มันจะเลาะเปนช้ันเปนตอนขึ้นไป จนถึงที่สุด 
มันจะปลอยวางของมันตลอด แลวจะไปปลอยวางใจอีกตางหาก ปลอยวางสิ่งตางๆ เขา 
มา แลวตองมาปลอยวางตัวของมันเองอีก 

แตตัวที่มันปลอยวางเขานั้นมันยังติดอยู ตัวที่มันปลอยวางเขา แลวมันปลอยวาง 
เขาทั้งหมด แตตัวเองมันไมไดปลอยวางของมัน มันก็จะไปยึดมั่นถือมั่นของมัน นั่นละ 
ความเห็นของธรรมจะเห็นขนาดนั้น เห็นความเปนจริงขนาดนั้น มันถึงจะปลอยวางได 
ตามความเปนจริง 

การปลอยวางตามความเปนจริง คือปลอยโดยใจดวงนั้นปลอย แตความวาปลอย 
วางของกิเลสเห็นไหม มันบอกวาจะไมตองทําอะไรเลย จะใหเราปลอยวาง จะเริ่มตนสิ่ง 
ใด เราทั้งนั้นเปนกิเลส เปนตัณหาความทะยานอยาก มันจะปลอยวางไมได ตองหันมา 
ปลอยวางตัวมันกอน ตองหันมาพยายามละความเห็นของมัน ละความปลอยวางของมัน 

ถามันละความปลอยวางของมันเห็นไหม มันไมขยับเลย... ไมขยับเลยก็ไมได 
กาวอะไรเลย คุณงามความดีก็ไมไดสะสมเลย ความเจริญรุงเรืองของใจดวงนั้นจะไมมี 
ในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะไมไดพัฒนาขึ้นมา มันจะกินบุญเกา ถามันเปนบุญกุศลนะ ใจ 
เกิดมาเปนบุญกุศล เกิดมาในคุณงามความดี ก็กินของเกาไป
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แตถาใจเปนบาปอกุศลขึ้นมา มันจะมีความทุกขของมันเขาไป มีความเรารอน 
ของใจ แลวความวาปลอยวาง มันปลอยวางดวยกิริยา กิริยาภายนอก กิริยาการกระทํา 
ที่วาปลอยวาง แตในหัวใจนั้นมันปลอยวางจริงไหม 

ถามันปลอยวาง ทําไมมันเผารนใจ ปดบังกันไมไดหรอก กิเลสในหัวใจของ 
ตัวเอง ของสัตวโลก ถาความทุกขความไมพอใจของใจ เวลาพูดออกมามันไมมีที่สิ้นสุด 
การพูดเพื่อผลักไสไป มันเปนการพูดเพื่อจะระบายออก... เปนความระบายออกของใจ 

แตถาพูดถึงธรรมแลวมันจะกักสิ่งเหลานั้นไว  พูดแตวา ฉันพนแลว ฉันปลอย 
วางได ฉันพนออกจากความทุกขออกไป นั่นนะคําพูดมันเปนคําพูด มันเปนกิริยาขาง 
นอกทั้งหมดเลย มันจะเปนอาการของขันธ เห็นไหม 

อาการของขันธเวลาพิจารณาเขาไปแลว มันจะปลอยวางสิ่งนั้น ปลอยวางอาการ 
ของขันธทั้งหมดดวย อาการของขันธตองขาด ตองปลอยวางเขาไปเปนช้ันเปนตอนเขา 
ไป นี่ปลอยวางอาการของขันธ ก็อาการของการพูด อาการของอารมณ อาการของ 
ความรูสึกไง นั้นละกิเลสอาศัยสิ่งเหลานี้หากิน มันหยาบมากนะ ถาพูดถึงการปลอยวาง 
สิ่งนี้มันเปนสิ่งที่เปนความอยากมาก 

แตถาโลก คนที่มีอํานาจวาสนาบารมี มันจะปลอยวางดวยความกดไวเห็นไหม 
ความสงบของใจเขามา มันก็ปลอยวางดวยความกดไว ความกดของใจมันไมใชการ 
สมุจเฉทปหาน ความกดของใจกดสิ่งนั้นไวเฉยๆ ความกดของมันก็เพื่อใหใจมันพัฒนา 
ใหใจมันมีความสุขชั่วคราว.. ช่ัวคราว นั้นมีอํานาจวาสนา 

แตถาพูดถึง ถามันมีความทุกขในอกุศลนะ มันจะกดไวไมอยู มันจะโพลง มันจะ 
แสดงออก การแสดงออกถึงสิ่งนั้น มันจะแสดงออกทั้งความผูกมัดของใจ แสดงออกมา 
ดวย ทั้งกิริยาที่แสดงออกและไมแสดงออกอีกดวย เห็นไหม มันเปน ๒ ช้ัน 

แตถาเปนครูบาอาจารยที่ผานพนไปแลว กิริยาที่แสดงออกเปนกิริยาที่แสดงออก 
มันเปนกิริยาที่วามันตองมีอยู มันเปนขันธที่มันทรงตัวอยู แตถามันทําลายขันธนี้ เวลาที่ 
มันตายไป ขันธนี้มันหมดสิ้นไปตั้งแตตรงนั้น หมดสิ้นตรงนี้ไปมันก็จบสิ้น ! แตในเมื่อ
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ยังไมหมดสิ้นไป ขันธยังใชประโยชนได  ครูบาอาจารยถึงพยายามดํารงชีวิตอยู 
ประโยชนของโลกจะไดก็ไดเพราะขันธอันนี้ 

ขันธที่เวลาที่เรามองดวยความโกรธ ความเปนโทษ เรามองวาสิ่งนั้นเหมือนเปน 
โทษ แตความจริงเราแสดงออกมานี่ มันจะเปนประโยชนกับโลก ผูที่สนใจฟง ผูที่ 
ตองการฟงสิ่งนั้น จะไดประโยชนกับสิ่งนั้น ถาผูที่ไมสนใจฟง มันจะไมไดประโยชน 
กับสิ่งนั้น แลวมันจะไดโทษดวย 

ไดโทษจากที่วา นี่ไง ละความโกรธ ละที่ไหน มันละความโกรธก็ละที่หัวใจอยู 
แลว เพราะละที่เหนือขันธนั้นเขาไป ละที่เหนือกิริยาทั้งหมด มันไปละที่ตรงนั้น แลว 
มันปลอยวางตรงนั้นไวหมดแลว มันจะเอาความผูกโกรธมาจากไหน ความผูกโกรธไม 
มี แตกิริยาเปนกิริยาแสดงสิ่งนั้นออกไป นั่นละละความโกรธไดจริงมันละอยางนั้น ละ 
ประโยชนไดจริงจากภายใน แลวมันจะเปนประโยชนกับโลกอีกดวย 

แตถาเราละไมได คนละไมได มันไมเปนประโยชนกับโลก มันสะสมไวแลวมัน 
ไมพอใจ ไมซื่อตรงตอตัวเอง ไมสามารถชําระกิเลสของตัวเอง ไมสามารถพัฒนาตนเอง 
ได เพราะตัวเองไมซื่อตรงกับตัวเอง 

ถาไมซื่อตรงกับตัวเอง มันไมชําระเพราะอะไร เพราะวาไมซื่อตรง แลวมันคด 
โกง มันบอกวา สิ่งนั้นมันพัฒนาแลว สิ่งนั้นมันชําระลางแลว  สิ่งนั้นมันปลอยวางแลว 
มันปลอยวางดวยความปลอยวาง  มันปลอยวางเพราะเราศึกษาศาสนามาดวยความไม 
เปนจริงไง ความไมเปนจริงของศาสนา 

ศาสนานั้น ตัวธรรมนั้นเปนจริงตลอด องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ตรัส 
ธรรมไวนั้น เปนชอบทั้งหมดเลย แตเพราะเราไปศึกษาเห็นไหม นั่นละทองคําเปน 
ทองคํา ตัวศาสนาเปนทองคํา  แตตัวกิเลสของเรา ตัวความเห็นของเรา มันไปทําให 
บิดเบือนทองคํานั้น ใหมันสกปรกโสมมไป 

นั้นละ ศึกษาศาสนามันถึงไมเปนประโยชนกับเรา เพราะมันไมซื่อตรง  ความ 
ไมซื่อตรงอยางนั้น มันถึงจะปลอยวางแตกิริยาภายนอก พอกิริยาภายนอกแลวมันก็ไป 
เผารนอยูในใจ มันปลอยวางไมได เพราะมันเรารอน
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แตถาปลอยวางไดจริง มันจะปลอยวางจากภายนอกดวย ปลอยวางจากภายใน 
ดวย ปลอยวางเขาไป  ขณะกิริยากาวเดินเขาไป จะรักษาศีล รักษาธรรม ดวยความเต็มที่ 
เลย  เพราะศีลมันตองบริสุทธิ์ เห็นไหม 

ศีล สมาธิ ปญญา ถาศีลไมบริสุทธ์ิมันจะเกิดสมาธิไดอยางไร มันจะเกิดปญญา 
เขามาไดอยางไร นั่นละมันเริ่มกาวเดินเขาไป การแสวงหามันเปนอยางนั้น แตขณะกาว 
เดินเขาไปนั้น เริ่มควบคุมตัวเขาไป จนชําระจนหมดสิ้น  จนออกมาแลวมันเปนกิริยา 

ฉะนั้นมันจึงปลอยวางตามธรรมชาติของมัน ความไมสนใจเรื่องของกิเลส เห็น 
ไหม เพราะกิเลสมันขาดไปแลว มันไมมีสิ่งนั้น  มันแสดงออกโดยธรรมชาติของมัน 
ความแสดงออกโดยธรรมชาติของใจดวงนั้นเปนประโยชน เห็นไหม 

ถาใจดวงนั้นมันมีสิ่งที่เปนอกุศลในหัวใจ มันแสดงออกมา มันปกปดใจของมัน 
อันนั้นตางหากถึงจะเปนโทษ เปนโทษกับใจดวงนั้น เปนคุณกับใจดวงนั้น ใจดวงใจก็ 
แลวแต แสวงหาสิ่งใดมันจะเปนของมันดวงนั้น เห็นไหม 

ความลับไมมีในโลก ! ในโลกนี้ไมมีความลับ เพราะใจตัวนี้มันเปนตัวรู มัน 
สะสมลงที่ใจตัวนี้ ถาใจตัวนี้มันตายไปพรอมกับอกุศล มันตองเปนไปตามกรรมของมนั 
กรรมนี้มีอํานาจเหนือสรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลนี้ เหนือทุกอยาง กรรมมีอํานาจเหนอื 

แตธรรมมีอํานาจเหนือกรรม เพราะทําแตคุณงามความดี เพราะทําแตกรรมดี ถา 
ทํากรรมดี กรรมดีจะใหผลกับใจดวงนั้น ทําดีพัฒนาขึ้นไปจนมันเปนความเห็นจาก 
ภายใน เห็นไหม (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้)


