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...เปนสมบัติที่สําคัญที่สุดนะ ความเช่ือเปนอริยสมบัติของเรานะ มนุษยสมบัตินี้ 
มีศรัทธาคือความเช่ือ ที่เรามากันนี่  เรามาทําบุญทํากุศล เราจะทําอะไรก็แลวแต เราก็ 
ตองมีความคิดความเช่ือกอน ความเช่ือความเห็นเราถูกตอง เราถึงจะทํางานถูกตอง 
ความเช่ือเปนศรัทธาเฉยๆ 

แตเช่ือแลวศรัทธา ความเห็นมันผิดแลวเห็นไหม ถาความเห็นมันผิด ในลัทธิ 
ศาสนาตางๆ เขาก็สอนตางๆ กันไป สอนตางๆ กันไปนะ แตพื้นฐานของศีลธรรม 
จริยธรรมนั้นถูกตอง เปนศาสนาที่วาสอนใหคนเปนคนดี แตดีในเหตุผลอะไรละ ดีใน 
เหตุผลวา ดีของเขามันดีเอาตัวรอดไหม 

แตดีของเรา นี่เวลาเราพูดกันถึงเรื่องศาสนาพุทธ พระพุทธเจานี่เห็นแกตัวมาก 
พระพุทธเจาสละลูกสละเมียออกไปบวช เพื่อเอาตัวรอดคนเดียว แตถาไมเอาตัวรอดคน 
เดียวกอน แลวจะเอาใครรอดได เราจะชวยเหลือใครเราตองชวยตัวเราเองกอนใชไหม 
ถาเราสามารถชวยตัวเราเองได เราสามารถบอกชี้ทางถูกได เราจะสามารถชวยเหลือคน 
อื่นได 

พระพุทธเจาบอกวา “โคนําฝูง ! ถาโคมันโง มันไปกลางน้ํานะ มันจะพาฝูงโค 
ทั้งหมดไปในวังน้ําวน  มันจะตายอยูกลางน้ําหมดเลย  ถาโคตัวไหนมันฉลาด หัวหนา 
โคมันฉลาดนะ มันจะสามารถพาโคใหขึ้นฝงได ใหผานพนไปได” 

อันนี้ก็เหมือนกัน  ศรัทธาความเช่ือของเรา ถามันเช่ือถูก มันจะทําใหเราไป 
ในทางที่ถูกตอง ถาเราเช่ือผิด แตมันจะทําใหเราผิด ความเช่ือมันเปนขบวนรถจักร 
แนนอนเลย มันจะดึงเราเขามาในศาสนา ดึงเขามาในการกระทําคุณงามความดี ถาไมมี 
ตัวนี้ มันไมมีการขับเคลื่อน ดูสิในทางศาสนาพุทธเราเห็นไหม
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ศาสนาอื่นๆ  เขายังมีการบังคับนะ เขามีการปกปองของเขา เขาจะบังคับใหทํา 
อยางนั้นๆ ศาสนาพุทธเรานี้มีเสรีภาพมากนะ จะเช่ือก็ไดหรือจะไมเช่ือก็ได แมแตองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกแลวเห็นไหม 

“แมแตเราตถาคตบอก ก็อยาเพิ่งเช่ือนะ ตองพยายามไปทดลอง ไปไตรตรอง 
ดูกอนวามันถูกตองไหม มันเปนอยางนั้นจริงไหม ถาจริงแลวใหเช่ือความจริงที่เราเห็น 
ไมใชเช่ือคําบอกเลาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เช่ือความเห็นของเราทีเ่ราเหน็ 
จริงนั้นนะ”

แตขณะที่เราเช่ือความเห็นของเรา อันนั้นก็ยังเปนความจริงที่วาจริงสุดสวน  แต 
เริ่มตนมันเช่ืออยางนั้นไมไดเลย เพราะอะไร เพราะวาความเช่ือของเราเห็นไหม 

เขาบอกเลยวา “เขาไมมาทําบุญทํากุศล คนไปวัดนี่เปนคนมีปญหาทั้งหมด” 

พูดกันหมดนะ ทางโลกไปพูดกันวา “คนไปวัดมีแตคนมีปญหา เขาเปนคนที่ไม 
มีปญหา เขาเปนคนดีมาก เขาอยูในบานอยูในเรือนของเขา” เห็นไหม คนเกิดมานี่เอา 
อะไรพาเกิด บุญกุศลพาเกิดนะ 

ในศาสนาพุทธสอนอยางนั้น  องคสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระอรหันต 
ตรัสรูไวโดยชอบ บอกไวเลยนะวา “การเกิดเปนมนุษยนี้แสนยาก” เพราะในวัฏวนนี่ 
มันเหมือนกับในวงลอของแจคพอต มันมีอยูนิดเดียวเทานั้นที่เราจะปาไปโดนตรงนั้น 
แตโดนที่อื่นมันมีมากเลย 

อันนี้ก็เหมือนกัน  ปาเปานี้มันปาอยางนั้น เกิดเปนมนุษยนี้แสนยาก มันตองวัด 
ภาพในวัฏวนไง ในวัฏฏะคือวาในวัฏฏะ ในเทวดา ในอินทร ในพรหม ในสัตวนรก ใน 
สัตวเดรัจฉาน แลวเทียบกับมนุษยสิ มนุษยนี่สวนนิดเดียว !  เล็กนอยมาก นอยมากจริงๆ 
นะ  ถามนุษยเทียบสวนกับในวัฎฎะแลว มันมีสวนเล็กนอยมาก 

การเกิดมาเปนมนุษยนี้แสนยาก แตเกิดดวยอะไร เกิดดวยบุญกุศลเห็นไหม ถามี 
บุญกุศล ศีล ๕ มันบริสุทธ์ิก็เกิดเปนมนุษยขึ้นมา แลวทําคุณงามความดี เกิดนูนนี่.. 
พระพุทธเจาสอนเห็นไหม เกิดนั้นบุญกุศลพาเกิด เกิดแลวเราจะทําคุณงามความดีอะไร 
ตอไป



เทศนเชา วันที่ ๒๗ ม.ค. ๒๕๔๕  ๓ 

ถาเราเช่ือ เรามีความศรัทธา เราก็ทําคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีของเรา 
นี่ การสละทานออกไป เวลาเราทุกขรอนขึ้นมา มันจะทุกขรอนในหัวใจ หัวใจของเรามี 
ความทุกขรอน มีความกังวลใจ แตทําไมเราสละสิ่งนั้นออกไมได เพราะอะไร เพราะเรา 
ไมเคยฝก การสละทานนี่เปนการฝกโดยอยางหยาบๆ ไง 

การสละทานออกมาเห็นไหม ความสละออกไปนี่ ของทุกคนหามานี่ มันก็ตอง 
วาเปนของเรา การสละออกไป หัวใจมันก็ตองมีการตอตาน มีความคิด มีความแยบคาย 
ในใจ มันตองคิดวา นี่ของๆ เรา แลวเพื่ออะไรเห็นไหม 

นี่ฝกฝนอยางนี้  การประพฤตปิฏิบัติอยางหยาบๆ  คอืการสละทาน  มันเปนการ 
กําจัดความตระหนี่ถีเ่หนยีวของหัวใจ  ความตระหนีถ่ี่เหนยีว  คือความคิดของใจ  มันก็ 
หวงแหนของมันไว  แลวความกังวล  ความทุกขในหัวใจมนักเ็หมอืนกนั  ความทุกขใน 
หัวใจมนักเ็ปนความคิดในหัวใจ มันก็อยูในหัวใจนัน่ละ แลวมันสละออกไมได 

การสละทานถึงฝกอยางนั้น พอฝกอยางนั้นมันสละออกอยางหยาบ มันก็ 
สะเทือนถึงอยางละเอียด ถึงสะเทือนในหัวใจ ถาใจมันคิดสละออกบอยๆ เขา นั่นละ 
ทาน ศีล ภาวนา ทําคุณงามความดี บุญกุศลพาเกิดๆ อยางนี้ เพราะเรายังตองตายตองเกิด 
มันตองเกิดตองตายไปในวัฏวนนี้ ก็ใหบุญกุศลนี้พาเกิดไปเรื่อยๆ พาเกิดไปเรื่อยๆ เกิด 
เปนบุญกุศลมันยังพอทนเห็นไหม 

นี้ในศาสนาทุกศาสนา สอนคุณงามความดีสอนอยางนี้ สอนใหมีความเมตตา 
ใหมีความสงสาร แตในศาสนาพุทธเรา มันมีสวนวาศาสนาสอนใหใจนี้หลุดพน ทานถึง 
เปนหัวหนาโคไง... หัวหนาโคพาสัตวขึ้นฝง มันตองขึ้นฝงเปนกอน ถาสัตวนั้นขึ้นฝงไม 
เปน จะพาเขาขึ้นฝงไดอยางไร ถาสัตวตัวนั้นมันขึ้นฝงเปน มันรูทางไปของมัคคะ 
อริยสัจจัง มัคคะไง มัคโค ทางอันเอกในหัวใจ 

เรามองกันหยาบๆ ก็มองกันเรื่องทางโลก โลกเปนอยางนั้นกันจริงๆ นะ การ 
ประกอบสัมมาอาชีวะ การทํามาหากินเปนเรื่องแสนทุกขแสนยากแลว แลวยังจะตองมา 
ประพฤติปฏิบัติเพื่ออะไรอีก การทํามาหากินเพื่อปากเพื่อทอง ปากกินทุกวัน กินวันละ 
๓ มื้อ แตหัวใจมันกินอะไร
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ถาเรานึกพุทโธขึ้นมา นี่มันกินอาหารแลว เรานึกพุทโธนี่ ไมตองทําอะไรเลย อยู 
เฉยๆ ก็พุทโธได เราพุทโธตลอด เวลาวางนึกพุทโธ จะอยูในอิริยาบถอะไรก็ไดนึกพุท 
โธขึ้นมา นั้นละอาหารของใจ ! อาหารของใจเปนคําบริกรรม.. 

นั้นละความเช่ือ ! มันเช่ือพระพุทธเจามา แตเราทําแลวมันทําไดไหม ทําไมได 
เพราะอะไร เพราะเราทําขึ้นมานี้ มันอัตคัด มันขัดเคืองในหัวใจ แลวมันทําดวยความ 
ลําบาก นี่มันจะไมเช่ือเห็นไหม ความเช่ือมันเช่ือกิเลส เราจะเช่ือกิเลส กิเลสจะพา 
ออกไป ความเช่ืออยางนั้น ถึงวาความเช่ือตองมีปญญาในการใครครวญดวย ปญญาของ 
เรามันยังเปนปญญาหยาบอยู ปญญาของเรามันอยูใตปกครองของอวิชชา ของกิเลสอยู 

เราตองเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา วาความเพียร ความจะพนกิเลส  จะ 
พนจากความทุกขดวย ตองความเพียร ! ความเพียรนั้นดัดแปลงตน การประพฤติปฏิบัติ 
ก็เพื่อดัดแปลงตน เวลานั่งสงบ ใจมันดิ้นนะ ใจมันไมตองการ ยิ่งถานั่งใหมๆ นี้มันจะ 
คิดถึงเรื่องอื่นมากเลย นั้นละใจสงบแตใจมันดิ้น รางกายนี่สงบ รางกายเรานั่งอยู แตใจ 
มันดิ้นออกไป 

มันตองอาศัย ทาน ศีล ภาวนา เขามา ยิ่งมันมีความกังวลนะ ถาเราประพฤติ 
ปฏิบัติใหมๆ นี่ ทําผิดพลาดอะไรไวในหัวใจ มันจะวา อันนี้ศีลไมบริสุทธ์ิ แลวมันจะ 
เปนสมาธิไดอยางไร 

เห็นไหม !  เวลาคนอื่นทําผิดมันหลอกลวงกันได แตเราทําความผิดเราจะ 
หลอกลวงตัวเองไมได แลวเวลานั่งประพฤติปฏิบัติ มันจะมาหลอกลวงเรา นิวรณธรรม 
เกิดแลว 

นิวรณธรรมเปนเครื่องกางกั้นผลที่จะเกิดของสมาธิ ที่ใจจะเกิดขึ้น อันนี้มากาง 
กั้น ความผิดของเรานี่ อกุศลในหัวใจของเรา มันจะมากางกั้นใจของเราเอง ไมใหใจของ 
เราเขาไปในผลอันประเสริฐนั้น นั่นละมันถึงวามันวิตกกังวล ถึงตองปลงอาบัติไง 

คนเราเกิดมาทําความผิดหรือความถูกตองมานี่ มีทุกคน คนเคยทําอยางนั้นมาถึง 
วา ตองปลงอาบัติไง มันเปนไปไมไดหรอกที่เราจะบริสุทธิ์มาตั้งแตแรก มันตองสกปรก
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มากอน ของสกปรก ! แตมันเปนอามิสเห็นไหม บุญกุศลนี้เปนอามิส ถึงจะสกปรก 
ขนาดไหน มันก็เคยทําคุณงามความดีมา มันถึงพาใหเกิดดีไง 

แตเกิดดีขึ้นมาแลว กิเลสตัวสกปรกในหัวใจ มันจะพยายามผลักไสไป มันตองมี 
ความผิดพลาด ถึงตองตั้งตนใหมเห็นไหม พระถึงไดปลงอาบัติไง เราทําสิ่งที่เปนกรรม 
อันนั้น มันเปนกรรมไหม... เปน !  เปนกรรมแนนอน ! ปลงอาบัติไมสามารถลบลาง 
กรรมอันนั้นได แตอาบัติอันนี้มันทําใหเราตั้งตนใหมได 

เราจะเริ่มตั้งตนใหมวา สิ่งที่มันแลวไปแลวก็แลวกันไป เราจะตั้งตนใหมวา เรา 
จะไมทําความผิดอีกเห็นไหม นี่ปลงอาบัติอยางนั้น เพื่อจะเริ่มตนทําสมาธิไง ปดนิวรณ 
ธรรม ความกังวลของใจหลุดออกไป 

การปลงอาบัติคือวา จะทําคุณงามความดี ตั้งตนสารภาพผิดวา เราเคยทําความ 
ผิดพลาดมา เพราะเราไมมีสติสัมปชัญญะพอ แลวเราทําตอไป เราทําคุณงามความดี เรา 
จะเริ่มตั้งตนใหม นั่นละนิวรณธรรมมันจะสงบตัวลงเห็นไหม นี่อุบายวิธีการในเครื่อง 
ดําเนินขององคศมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาวางไว ใหเราเดินเอง เราไมรูหรอกนะ วา 
ปลงอาบัติแลวจะเปนอยางไร จะทําอยางไร 

แตเพื่อความสบายใจของเรา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูทาง แลววางทาง 
ไว ถาเราเดินตามทางขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา นี่เช่ือ ! มันตองเช่ือ ! ศรัทธา 
ความเช่ือ ตองเช่ือในพระพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจากอน แลวเดินตามไปจนถึงที่สุด แลวความเห็นของเราเห็นขึ้นมาจริง พระพุทธเจาให 
เช่ือสิ่งนั้น ใหเช่ือความเห็นจริงของใจของเราเอง ! 

ถาใจเราเห็นจริง นั่นละเปนปจจัตตัง รื้อออกมาจากหัวใจ ถาเช่ือในศาสนาเห็น 
ไหม ศาสนาพุทธมีมัคคะอริยสัจจัง ศาสนาพุทธเปนศาสนาของผูสิ้นกิเลส องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาสิ้นกิเลสแลว ถึงไดวางศาสนาไว แลวเราเดินตามนั้นไป หยาบ 
กลาง ละเอียด มันเปนความหยาบ ความกลาง ความละเอียด 

เด็กๆ เวลามันทุกขยากทุกขทน อยากหาอาหารมาเพื่อดํารงชีวิตของตัวเอง หา 
ปจจัย ๔ คนมีปจจัย ๔ มันก็ทุกข คนจะมีสมบัติมากขนาดไหน มันก็ทุกขในหัวใจ
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เศรษฐีหรือวายาจกเข็ญใจ จะทุกขเหมือนกัน แตจะทุกขเหมือนกันดวยความดีดดิ้นใน 
หัวใจ โดยอวิชชาตัวนั้น  มันทําใหใจตัวนี้เบียดเบียนใจ 

ถาเราจะทําความสงบของใจ เวลาพนทุกขเห็นไหม พนทุกขไดทุกสถานะ ถามี 
หัวใจของเรานะ ทุกคนเกิดมามีหัวใจนะ หัวใจเปนตัวรับรูความสุขความทุกข มัน 
ดัดแปลงกันที่ตรงนั้น มันแกไขกันที่ตรงนั้น เริ่มเดินจากตรงนั้นเขาไป ใจจะผานจาก 
ตรงนั้นเขาไป 

ศรัทธาความเช่ือ... ความเช่ือของเรา เริ่มตนจากความเช่ือเขาไป แลวตองมี 
ปญญาไตรตรอง เราเปนชาวพุทธขึ้นมา เรามีปญญาของเราขึ้นมา เราเช่ือศาสนาของเรา 
เห็นไหม แลวเราสละออก แลวศาสนาพุทธนี้เปนศาสนาที่มีอิสรภาพมาก ปลอยใหใคร 
เช่ือก็ได ใครทําก็ได ใครไมทําก็ได ใครไมทําก็ไมไดผล 

นั่นละความเช่ือถึงวาเปนหัวรถจักรตัวนี้ไง ตรงนี้ถามีความเช่ือ มีความศรัทธา 
มันก็จะเริ่มตนทําได ทําผิดหรือทําถูกมันเริ่มตนเปนไปกอน แลวมันมีอํานาจวาสนาอีก 

เจอครูบาอาจารยตั้งแตหลวงปูมั่นลงมา ถาไมมีหลวงปูมั่นขึ้นมา สมัยกอน 
หลวงปูมั่นจะไปศึกษากับใคร ไมมีใครสอนนะ แลวเราก็ศึกษาใจเราสิ เอาใจเราเทียบ 
เราอานหนังสือ เราศึกษาธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแลวเราสงสัยไหม 
เราสงสัย เราลังเลสงสัยไปหมด มันจะเปนไปไดอยางไร แลวไมมีกําลังใจดวย 

แตปจจุบันตั้งแตหลวงปูมั่น เปนผูที่ผานพนออกไปกอน เปนโคนําฝูงออกจาก 
ฝูง พาฝูงขึ้นฝงกอน เปนผูช้ีนําเห็นไหม ในศาสนามีอยางนั้น ถึงมีพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ พระสงฆเปนครู เปนอาจารย เปนที่พึ่งของเรา พระรัตนตรัย ! 

พระสงฆ หมายถึงหลวงปูมั่น หมายถึงพระอริยสงฆขึ้นไป แตสมมุติสงฆนี้ ตอง 
๔ องคขึ้นไปถึงเปนสงฆ เรามีที่พึ่งของเรา แลวเราพยายามทําของเราได ในศาสนานี้มัน 
ถึงควรจะรักษา มันควรจะทะนุถนอมไง 

แลวควรจะขวนขวาย ควรจะรีบเรง เพราะชีวิตนี้มีความพลัดพรากเปนที่สุด ! 
ชีวิตนี้มีความตายเปนที่สุด ! ตองตายไปทุกคน  ! แลวเวลาอายุยังนอยๆ อยูนี่ รางกายนั่ง 
ก็ไมเจ็บไมปวด...นี่ก็ไมทํา แตถึงเวลาแกขึ้นมาแลวนี่ จะทําขึ้นมาก็ทําไมได
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ถึงเวลาคนมาหามากถามวา “กิริยาการประพฤติปฏิบัติ จําเปนตองนั่งหรือ” 

เราบอกวา “การนั่งนี้มันเปนทานั่งที่สมดุลที่สุด ที่วารางกายนี้เลือดไหลสมดุล 
ที่สุด เพื่อความอยูของรางกายใหมันสมดุล” 

แตจริงๆ เรานั่งเพื่ออะไร เรานั่งเพื่อเอาใจใชไหม เดิน ยืน นั่ง นอน นี้ทาไหนก็ 
ได ขอใหใจนั้นสงบตัว ขอใหใจนั้นประเสริฐแลวไดผล นั่นละทาไหนก็ได ขอใหได 

ถาได...คนแกก็ทําได เด็กก็ทําได ผูใหญก็ทําได แตเด็กทําเขามากอนนี่ เด็กหัวใจ 
มันสะอาด หัวใจมันสะสมนอยกวาผูใหญ ผูใหญจะมีความสะสมมาในหัวใจมาก แลว 
ความลังเลสงสัยก็จะมาก ตัวเปนผูใหญแตใจเหมือนเด็ก เดินไมได.. 

เด็กนี้เปนเด็กๆ อยู แตใจยังสะอาดผองแผวอยู ยังมีสวนนอยอยู ยังมีความเคารพ 
ในหัวใจอยู  กับทําไดงายเห็นไหม เด็กประพฤติปฏิบัติไดงาย ช้ีตรงไปไดงาย 

แตเราหวงแตวาในชีวิตโลกกอน ตองมีชีวิตโลกไป ตองศึกษาวิชาโลกไป หมุน 
กันไปในโลกนี้ นั่นละหมุนกันไปในโลกก็เปนเรื่องของโลกเขา แลวกวาจะกลับมาก็แก 
อีก โลกเปนแบบนั้น ! 

โลกกับธรรมอยูดวยกัน เราถึงมีความเช่ือความศรัทธาในหัวใจของเรา แลวเรา 
จะเช่ือในศาสนาพุทธ แลวเราพยายามทําตัวของเราได มีมรรคผลมากมายที่จะใหเรา 
ไขวควา แลวเราจะไขวควาไดขนาดไหน นี่เปนอํานาจวาสนาของเราชาวพุทธที่จะ 
ไขวควาได เอวัง


