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เรื่องของธรรม ! ความเห็นของธรรมไมเหมือนความเห็นของโลก ความเห็นของ 
โลกมันเปนตํารา มันเขียนตามกันมา แลวมันก็ใครครวญตามกันได ความเห็นของโลก 
เหมือนวิทยาศาสตร ทางวิทยาศาสตรเขียนเปนตํารา แลวเราอานตามตํารา ทําตามตํารา 
ได 

แตทางธรรมนะ เขียนเปนตําราเหมือนกัน ธรรมะก็เขียนเปนตํารา แตอานตาม 
ตํารา ทําตามตําราแลวไมไดผลตามตํารานั้น แลวก็วามันคาดการไป ความคาดไปของ 
การคาดหมายไง 

เราคาดหมายไป เขียนเปนตํารามานะ แลวเราทําไปอยางนั้น มันเปนไปไมได 
อยางนั้นเพราะอะไร เพราะตํารานั้นเขียนโดยองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา พุทธ 
วิสัยนะ ! พุทธวิสัยตองเปนแบบนี้ เรามันเทียบเคียงไดเกือบถึงจะเปนไป แลวความเห็น 
มันจะลงกันเหมือนกัน ลงกันไป มันเหมือนพุทธวิสัยไง 

แลวสาวกะมันไดไมถึง แตความสะอาดจะถึงเหมือนกัน ความถึงเหมือนกัน... 
ความถึงมันเขาใจเหมือนกัน  ความเขาใจตรงนี้  ความเขาใจถึงธรรมที่ เขาไปมี 
ประสบการณตรง ถึงวาถาถามปญหาจะตอบไดหรือไมไดอยูที่ตรงนี้ ถาตอบปญหาได 
มันเคลียรได มันรับรูสวนนี้ได ถาตอบปญหาแลวมันออกไปคนละทาง เห็นไหม 

อยางการประพฤติปฏิบัติ เราปฏิบัติของเรามา แลวเราไปถามครูบาอาจารยนี่ ถา 
ตอบมาผิด คนหนึ่งตอบผิด ตองมีฝายใดฝายหนึ่งผิดแนนอน ! ไมอาจารยผิด ก็ลูกศิษย 
ผิดตองมีฝายผิดฝายหนึ่ง 

อันนี้ก็เหมือนกัน วิธีการมันเหมือนที่วาเขียนเปนตํารา นี่เปนวิธีการนะ แตเวลา 
เราทําวิธีการนั้น เราจะไดผลตามวิธีการนั้นไหม เราจะไมไดผลตามวิธีการนั้นเลยเพราะ
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อะไร เพราะทางวิทยาศาสตรมันเปนสสาร สวนผสมของโลกเขา แลวสวนผสมนั้นมัน 
จะออกมาทางวิทยาศาสตร 

แตทางนามธรรม นี่มันสวนผสมของใจนะ ความสวนผสมของใจ ความรูสึก 
ของใจ มันทําขึ้นมาตามความรูสึกของใจ มันจะมีความแยกแยะไปนะ มันไมมีสูตร 
สําเร็จหรอก มันตองเปนไปตามปจจัตตัง 

โอปนยิโก นอมเรียกสัตวทั้งหลายมาดูธรรมในหัวใจของเรา ถามันเปนไป มัน 
จะเปนไปอยางนั้น ความเปนไปของหัวใจ มันชําระเขาไป มันปลอยวางเขาไป ความ 
ปลอยวางของมัน มันเหมือนกันตรงนี้ ! ตรงที่มันจะปลอยวาง แตตอนที่มันจะเขาไป 
ใหเหมือนกันนะ มันเหมือนกัน ! แลวมันปลอยวาง คําวาปลอยวางเหมือนกัน เราก็คิด 
แบบนี้ 

ตอนนี้ เวลาครูบาอาจารยพูดแบบนี้ แลวเราก็จินตนาการใหมันปลอยวางไง 
จินตนาการใหมันปลอยวางวามันเหมือนกัน แตมันปลอยวางตรงนี่ ทําแลวไมไดตาม 
ธรรม ตามที่พระพุทธเจาสอน แลวไมไดตามพระพุทธเจาตรงนี้ !  ตรงที่เรารูหลัก 
วิชาการ ปลอยวาง เราก็จะปลอยวางอยางนั้น 

อยางเชน ทําสมาธิ..เริ่มทําสมาธิ สมาธิคือวาพุทโธหายไป แลวสวนใหญพุทโธ 
จะละเอียดเขาไป พุทโธมันจะหายจนกําหนดพุทโธไมได ! 

ทุกคนคิดอยางนั้น.. แลวสวนใหญจะทํา พอกําหนดสมาธิขึ้นมานี่ กําหนดสมาธิ 
ทําความสงบพุทโธๆ แลวพุทโธมันก็จะหายไป จางไปๆ เราไปปลอยใหมันจางไปเอง 
เห็นไหม เราไปขุดหลุมดักตัวเองไว เราคิดวามันจะหายไป แลวเราก็จะนั่งหลับกัน 

สวนใหญแลวจะตกภวังคหมดเลย จะนั่งหลับไปเลย เพราะกําหนด พุทโธๆ แลว 
คิดวาพุทโธมันจะหายใชไหม แลวก็จะจางไป.. จางไป.. คิดวาถูก แตความจริงผิด  ! 
ความจริงผิด ! ผิดตรงที่วา 

...พุทโธมันจะหายโดยธรรมชาติของมัน !
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แตขณะที่มันจะหายนี้ เราพยายามกําหนดพุทโธ เราเคยทํามานะ กําหนด พุท 
โธๆๆ นี่ มันจะหายนี่ ฝนมันเลย ฝนพุทโธๆๆ แตถึงที่สุดแลวฝนขนาดไหนนะ มันก็ 
ตองหายไปโดยธรรมชาติของมัน 

มันหายไปโดยธรรมชาติของมัน คือวามันกําหนดไมได จิตมันละเอียดเขาไป 
เราฝนเลยนะ พุทโธๆๆ ฝนไวขนาดนั้นนะ มันก็ละเอียดจนพุทโธไมได มันระลึกไมได 
ตางหาก ไมใชวามันจะปลอยวางใหมันหายไป เรานี่นะ พุทโธๆๆๆๆๆ แลวก็เบาลงๆ 
จนกวามันจะหายไป พอมันหายไปแลว มันก็หายไปเลย หลับไป ตกภวังคไป 

การปลอยวางในการจินตนาการก็เหมือนกัน การปลอยวางในจินตนาการที่วา 
เราวิปสสนาแลว เรายกขึ้นมานี่ เราทําๆๆๆ เห็นไหม เราจะวิปสสนา เราจะฆากิเลส แลว 
เราพยายามสรางเหตุการณขึ้นมา สราง กาย เวทนา จิต ธรรม ขึ้นมา แลววิปสสนาไป 
มันก็จะปลอยวางแบบนั้น 

ความปลอยวางของเรา เพราะอะไร เพราะมันมีกิเลสของเราเขาไปรับรูดวย มัน 
มีกิเลสของเราเขาไปรับรู มันมีกิเลสของเราเขาไปจินตนาการ มีกิเลสของเราเขาไปกอน 
มันถึงวาทําแลวมันจะไมไดตามนั้นไง 

ถึงวา ตองวางไว ! ศึกษาธรรมะมา หลวงปูมั่นบอกวา “ไมไดดูถูกธรรมขององค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา บอกอาจารยนี่วา ใหวางไวกอนนะ ถายังไมเปนประโยชน 
มันยังไมเปนประโยชนหรอก... ถามันเปนประโยชน มันจะเปนประโยชน” 

วางธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไวกอน แลวเราพยายามปฏิบัติ 
ของเราขึ้นมา แลวมันจะเปนไปเอง เวลาถึงที่สุดแลวมันเปนไป มันจะถึงตรงนั้น แต 
ตอนที่ยังไมเปนไป เราอยาไปคาดมัน มันเปนการคาดการหมาย 

ถึงวาปฏิบัติตามนั้นแลวมันจะไมไดเหมือน มันจะไมเหมือนธรรมนั้น ถึงวาตอง 
ผูปฏิบัติจริงเทานั้น ถึงจะตอบปญหาอยางนี้ได ! 

ถาผูปฏิบัติไมจริง ตอบปญหาเรื่องนี้ไมไดเลย มันเปนความเห็นภายใน มันไม 
เหมือนกับทางโลกหรอก
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ถึงวาเปนสุตมยปญญา จินตมยปญญา ภาวนามยปญญา ปญญาจากความ 
ใครครวญจากภายในนี้ ถามันมีจริงนะ มันจะชําระกิเลสไดจริง แลวมันจะปลอยวางได 
จริง ถามันไมมีจริงนะ มันเปนความคาดหมายของโลก มันคาดหมาย มันทันกันไง 

เราพูด เราสื่อกันขนาดไหนก็แลวแต คนฟงมันจะฟงทัน มันจะเปนสื่อออกมา 
ทางโลกไง สื่อออกมาแบบโลกๆ เขา แลวสื่อออกมาแบบวิทยาศาสตร แตฟงโดยทาง 
สมมุตินะ ถาฟงโดยสมมุติ ฟงโดยความเขาใจทางโลก มันจะซึ้งใจมาก... มันจะซึ้งใจ.. 

ซึ้งใจขณะฟงนะ.. แตเวลาไปนั่งใครครวญแลว มันจะมีขอโตแยง เวลาเราจะไป 
คิดอีกที มันจะมีขอโตแยงออกมาวา มันควรจะผิดอยางนั้น ควรจะถูกอยางนั้น 

แตถาเปนธรรมแลว ไมมีเลย ! มันหมด ไมมีเหตุ ไมมีการโตแยง มันจะโตแยง 
สิ่งนั้นไมไดเลย มันจะปลอยวาง มันจะขาดออกไป มันจะปลอยวางขนาดไหน มันจะ 
ขาดมันรูตามความเปนจริงของใจดวงนั้นไง มันไมมีขอโตแยง 

คิดดูสิ ขนาดขอโตแยงเรายังโตแยงได แลวถาเกิดกิเลสมันอยูในหัวใจ ทําไมมัน 
จะหลอกไมได ทําไมมันจะพลิกแพลงไมได มันจะปลิ้นปลอนเราไมได ถามันปลิ้น 
ปลอนเรา เห็นไหม ขนาดขอโตแยงขางนอกนี่ มันเปนความคิดใชไหม 

แตเรื่องนามธรรม เรื่องความเห็นแกตัวนี่ มันมีเหตุผลไหม ความเห็นแกตัวของ 
ใจไมมีเหตุผลนะ เราจะเห็นแกตัว เราจะเห็นวาเราดี ไมมีเหตุผลรองรับวาเราดีตรงไหน 
ไมร ู ! แตรูวาเราดี 

แตไมมีเหตุผลรองรับวาเราดีตรงไหน ไมมีหรอก ! แตเรารูวาเราดี เราดี.. เราดี 
ตลอด นี่มันไมมีเหตุผล มันถึงหลบหลีกอยูในหัวใจ แลวมันโตแยงตรงนี้ได มันผานไป 
แลว มันโตแยงตรงนี้ กิเลสมันจะโตแยงจากในหัวใจของเรา 

ฉะนั้นมันถึงวาจะตอบไมได แลวความเห็นจะเปนไปตามความนั้นไมได ถา 
เปนไปตามนั้น มันเรื่องหลักวิชาการ เปนจินตมยปญญา โลกนี้ภาวนากันไปอยางนั้น 
หมุนเวียนกันอยูอยางนั้น แลวมันอยูอยางนั้น มันก็เปนภาษาโลกเห็นไหม
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นี่วันนี้วันพระ ถาเราสรางพระ เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนพระ 
ทั้งหัวใจ เปนพระทั้งองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาดวย เปนพระตามความเปนจริง 

เราก็เหมือนกัน สรางพระจากภายนอก บุญกุศลออกมาจากภายนอก เปนอามิส 
ทาน ทานนี้เราปฏิบัติบูชาไป ทําไปเพื่อบุญกุศลของเรา เพื่อใหบุญกุศลของเราสงเสริม 
เราขึ้นมา ใหมันมีพระจากภายในหัวใจ 

ถาเปนพระจากภายใน พระจากภายนอกสะสมขึ้นมา.. สะสมขึ้นมา แลวทํา 
ขึ้นมาจนเปนพระจากภายใน ถาเปนพระจากภายใน มันจะมีความสุขของเราเองนะ 
ความสุขของหัวใจดวงนั้น ความเขาใจ มันจะเห็นเรื่องของกิเลสทั้งหมด แลวมันจะเห็น 
วาเรื่องกิเลสเปนอยางนั้น แลวรับรูเรื่องของกิเลส รอแตวันตาย 

ถาทําสิ้นสุดขบวนการแลว รอถึงแตวาสิ้นไปเทานั้นเอง เพราะมันเรื่องของขันธ 
การกินอยูนี่มันเรื่องของสมมุติ เปนเรื่องของสิ่งที่วาเหลือเศษอยู เหลือเศษของชีวิตไง 
ชีวิตนี้มันดับตั้งแตเวลามันพนจากกิเลสไป มันหมดสิ้นแลว มันก็ปลอยวาง 

แตนี่ความเปนอยูชีวิตยังไมสิ้นนะ มันใชชีวิตอันนี้ไปนี่ อันนี้ถึงเปนประโยชน 
กับโลกเขา แตไมเปนประโยชนกับตัวเองเลย ตัวเองไมไดผลสิ่งใดๆ ทั้งสิ้นอีกแลว จะ 
ทําอะไรไมไดอีกแลว เพราะมันเต็มตั้งแตเวลามันเขาใจ ปลอยวางกิเลสแลว 

แตมันเปนประโยชนตอโลกเห็นไหม ก็สรางประโยชนกับโลกไป ถึงวารอวัน 
ตายเทานั้น ! ถาเปนประโยชนกับโลกไดก็เปน ถาเปนประโยชนกับโลกไมได มันก็ไม 
เปน ใจดวงนั้นเปนอยางนั้น ! 

แตใจของเราใจสิ ! ใจของเรามันไมมีที่พึ่ง มันหาที่พึ่งไป แลวมันหลงตัวเองดวย 
นะ มันเพลินอยูกับโลก มันเกาะเกี่ยวโลกไป แลวอยูกับโลกไปอยางนั้น แตมันไมหาที่ 
พึ่งของตัวมันเอง มันเขาใจตัวมันเองไมได  ความเขาใจตัวเองไมไดนี่ละ มันจะ 
หมุนเวียนอยูในโลก นี่วัฏฏะ ! แลวจับหลักตัวเองไมได 

แตถาสิ้นสุดขบวนการไปแลว มันเห็น มันมีหลักใจ หลักใจที่ไมมีหลัก หลักใจ 
ที่ไมมีหลัก คือหลักใจตัวนั้นมันไมมี แตมันมีหลักของมันเห็นไหม แตเราวาเรามีที่พึ่ง
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เรามีหลักใจ เราอยูในโลกเขานี่ เรามีที่เกาะเกี่ยว มันอุนใจไง หัวใจมันจับตองได ความ 
อุนใจของเรา 

แตแลวมันจะเวียนไปในวัฏฏะตลอดนะ หมุนเวียนไป ชีวิตตางกันมาก ! ชีวิต 
จริงเวลาเราเขาใจชีวิต กับเราไมเขาใจชีวิตนี่ ถาเขาใจชีวิตแลว ชีวิตนี้มีเทานี้ ! 

สรรพสิ่งนี้เหมือนเกา ของเกา ของเดิม ของที่วาเราประสบอยูตลอดไป เกิดใหม 
ก็สภาพแบบนี้ ชีวิตนี้สภาพแบบนี้ แลวเกิดใหมสภาพแบบนี้ ไปเกิดใหมบนสวรรค ก็ 
เปนทิพยหนอยหนึ่ง แลวชีวิตก็สิ้นไป ชีวิตมีเทานี้นะ ! แลวหมุนเวียนอยูเทานี้ 

แตเวลามันเขาใจสิ้นหมดแลว ของเกา ของเดิม ของที่ตองไปสัมผัสอีก ทุกขก็ 
ทุกขอันเกา ความสุขก็คือสุขอันเกา มีอยูแคนี้ ! เรื่องของโลกเขามีเทานี้ มันเขาใจแลว 
มันปลอยวางหมด มันถึงวาจบสิ้นขบวนการ ชีวิตถึงไมเหมือนกัน ชีวิตนี้ไมเหมือนกัน 
ชีวิตรอวันดับ กับชีวิตที่วาการเวียนไปเวียนเกิดตลอดไป มันถึงตางกันมาก 

นี่เปนเรื่องของสัจธรรม ! ถาเปนพระภายในมันจะเขาใจเรื่องอยางนี้ แลวจะ 
ปลอยวางสิ่งนี้ไวทั้งหมดเลย ปลอยวางสิ่งนี้ไวเปนเรื่องของเขา แลวเรื่องของเราๆ จะ 
เปนของเราไปเอง เราจะพนจากชีวิตของเราไป พนจากความทุกข พนจากชีวิตนี้ 

ชีวิตนี้คืออะไรเห็นไหม พนจากชีวิตๆ ก็ไมมี สืบตอไปเทานั้น เปนแตนามธรรม 
สิ้นสุดแลวขบวนการก็จบกัน เอวัง


