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งานของโลก ! โลกคืองานสืบตอ งานของโลกเปนงานการสืบตอ เวลาพระธุดงค 
ไปก็เปนงานเหมือนกัน งานของพระคือการเดินธุดงค เดินธุดงคมันใชรูปรางกายเดิน 
การเดินธุดงค การพยายามแสวงหาสัจธรรม เหนื่อยมาก ! ความพะรุงพะรัง ความเหนื่อย 
ออนของใจ ตองใชพลังงาน 

แตใชขนาดไหนก็แลวแต การเดินธุดงคนี้ เดินธุดงคเพื่อจะเอาใจ เดินธุดงคเพื่อ 
จะรักษาใจ เพื่อจะหาใจของตัวเองใหเจอ ใชรูปแบบของขางนอกเดินธุดงค งานของโลก 
ถางานของโลกไมมีวันที่สิ้นสุด โลกนี้เจริญเติบโต โลกนี้เจริญขึ้นมาขนาดไหน ตองทํา 
สืบตอไป เรื่องของโลกเปนงานการสรางโลก สรางตลอดไป 

แตเรื่องของธรรม มันสรางแลว มันจะจบสิ้นกัน ถาเรื่องของธรรมมันจะจบสิ้น 
ขบวนการ การทําแลวมันจะจบสิ้นได แตมันจะจบสิ้นไป 

เรื่องของโลกเห็นไหม การทํางานทุกๆ อยาง มันตองมีความคิดเริ่มตน ความคิด 
เริ่มตนก็เริ่มมาจากใจ ใจคิดเริ่มตนอยากจะทําอะไร นักวิทยาศาสตรการคิดคนควาตางๆ 
ก็คิดออกมาจากใจ คิดคนควาแลว คิดออกไปแลว ใหเปนวัตถุขึ้นมาเหมือนกัน 

อันนี้ก็เหมือนกัน ถาคิดวาเรื่องของโลก อารมณความคิดมันก็เปนโลกอยู ถายัง 
เปนโลกอยู มันก็ยังสรางโลกไป 

ถาการปฏิบัติธรรม.. ปฏิบัติธรรมแลวคิดวาเปนธรรม แตคิดเปนธรรมแลว 
สิ้นสุดขบวนการแลว จบสิ้นแลวยังเปนเรื่องของโลกๆ ออกไปเรื่องของโลกเขา มันจะ 
เปนธรรมไปไดอยางไร เรื่องของธรรมเปนเรื่องของการจบสิ้นออกไป 

การจบสิ้นเปนอนัตตา เกิดขึ้น.. ตั้งอยู.. แลวดับไป ไมมีสิ่งใดๆ เปนที่อาศัยไดเลย 
แต !  แตมีอีกอันหนึ่ง ความรูแจงไง ความรูแจง รูสิ่งนั้นแลวปลอยวางสิ่งนั้น สิ่งที่วา
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พึ่งพาไมได กลับเปนสิ่งที่พึ่งพาอาศัยได ใจจะมีความอบอุนมาก ใจจะมีความรูเทาทัน... 
รูเทาทันความคิดของโลก รูเทาทันความคิดของขันธ 

ขันธเปนความคิดขางนอก ความคิดขางนอกเปนเรื่องของโลก แลวคิดอยางนี้แลว 
ก็ออกไปขางนอก สรางโลกออกไป แลวเราก็หยุดมา มีศีล สมาธิ ปญญา ไมไปยุงกับ 
เรื่องของโลกเขา ใหมายุงเรื่องโลกของตัวเอง 

โลกของวัฏฏะไง ! วัฏฏะวน ความคิดของโลกเปนวัฏฏะวน แลวใจนี้ก็หมุนเวียน 
ไปในวัฏฏะวนนั้น แลวพยายามทําความสงบของโลกขึ้นมา ใหเขามาทํางานของธรรม 
ถาธุดงคไป ธุดงคเพื่อหาใจของตัวเอง ถาจับใจของตัวเองได จับเรื่องของโลก เรื่องของ 
มนุษยสมบัตินะ 

การเกิดมานี่ จิตปฏิสนธิในวิญญาณ วิญญาณปฏิสนธิเกิดในครรภของมารดา ได 
ขันธ ๕ ขึ้นมา ไดธาตุ ๔ ขันธ ๕ มา เรื่องของขันธ ๕ มันเปนเรื่องของโลก ถาเปนเรื่อง 
ของโลกเปนโลกียะ เปนความคิดของโลกเขา ถาเปนโลกุตตระ มันตองทําความสงบของ 
ใจเขามา 

โลกของคฤหัสถเปนอยางหนึ่ง ในการสรางโลกของเขา โลกของพระมันเปน 
ความคิดภายใน ถาชําระโลกความคิดภายในได พยายามจะสงบความคิดภายใน ความคิด 
ที่เปนโลก ความคิดที่คิดเหมือนโลกเขา โยมคิดยังไง พระก็คิดอยางนั้น ในเมื่อบวชมา 
มันบวชเฉพาะรางกาย มันยังไมไดบวชจิตใจ 

การสรางตนเอง คือ การพิจารณาตนเอง การทําตนนี้เปนการบวชใจของตนเอง 
ใจของตัวเองพยายามบวชเขามา พยายามทําความสงบของใจเขามา เพื่อยับยั้งความคิด 
ของโลกใหได ถายับยั้งความคิดของโลกไดนี่ ขันธมันสงบตัวเขามา มันก็จะเปนเนื้อของ 
ใจ 

ถาเปนเนื้อของใจ ความคิดสงบเห็นไหม ความสงบของใจ ไมคิดอะไรเลย แลว 
มันทํางานไมได อัปปานาสมาธิใจสงบมาก แตทํางานไมได ตองยอนออกมา ถอนออกมา 
แลวใชขันธ ขันธอันนี้มันเปนเรื่องของธรรม  แตอาศัยเรื่องของโลกเหมือนกัน อาศัยวัตถุ 
ของโลก แตทํางานของธรรม
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ทํางานของธรรม คือ มีสมาธิกดกิเลสไว พอกดกิเลสไว มันมีปญญาออกทํางาน 
ได ถาออกทํางานได ทํางานอยางนี้ไปจะเปนเรื่องของธรรม ทําบอยๆ เขา มันก็จะเปน 
สัญญา ความเปนสัญญามันก็เปนเรื่องของโลกอีกแลว ตองทําความสงบของมัน เห็น 
ไหม ความสงบนี้มันถึงเปนความตองใชไปทุกแง ทุกขบวนการของความสงบ เพราะมัน 
เปนสัมมาสมาธิ เปนมรรคองคที่ ๘ เห็นไหม ในมัคคะอัศจรรย ทางอันเอก ทางเลือกของ 
มรรค 

มรรคคือเรื่องความเพียรภายใน การจะละพนออกไปจากกิเลสได มันเปนทางอัน 
เอกเทานั้น มรรคาเทานั้นจะทํามันได แตก็ตองแสวงหา นี่มันทุกขมันทุกขตรงนี้ ! 

การแสวงหา ถามันอยูเฉยๆ กิเลสมันพองตัว มันพยายามจะ มีอํานาจเหนือเรา เรา 
ตองออกวิเวก.. ออกไปที่วิเวกที่ควรแกการงาน งานที่ไหน... ที่ในปาชา ในที่ปารกชัฏ ใน 
ที่เสียว ในที่ไมมีใครตองการ 

พระแสวงหาสิ่งนั้นเพราะอะไร เพราะเขาไปสิ่งนั้นแลวใจมันจะวาวุนมาก ใจเรา 
นี่เราไมเห็นหรอก เพราะอะไร เพราะเราอยูดวยกัน เรามีพึ่งพาอาศัยกันได อยูในที่ 
สะดวกปลอดภัย แลวมันนอนใจ ถาออกไปที่วิเวก ออกไปที่สงัด ออกไปที่นาเกรงกลัว 
ใจมันจะแสดงตัวของมันเอง มันจะกลัว มันจะอะไรของมันขึ้นมา 

นั่น ! แสวงหาสิ่งนั้นเปนที่ทํางาน การแสวงหาที่ทํางานเห็นไหม งานของพระมัน 
ถึงหนักหนาสาหัสสากรรจ ถาทําตามความเปนจริงนะ ถาทําไมเปนความจริงการศึกษา 
เลาเรียนนี่ การไดบวชมา มันเปนการบวชมาโดยสมมุติ จตุตถกรรม สมมุติโดยสงฆ เปน 
สงฆตามความสมมุติ เปนสงฆโดยตามความเปนจริง เห็นไหม สงฆสมมุติ ! 

แลวสงฆที่เกิดขึ้นมาจากใจ พระขางนอก พระขางใน ถาพระขางนอกสรางพระ 
ขางในได วิธีการสรางนั้นตองถูกตอง ถาวิธีการสรางไมถูกตอง มันเปนพระโดยอุปาทาน 
ความเปนพระโดยอุปาทานนี่ จะไมเขาใจวิธีการของกิเลสวา มันชําระไปไดยังไง มันจะ 
สงบตัวอยางไร มันอาศัยความสงบตัวไหม จะไมเห็นคุณคาไง 

คนเห็นคุณคานะ คนทําธุรกิจตองเห็นคุณคาของทุนกอน เรามีตนทุน เราถึงทํา 
ธุรกิจได ถาเราไมมีตนทุนเลย เรามีแตความคิดเห็นไหม เพอฝน.. ความคิดเพอฝนวาเรา
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จะทําสิ่งนั้น ทําสิ่งนี้ มีเพอฝนไป... ความเพอฝนนั้น มันก็คิดเปนอารมณไป แตมันไมสม 
กับการประกอบธุรกิจขึ้นมาได เพราะไมมีทุนรอน 

อันนี้ก็เหมือนกัน ถาเราไมทําความสงบของใจ ไปดูถูกวาสัมมาสมาธิ ทําความ 
สงบของใจนี้ เปนสิ่งที่วามันมีอยูแลว เราใชปญญาไปเลย ปญญานี้เปนการชําระกิเลส 
ถูกตอง ! สัมมาสมาธิ สมาธิไมสามารถชําระกิเลสได 

แตถาเราไมใหกิเลสสงบตัวลงกอน เราคิดโดยปญญาอันเดิมนั้น ปญญาอันเดิมนี้ 
มันจะเปนโลกียะ มันเปนความคิดของโลกของเรา โลกของเราไมใชโลกของคนอื่นนะ 
โลกคือหมูสัตว โลกคือบุคคลไง  บุคคลนี่เปนโลก ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ 

ในรางกายเราก็มีธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ มีขันธที่ เปนมนุษยขึ้นมานี่ มันเปน 
ความคิดของโลกียะ คือเรื่องของโลก โลกของเรา ไมใชเรื่องโลกภายนอก เรื่องโลก 
ภายนอกมันเรื่องของคนอื่น เปนเรื่องของคนอื่นที่วาใหความติฉินนินทาของเรานี่ มันให 
แคโลกธรรม ๘ 

แตโลกของเราเองเปนโลกของความทุกขยาก เราทุกข ! เราทุกขจากภายใน เรา 
แกของเรา เราแกเรื่องโลกของเราเห็นไหม นี่เรื่องของโลก กับเรื่องของเรา เรื่องของ 
วัฏฏะไง แลวมันปลดเปลื้องวัฏฏะ ทิ้งวัฏฏะไว เกอๆ เขินๆ  วัฏฏะนี้ทําลายไมได วัฏฏะนี้ 
เปนธรรมชาติอันหนึ่งที่คงที่คงวาอยูอยางนั้น เพียงแตจิตวิญญาณนี้หมุนเวียนไปใน 
วัฏฏะ 

การเกิดการตายหมุนเวียนไป เราปลดเปลื้องโลก ปลดเปลื้องเรื่องของวัฏฏะ เปน 
วิวัฏฏะ ไมมีวัฏฏะเรื่องของโลกก็เปนเรื่องของโลกอยูอยางนั้น เรื่องของภพชาติก็เปน 
เรื่องของภพชาติอยูอยางนั้น แตไอเรื่องของใจมันพนออกไปจากใจ นี่การปฏิบัติธรรม 
สมควรแกการปฏิบัติธรรม ถาสมควรแกธรรม มันจะเห็นความสงบ เห็นคุณคาการเก็บ 
หอมรอมริบไหม 

อาจารย เลาใหฟงวา หลวงปูมั่นจะเก็บหอมรอมริบทุกๆอยาง อะไรที่ เปน 
คุณประโยชนจะเก็บหอมรอมริบ เพราะอะไร เพราะการเก็บหอมรอมริบมันเห็นตั้งแต 
เรื่องหยาบๆ ขึ้นมา
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ศีล สมาธิ ปญญา ถาไมมีศีล ไมมีความสงบของใจ มันจะมีความยับยั้งช่ังใจได 
อยางไร ไปเปดทางโลงใหกิเลสมันออก กิเลสมันจะพุงออกไปตลอด ถาเราไมสกัดทาง 
มัน ถาเราสกัดทางมัน สกัดดวยศีล ออกมากระทบรางกาย ออกมาแลวความคิดมันคิดไป 
แลวนี่ มันเปนอธิศีล 

ถาศีลธรรมดาแลว มันเปนความปกติของใจ ศีลจากภายนอก ศีลจากรางกาย ไม 
ทําความผิดปาณาติปาตาเรื่องของรางกายที่มันจะไปกระทบกับภายนอก เรายับยั้งสิ่งนั้น 
เขามา มันก็เขามาช้ันหนึ่ง ยับยั้งความคิดของใจ อธิศีล คือ จิตมโนกรรม ความคิดที่จะ 
สรางกรรมนั้นมันก็เปนกรรม ความคิดสรางกรรมขึ้นมานี่ มันก็เปนกรรมออกไปขาง 
นอก 

ศีลจากภายใน ความมีศีลมันจะคลองจองกับความเปนสมาธิ จิตสงบตั้งมั่น  จิต 
ไมมีความคิด ถึงมีความคิดก็คิดในบุญกุศล คิดในความถูกตอง นั้นมันจะเปนธรรมอยาง 
หยาบๆ ที่วาถือศีล ตองมีปญญา มีปญญาอยางนี้ไง มีปญญาใครครวญตัวเอง ยอนกลับ 
เขามาเรื่องของธรรม 

ถาเรื่องของธรรมมันชนะโลก ชนะตนเอง ถาชนะตนเองไดคือชนะโลก ถาชนะ 
ตนเองไมไดคือแพโลก เพราะโลกเราแพจากใจกอน แพจากตัณหาความทะยานอยาก 
ของเรากอน แพจากความตองการของเรากอน เราแสวงหาความทะยานอยากของเรา 
แลวเราแพตัวเราเอง แลวก็วิ่งออกไปเอาขางนอก 

โลกภายใน ! โลกของเรา ธรรมใหชําระที่โลกนี้ ถึงวาเปนปจจัตตัง รูเฉพาะตน 
“อัตตาหิ อัตตโน นาโถ ตนเปนที่พึ่งแหงตน” ตนตองจํากัดกิเลสของตนเทานั้น องค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูช้ีทาง เปนผูบอกทางไว ใหเรากาวเดินตามไป.. กาว 
เดินตามไป แตการกาวเดินไปขางนอก กาวเดินแลวมันจะไดระยะทางเขามา นั่นละ ที่วา 
เวลาปฏิบัติธรรมแลว เราไมเห็นจะไดประโยชนอะไรขึ้นมา 

การสละออกตางหาก การกาวเดินของโลก การกาวเดินไปบนถนน มันได 
ระยะทางเปนไมล เปนกิโลไป แตการกาวเดินของใจ ความสงบของใจ การละวาง การ 
ปลอย การละวาง การกาวเดินเขาไปภายใน
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การกาวเดิน ถาจิตมันไมกาวเดิน จิตมันหมักหมมอยูกับความคิดเดิม น้ําเนา ! น้ํา 
เนา ! สิ่งที่อยูในน้ําเนานั้นมันจะไมเปนประโยชนเลย แลวเอาไปรดตนไม ก็จะไมไดรับ 
ประโยชนตรงนั้น 

ถาน้ํามันยังเคลื่อนไหวอยู  น้ําบริสุทธ์ิมันจะเปนประโยชนกับสัตว น้ําเปน 
ประโยชนกับเรา จิตที่สงบ !  ถามันหมักหมมอยูมันก็เปนน้ําเนา ถามันกาวเดิน มันก็ 
หมุนเวียนของมัน 

สัมมาสมาธิมีความรูสึกรูตัวอยู ไมใชภวังค ! ถาภวังคมันตกภวังค มันหายไปนะ 
นั่นนะน้ําเนา แลวมันจะไมไดประโยชนกับใคร มันจะเปนพรหมลูกฟก แตถาเปน 
สัมมาสมาธิ มันจะมามีความรูสึกตัวตลอดเวลา เหมือนกับมันเคลื่อนไหวอยู 

มันเคลื่อนไหวอยู มันเปนสัมมาสมาธิ มันสามารถจะเปนประโยชนขึ้นมาได 
นั่นนะอธิศีลเกิดประโยชนจากตรงนั้น แลวจะมีอํานาจวาสนาอีกขั้นตอนหนึ่ง คือการ 
ยกขึ้นวิปสสนา สติปฏฐาน ๔ ถาใครเห็น กาย เวทนา จิต ธรรม นั่นละวิปสสนาเกิดจาก 
งานชอบ 

ถางานชอบมันจะเปนวิปสสนาไปได แตถางานไมชอบมันเปนแคสมถะ ความ 
เปนสมถะมันรักษาความสงบของใจไดเทานั้น แลวก็เวิ้งวางออกไปขนาดไหน มันเปน 
ขั้นของสมถะ เปนความเห็นของสมถะ ไมใชความเห็นของปญญา นี่ปญญาฆากิเลส ฆา 
ตรงนี้ไง เพราะกิเลสมันอาศัยกายกับใจเปนที่อยูอาศัย 

สติปฏฐาน ๔ คือ เรื่องของกายกับใจ แลวเราวิปสสนามัน เราใครครวญมันเขาไป 
นั่นนะ พระออกหาธุดงคก็ธุดงคหาใจของตัวเอง งานของการประพฤติปฏิบัติ กิริยา 
ภายนอกนี้เปนเรื่องของโลก โลกมันเกิดมาอยางนั้น เราไดธาตุ ๔ ขันธ ๕ มาจากการ 
สะสม จากบุญกุศลของเรา ไดเกิดเปนมนุษยสมบัติ 

มนุษยสมบัติมีกายกับใจ แลวไดฟงธรรม ไดเช่ือธรรม ไดศึกษาธรรม แลวออก 
คนควาหาไง... ออกคนควาหา
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องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา มีพระโมคคัลลานะเปนพยาน พระโมคคัลลา 
นะนี่ไปสวรรคไปช้ันไหน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอก “จริง ! จริง !” โดย 
ตลอด สิ่งนั้นมีอยูแตไมมีพยานยืนยัน องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เทศนาวาการ 
แตไมพูดชัดเจน แตถามีพยานยืนยัน สิ่งนั้นจริง.. สิ่งนั้นจริง 

อันนี้ก็เหมือนกัน เราประพฤติปฏิบัติเพื่อคนหาใจของเรา ถาเราจับใจของเราได 
เราวิปสสนาใจของเราได เราจะเปนพยานกับธรรมะ วาธรรมนี้มีจริง องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสไวจริง แลวมันก็จริงในหัวใจเรา ถาจริงในหัวใจเรา เราสามารถสื่อ 
ความหมาย เราสามารถบอกลักษณะ วิธีการ ขณะของจิตที่มันเปนไป จิตที่มันพลิกจาก 
ปุถุชนเปนพระอริยบุคคล  (เทปสิ้นสุดเพียงเทานี้)


