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ความรู้สึก ถา้มนัซ้ึงใจมนัจะออกไปรุนแรง ออกรุนแรงเห็นไหม ความรุนแรงออกไปน่ี

มนัออกมาจากหวัใจ ธรรมมนัเป็นอยา่งนั้น ธรรมมนัเป็นความจริง ธรรมน่ะ สจัธรรม อริยสจั 

มนัอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลก ถา้มนัเขา้ถึงใจของสตัวโ์ลกได ้ ถา้มนัไม่เขา้ถึงใจของสตัวโ์ลกได ้

มนัเป็นความจ าเห็นไหม สญัญาความจ าน่ีมนัเป็นท่ีขนัธ์ มนัเป็นสญัญา เป็นสงัขาร ขนัธ์น่ีมนัไม่

เขา้ถึงหวัใจ มนัออกมาอยา่งนั้น มนักจ็ะออกดว้ยรูปแบบ รูปแบบใหม้นัสวยงาม รูปแบบใหม้นั

เป็นไป 

แต่ถา้มนัออกจากหวัใจน่ีมนัออกมาโดยธรรมชาติของมนั มนัจะพุง่ออกไป อนันั้นคือ

ธรรมในหวัใจ ธรรมในหวัใจอยา่งหน่ึง ธรรมการจ ามาอยา่งหน่ึง แต่การฟังแลว้มนักซ้ึ็งใจเห็น

ไหม ซ้ึงใจไม่ซ้ึงใจมนัอยูท่ี่ความรับรู้ ถา้มนัออกมาจากหวัใจมนัฟังแลว้มนัจะดูดด่ืม แลว้มนัจะ

ซ้ึงหวัใจมาก เพราะมนัจากใจสู่ใจ แต่ถา้มนัออกมาจากสัญญา ออกมาจากสงัขาร น่ีมนัเป็น

ความคิดความปรุงไป 

ประเพณีนิยมกเ็ป็นอยา่งนั้น ประเพณีเห็นไหม ตอนน้ีเป็นประเพณี ปีหน่ึงมีหนหน่ึงตอ้ง

ท าร่วมกนั ท าประเพณีไปแลว้แต่คนฉลาดและคนโง่ ถา้คนฉลาดหยบิจบัตกัตวงเอาแต่

ผลประโยชน์จากประเพณีนั้น ในประเพณีนั้นมีส่ิงท่ีวา่เป็นคุณประโยชน์กมี็ และมีส่ิงท่ีวา่ถา้เรา

รู้ไป เราท าไป เพราะใจเรามนัเขา้ไม่ถึงธรรม ใจเราคิดของเราเองวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัเรา 

ฟังสิ ค  าวา่ประโยชน์เห็นไหม ประโยชน์ในโลกน้ีประโยชน์ในความเห็นของใจ มนัจะท า

ความเห็นของมนั และมนัจะท าประโยชน์ของมนัไป ประโยชน์คือส่ิงท่ีมนัไดผ้ลประโยชน์มา 

แต่ไม่คิดวา่ผลประโยชน์นั้น ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มนัมาน่ีมนัมาเบียดเบียนใครหรือเปล่า  
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ถา้มนัเบียดเบียนกนัอนันั้นมนัจะเป็นโทษเห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นโทษมนัเป็นบาปอกศุล เรา

คิดวา่เราเป็นประโยชน์ น่ีเอาประโยชน์จากประเพณี คนท่ีเอาประโยชน์จากประเพณีน่ะหาบเอา

แต่บาปเอาแต่กรรมไป คนท่ีเอาประโยชนก์บัมนัเห็นไหม เราท าประเพณีของเราน่ีเป็นประเพณี

นิยม เพราะประเพณีน่ีมนัยิง่กวา่กฎหมายอีก ถา้ไม่ท าน่ีคนเขาจะมองวา่เราน่ีฝืนโลก เราไม่ไป

ตามโลก 

แต่เราท าประเพณีกแ็ลว้แต่เราเอาประโยชน์จากมนั เพราะเรามีธรรมในหวัใจ ธรรมใน

หวัใจนะ ความกตญัญูเห็นไหม ความรู้คุณคน อนัน้ีมนักเ็ป็นธรรม ธรรมคือเป็นประโยชน์กบั

โลกเขา ความกตญัญู ความกตเวที เราระลึกถึงพอ่แม่ของเรา เราระลึกถึงอะไรน่ี มนัเป็น

ประโยชน์ทั้งหมด แต่ใหม้นัเป็นประโยชน์กบัเราเห็นไหม ปีหน่ึงประเพณีหนหน่ึง เราจะใหพ้อ่

แม่ของเราไดกิ้นหนหน่ึงเหรอ แต่การท าบุญกศุลเห็นไหม เราตกับาตร เราท าบุญกุศล เราท าได้

ทุกวนั แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นเห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาไปงานศพ เห็นไหม ท่ีเวลาเทศน์ในงานศพ อะทาสิ

เม อะกาสิเม เธออยา่เสียใจ อยา่ร้องไห ้ อยา่พิร ่ าร าพนัถึงกนั ความร้องไห ้ ความพริ ่ าร าพนัถึง

กนัน่ะมนัเป็นความโศกเศร้า ถา้เป็นญาติของเรา เป็นพี่นอ้งของเรา มีความโศกคร ่าครวญไป เรา

จะไม่มีความสุขหรอก ถา้คนรอบขา้งเรามีความสุขเราถึงจะมีความสุขดว้ย ถา้เขามีความเสียใจ

เป็นความทุกขน่ี์เราจะมีความสุขไดอ้ยา่งไร ความโศกเศร้าคิดถึงกนัส่ิงนั้นไม่ควรท าเลย  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก ใหท้ าคุณงามความดีแลว้ส่งคุณงามความดีนั้นถึง

กนั การส่งคุณงามความดีนั้นถึงกนั อนันั้นล่ะเป็นคุณประโยชน์เห็นไหม ส่งคุณงามความดีถึง

กนั แลว้เราเสียสละ เราท าทาน เราตกับาตร น่ีมนัเป็นคุณงามความดีไหม คุณงามความดีมหาศาล

เลย เพราะสมณะผูท่ี้ไม่มีอาชีพ สมณะน่ีประกอบอาชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้เห็นไหม 

แลว้ไม่มีอาชีพ ไม่มีการแข่งขนั เราน่ีจะใหค้นอ่ืนเราใหไ้ม่ไดเ้พราะวา่มีความเสมอกนั แต่สมณะ

ผูท่ี้ไม่มีอาชีพ ไม่มีการต่อสู้กบัเราน่ี เป็นผูท่ี้ถอดพิษออกจากหวัใจ แลว้เราสละใหอ้ยา่งนั้นมนั

เป็นบุญกศุลไหม มนัเป็นคุณงามความดีไหม ถา้มนัเป็นคุณงามความดีของเราน่ี ท าคุณงามความ
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ดีแลว้อุทิศคุณงามความดีนั้นถึงกนั ถา้เราอุทิศความดี น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนไว้

อยา่งนั้น สอนใหเ้ราท าคุณงามความดีแลว้อุทิศคุณงามความดีถึงกนั  

ความดีของเราน่ี เห็นไหม ถา้เรามีธรรมในหวัใจ เราจะท าคุณงามความดีของเราได้

ถกูตอ้งตามธรรม ตามความเป็นจริงแลว้เราท าคุณงามความดี ดีโดยบริสุทธ์ิสุดส่วนไง แต่ถา้มนั

เป็นผลประโยชน์ในประเพณีน่ีเขาวา่เป็นความดีของเขา เป็นความดีของกิเลส เห็นไหม เขามี

กิเลส เขามีความเห็นของเขา เขามีความอยากไดข้องเขา ความตณัหาทะยานอยากคือวา่

ผลประโยชน์ขนาดไหนมนัเป็นผลประโยชน์ของเขา นัน่น่ะมนัเป็นผลประโยชน์แต่เอาบาปเอา

อกศุลไป เราเอาคุณงามความดีน่ะมนัเป็นบุญกศุลดว้ย แลว้มนัเป็นคุณงามความดีของเราดว้ย 

เป็นส่ิงท่ีถกูตอ้งดว้ย เป็นบุญกศุลเขา้ถึงใจของเรา พอเขา้ถึงใจของเรา เห็นไหม ส่ิงนั้นเอาบุญ

กศุลจากภายนอก เอาบุญกศุลจากประเพณีวฒันธรรม  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลยวา่ ท าคุณงามความดี เห็นไหม ใหท้านร้อย

หนพนัหนไม่เท่ากบัรักษาศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง ใหท้านร้อยหนพนัหนน่ี เราใหท้านเพือ่สละทาน 

สละความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ความเห็นใจ ความผกูมดัของใจน่ีมนัอยูก่บัหวัใจ แลว้เวลาเราคิด

ข้ึนมาน่ีเราสละไม่ได ้ ถา้เราใหท้านน่ีเราหดัสละจากขา้งนอกไป มนัถึงสละความตระหน่ีถ่ี

เหนียวได ้สละถึงความคิดของเราไดเ้ห็นไหม  

น่ีบุญกศุลจากขา้งนอก ความดีจากขา้งนอก ความดีจากภายในมีทาน ใหท้านร้อยหนพนั

หนไม่เท่ากบัถือศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง มีศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ากบัท าความสงบของใจเขา้

มาหนหน่ึง เห็นไหม นัน่น่ะหาคุณงามความดีจากภายใน ถา้หาคุณงามความดีจากภายใน ภายใน

หวัใจของเราเห็นไหม หวัใจของเราทุกขย์าก เราท าคุณงามความดีทั้งหมดกเ็พื่อบุญกศุล เพื่อให้

เราไปเกิดดีไง ใหใ้จดวงน้ีไปเกิดดี ถา้มนัยงัไม่ถึงท่ีสุด ใจดวงน้ีหมุนเวยีนตายไปเกิดในวฏัฏะ 

มนัตอ้งหมุนเวยีนไป มนัจะไปดีของมนัถา้มนัข้ึนสูงไป ความสูงของใจ เห็นไหม ความข้ึนสูง 

อนันั้นเวลาหมุนเวียนไป 
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แต่เวลาเราหาคุณงามความดีจากหวัใจ มนัจะเกิดความสงบของใจข้ึนมา ความสงบของ

ใจ ใจมนัสงบข้ึนมา ใจมีฐานข้ึนมา เห็นไหม นัน่น่ะเราเห็นคุณงามความดีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัรู้

จ  าเพาะในหวัใจ รู้จ  าเพาะในหวัใจน่ีเป็นพยานเห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้

ธรรมต่างๆ น่ี มีมากมายมหาศาลท่ีวา่ในโลกน้ี ไมใ้นป่าเห็นไหม ใบไมใ้นป่ากบัใบไมใ้นก ามือ 

พระไตรปิฎกเป็นใบไมใ้นก ามือส่วนหน่ึง ในส่วนหน่ึงท่ีกล่าวสอนมา เพราะวา่มนัสามารถส่ือ

ใหค้นตาบอด ส่ือใหพ้วกเราท่ีใจไม่มีความรู้ถึงน่ีเขา้ถึงได ้ ส่ิงท่ีส่ือน่ีเราเขา้ถึงได ้ เรากเ็ขา้ถึงส่ิง

นั้น แต่ส่ิงท่ีเขา้ถึงไม่ไดย้งัมีอีกมหาศาล เห็นไหม ส่ิงท่ีมหาศาลน่ีจะเอากรอบแค่น้ีมาเทียบไม่ได ้

คือวา่จะเอากรอบไมใ้นก ามือมาเทียบส่วนน้ีไม่ได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีท่านรู้ท่านเห็นมากมายไม่พดูออกมา อยูใ่นหวัใจของท่าน แลว้ท่ีรับรู้

ไป โลกภายนอก โลกภายใน แต่พอพระโมคคลัลานะมาเป็นพยานหลกัฐานน่ี คือวา่เป็น

พยานหลกัฐานต่อกนัเห็นไหม เป็นพยานหลกัฐานต่อกนักย็นืยนักนัวา่ส่ิงนั้นมีจริง พระโมคคลั

ลานะพดู พระพทุธเจา้พยากรณ์วา่ ใช่ เรากเ็คยเห็น แต่เราไม่พดู เราไม่พดู เห็นไหม เราไม่พดูไป

เพราะวา่ส่วนนั้นมนัพดูออกไปแลว้คนจะไม่รู้ตาม แลว้เราท าความสงบของใจเราเขา้มาน่ีหาคุณ

งามความดีจากภายใน ถา้ใจเรามีความสงบเขา้มาเห็นไหม นั้นน่ะส่ิงต่างๆ ท่ีเราสร้างสมข้ึนมาก็

เพื่อหวัใจดวงน้ี เพื่อหวัใจดวงน้ีใหย้นืข้ึนมาได ้แลว้เราหาคุณงามความดีจากใจของเรา ใจมนัยนื

ข้ึนมาไดโ้ดยธรรมชาติของมนัไง น่ีเป็นปัจจตัตงั รู้คุณค่าของตวัเราเองวา่ส่ิงต่างๆ ท่ีอยูอ่าศยันะ  

คนเราถา้มนัหยาบมนักห็าท่ีพึ่งจากภายนอก ถา้คนมนัละเอียดข้ึนมามนัจะหาท่ีพึ่งจาก

ภายใน ส่ิงขา้งนอกน่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั แต่ถา้เราไม่มี เราเป็นคนหยาบน่ี เราคิดวา่เคร่ืองอยู่

อาศยัน่ีเป็นส่ิงท่ีวา่เราตอ้งยดึ เพราะไม่มีส่ิงน้ีเราจะล าบากล าบน เคร่ืองอยูอ่าศยัเห็นไหม พระอยู่

ในป่า เห็นไหม หลวงปู่ มัน่เกิดในป่า ตรัสรู้ในป่านะ แลว้กต็ายอยูใ่นป่า ท าไมท่านมีความสุข

ของท่านล่ะ มีความสุขของท่านเพราะวา่ใจของท่านหาคุณงามความดีจากภายใน หาคุณงาม

ความดี หาความสุขจากภายในเห็นไหม ไม่ไดห้าความสุขจากภายนอก คนหยาบหาความสุขจาก

ภายนอกแลว้หวงัพึ่งภายนอก แลว้อยูภ่ายนอกแลว้มนัจะไม่ไดพ้ึ่งอะไรเลย เพราะอะไร เพราะ

สมบติัน้ีเป็นสมบติัโลก ใจดวงน้ีตอ้งหมุนเวียนไป  
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แต่ถา้หาสมบติัภายในข้ึนมาน่ี ใจดวงน้ีมนัมีสมบติัท่ีพึ่งของมนั มนัจบัตอ้งส่ิงของมนัได ้

มนัถึงวา่ส่ิงขา้งนอกน่ีเป็นท่ีพึ่งพาอาศยั มนัเป็นพึ่งพาอาศยัชัว่คราวเท่านั้น แลว้มนัตอ้ง

หมุนเวียนไป ใจหมุนเวียนไปน่ีใจบริสุทธ์ิผดุผอ่ง ใจอนัน้ีมนัมีความสงบเขา้มาเห็นไหม ถา้ท า

ความสงบเขา้มา ท าจิตของเราสงบเขา้มา มนัจะมีความรู้สมบติัของเรา อนัน้ีจะท าได ้ ถา้เราไม่

สามารถท าสมบติัใหม้นัมากไปกวา่นั้น เห็นไหม เวลาเราจะจนตรอกเขา้มาน่ีมนัจะคิดถึงคุณงาม

ความดี คิดถึงสมบติัของตวัมนัเอง  

ถา้คิดถึงตรงนั้นเวลามนัจะตายข้ึนมาน่ีมนัจะเขา้ถึงความสงบอนัน้ี เห็นไหม มนัเกิดเป็น

พรหมแน่นอน พรหมน้ีเป็นขนัธ์หน่ึง ใจท่ีเป็นสมัมาสมาธิมนักเ็ป็นปัจจตัตงั เป็นเอโก ธมัโม 

เป็นหน่ึงเหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นหน่ึงน่ีมนัเขา้กนัได ้ มนัจะไปเกิดตรงนั้น ขนัธ์มนัมีอยู ่ แต่ขนัธ์มนั

สงบตวัลงเขา้ถึงตวัของจิต นัน่ล่ะเป็นพยานกบัศาสนาดว้ยวา่ส่ิงนั้นมีจริง แลว้ถา้ยกข้ึนวิปัสสนา

น่ีมนัจะไป พอยกข้ึนวิปัสสนาข้ึนไปน่ีมนัจะเป็นอริยบุคคล ส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพยอ์ยูภ่ายใน มนัจะ

ฝังไปในหวัใจ มนัจะเกิดตายอีกก่ีชาติ หรือจะไม่เกิดตายอีกมนักเ็ป็นไปได ้ เห็นไหม นัน่น่ะเป็น

ปัจจตัตงั หาสมบติัจากภายใน  

เราเกิดมาแลว้น่ี ถา้เราเปิดตาเราหลายๆ ขา้ง ประเพณีนิยมเรากท็  าของเราไปเพื่อโลกเขา 

แลว้ประเพณีมีธรรมในหวัใจดว้ย ท าตามประเพณีท่ีวา่ไม่เอาบาปอกศุลมาเจือปนดว้ย เอาแต่บุญ

กศุลเห็นไหม เอาความกตญัญูกตเวที ความคิดถึง ความระลึกถึงน่ีมนัเป็นคุณประโยชน์ทั้งหมด 

แต่มนัเป็นส่ิงท่ีหยาบๆ ในศาสนา ในศาสนามนัละเอียดอ่อนจนเราเขา้ถึงไม่ได ้ 

การท าความสงบของใจ เพื่อหาท่ีพึ่งจากภายในน่ีมนัจนท าไม่ได ้ ท าจนเป็นความล าบาก

ข้ึนมา นัน่น่ะมนัท าไม่ไดเ้พราะเราหยาบเอง ถา้ละเอียดข้ึนไปน่ีสมบติัต่างๆ มนัจะเป็นไป มนัจะ

เป็นไปต่างๆ มนัจะส่งต่อกนัข้ึนไป นัน่น่ะประเพณีเป็นประเพณี ประเพณีเรากอ็าศยัมนัไป เรา

ไม่ถึงกบัขวางโลกไง ธรรมน้ีไม่ขวางโลกนะ ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองท่ีวา่โลกเขาใชก้นัอยูเ่รากใ็ชต้าม

เขาไป แต่ถา้เราอยูต่รงนั้นเห็นไหม มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ความคิดท่ีมนัหยาบน่ีมนัจะ

หยาบอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะละเอียดเขา้ไปไม่ได ้ถา้ความคิดละเอียดเขา้ไปน่ี มนัตอ้งท้ิงอนัหยาบเขา้
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ไป มนัเห็นโทษของความคิดอนัหยาบนั้น มนัจะปล่อยวางอนัหยาบนั้น แลว้มนัละเอียดเขา้ไป

เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราใจเราเห็นส่ิงนั้นเป็น... (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี) 


