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เร่ืองโลกนะ โลกเป็นใหญ่ ถา้เร่ืองโลกเป็นใหญ่ ความเป็นอยูเ่ป็นใหญ่ โลกเราน้ีตอ้งซ้ือ

ขายแลกเปล่ียน การซ้ือขายแลกเปล่ียน มนัตอ้งเป็นการซ้ือขายแลกเปล่ียนไดม้า แต่เร่ืองของทาน 

เร่ืองของบุญกศุลเป็นการให ้ ถา้หวัใจท่ีมนัฝึกฝนข้ึนมาแลว้มนัใหไ้ด ้ ถา้หวัใจไม่ไดฝึ้กฝนมนัให้

ไม่ได ้ มนัไม่มีซ้ือขายแลกเปล่ียน ถา้เราใหข้องเราไป ผูใ้หเ้ป็นผูท่ี้ไดรั้บก่อน เพราะผูใ้หต้อ้งคิด

สละเสียออกไปจากใจถึงเป็นผูรั้บก่อน เหมือนเปิดประตูบา้นออกไป บา้นเปิดออกมามากขนาด

ไหน อากาศจะเขา้ไดม้ากขนาดนั้น ถา้บา้นเปิดนอ้ยลมกเ็ขา้ไดน้อ้ย อากาศเขา้ไดน้อ้ย ถา้บา้น

เปิดมาก หวัใจเปิดโล่งก่อนไง ถา้หวัใจเปิดโล่งก่อน โอกาสของใจดวงนั้นมีโอกาสมากกวา่ เห็น

ไหม โอกาสของใจดวงนั้นมนัมีการเปล่ียนแปลง  

สรรพส่ิงทั้งหลาย ถา้น ้าไม่ไดมี้การเปล่ียนแปลง น ้าจะเน่าเสีย น ้ ามีการไหลเวียน น ้ามี

การเปล่ียนแปลง เร่ืองของหวัใจกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจมีการเปล่ียนแปลง หวัใจนั้นจะมีการ

เปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา แลว้หวัใจนั้นมนัพฒันาข้ึนไปตลอดเวลา ถา้หวัใจหมกัหมมส่ิงของ

เก่าๆ ไว ้หวัใจนั้นจะเน่าเสีย  

มนุษยน้ี์เป็นสตัวส์งัคม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวใ้นพระไตรปิฎก มนุษย์

เขา้ใจวา่ฉลาดวา่สตัว ์ มนุษยน้ี์เป็นสตัวป์ระเสริฐ แต่เปรียบเหมือนมนุษยน้ี์จะโง่กวา่สตัว ์ สตัว์

มนัมีอิสรเสรีภาพมากกวา่ นกมนัจะบินไปในอากาศ มนัจะบินไปไหนกไ็ดเ้ร่ืองของมนั แต่

มนุษยเ์ราน่ีสร้างกติกาของสงัคม เราตอ้งอยูก่นัดว้ยกฎหมาย สร้างกฎหมายข้ึนมา สร้างระเบียบ

ประเพณีข้ึนมา แลว้กติ็ดในระเบียบประเพณีของเรา มนุษยเ์ป็นคนสร้างข้ึนมาแลว้มนุษยก์ติ็ดใน
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กติกาของตนเองท่ีสร้างข้ึนมา แลว้กติ็ดขอ้งตวัเอง ติดขอ้งกบัความรู้สึก ติดขอ้งอนันั้นไป มนุษย์

ถึงไม่มีอิสระในตวัเองเลย เร่ืองของโลกเป็นแบบนั้น  

ถา้เร่ืองของธรรม เห็นไหม ธรรมคือการสละออก คือการใหไ้ปในหวัใจ แลว้เร่ืองของ

ธรรมมนัถึงวา่ ส่ิงท่ีไดม้ามนัไดม้าจากการกระท า ไม่มีส่ิงใดไดม้าฟรีหรอก โลกน้ีไม่มีของฟรี 

มนัตอ้งมีการแลกเปล่ียน แต่แลกเปล่ียนโดยธุรกิจอยา่งหน่ึง แต่การให ้ การสละออก เห็นไหม 

การสละออกเป็นผูไ้ดรั้บ  

มนุษยส์มบติั การเกิดมาน่ีเกิดมาโดยมนุษยส์มบติั เพราะเรามีบุญกศุลเราถึงเกิดมา เห็น

ไหม มีศีล ๕ สมบรูณ์ถึงเกิดมาเป็นมนุษย ์ ถา้ไม่เกิดเป็นมนุษยก์เ็กิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน เกิดเป็น

สตัวน์รก เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นพรหม เกิดต่างๆ กนัไป มนัเวียนตายเวียนเกิดไปตามสภาวะของ

มนั แต่ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้งมาเกิดเป็นมนุษย ์แลว้มาตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็

พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อยูช่ ั้นดุสิตน่ี ตอ้งรออยูช่ั้นดุสิตจนกวา่ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์ แลว้ถึงไดต้รัสรู้

เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ข้ึนมา ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้นล่ะ  

เพราะมนัเป็นภพกลางไง มนัมีร่างกาย เห็นไหม ร่างกายน่ีบีบบ้ีเรานะ ใหเ้ราตอ้งหาเล้ียง

มนั หาเล้ียงปากเล้ียงทอ้งน่ีเป็นเร่ืองความทุกขอ์นัหน่ึง แต่ถา้เป็นพวกเทวดา พวกสตัวน์รกน่ี เขา

กินอาหารของเขา อาหารของเขาอาหารเป็นทิพย ์ อาหารการนึกเอา เห็นไหม สตัวน์รกทุกข์

ขนาดไหนกไ็ม่ตาย หิวโหยอยา่งนั้นแต่ไม่ตาย  เพราะมนัเป็นเร่ืองของนามธรรม เร่ืองของจิต

วิญญาณลว้นๆ เลย แต่เร่ืองของเรา เร่ืองของมนุษยน่ี์มนัมีร่างกายน้ี ใหร่้างกายน้ีตอ้งบีบบ้ีสีไฟ 

ใหเ้ราตอ้งหามาเพื่อพยงุความเป็นอยูข่องมนัไป ถา้ขาดอาหารมนักต็าย ขาดส่ิงใดๆ ขาดอากาศ

หายใจกต็าย เห็นไหม  

น่ีธาตุ ๔ มนัส าคญัตรงน้ีไง ตรงท่ีวา่ใหเ้ราไดพ้ิจารณา ใหเ้ราไดแ้กไ้ข ใหเ้ราไดพ้ิจารณา

วา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีอยูอ่าศยั ใหโ้อกาสเราชัว่ชีวิตหน่ึง ๑๐๐ ปี เราตอ้งสร้างคุณงามความดีของเราไป 

เพื่อไปตกในสวรรค ์ ตกในอะไรแลว้น่ีบุญกศุลส่งไป ท าอกศุลตอ้งตกในนรก ตกอเวจี นั้นตอ้ง
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ตกไป ตอ้งเป็นไปตามสภาวะของใจท่ีตอ้งเกิดตอ้งตายตลอดเวลา แต่ชัว่อายขุยัน่ีเราจะมีความ

ระลึกรู้อยูไ่หม มีความพร้อมอยูไ่หม วา่เราจะแสวงหาอะไร  

โลกน้ีเขาแสวงหากนั แสวงหาส่ิงขา้งนอก แสวงหาท่ีอยูอ่าศยั แสวงหาปัจจยั ๔ มาแลว้

วา่เป็นสมบติัของเรา แต่เขาลืมตวัเองไป มนัลืมเรานะ เวลามนัทุกขย์ากน่ี เรามองแต่ส่ิงขา้งนอก

นะ เพราะเป็นอยา่งนั้น เพราะเป็นอยา่งนั้น แต่เราลืมมองหวัใจของเราไป วา่หวัใจของเรารับรู้ส่ิง

ต่างๆ มนัถึงไดทุ้กขย์ากขนาดน้ี ทุกขย์ากเพราะอะไร เพราะเราไปยดึขา้งนอก เห็นไหม แสวงหา

แต่ส่ิงภายนอก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมน่ี ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้

ตรัสรู้ธรรมจะไม่มีเร่ืองอริยสจัเลย เร่ืองของโลกเขาน่ีเร่ืองส่งออกไปขา้งนอก เร่ืองความคิดไป

ขา้งนอก เห็นไหม การทรมานกท็รมานตนโดยอตัตกิลมถานุโยค ในลทัธิต่างๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสัมพทุธเจา้ไปฝึกฝนมา น่ีทรมานร่างกาย ยา่งไง เพื่อยา่งกิเลส เห็นไหม จะยา่งตวัเอง ยา่ง

ไฟ คิดไดอ้ยา่งนั้นไง เอาตวัเองข้ึนไปเผาไฟไว ้เอาตวัเองเขา้ไปหมกในหญา้ในทราย หมกเพื่อจะ

เผากิเลส เห็นไหม มนัเผาไม่ไดเ้พราะวา่มนัเป็นร่างกายมนุษย ์ แต่เร่ืองของใจ เร่ืองของหวัใจ

กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เห็นไหม ตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีใจ มาแกจ้ากภายใน  

น่ีเหมือนกนั เราแสวงหาเคร่ืองภายนอก เราแสวงหาไป จริงอยูม่นัตอ้งพึ่งพาปัจจยั ๔ 

เคร่ืองอยูอ่าศยั เพราะเราท าบุญกศุลมา มนัประสบความส าเร็จ เพราะเราไม่ท าบุญกศุลของเรามา 

เราท าอะไรแลว้ไม่ประสบความส าเร็จของเรา เพราะเราไดท้  ามาแค่น้ีไง แค่ท่ีวา่เราพอไดส่ิ้งท่ีเรา

จะไดข้ึ้นมา ส่ิงท่ีไม่ไดข้ึ้นมานั้นกเ็ป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นเพราะเราไม่ไดส้ร้างสมมา ท าไมท า

เหมือนกนั บางคนประสบความส าเร็จ บางคนท ามากกวา่ดว้ย แต่ไม่ประสบความส าเร็จ ถา้ไม่

ประสบความส าเร็จ อนันั้นเป็นเคร่ืองพึ่งพาอาศยัพอใหจิ้ตด ารงไป แต่ส่ิงท่ีควรจะคน้ควา้จะตอ้ง

หานั้นคือใจของเรา  

เราอยูท่ี่ไหนกไ็ด ้ คนเราตอ้งหายใจ ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกไม่ใหเ้สียเปล่า ลม

หายใจเขา้ตั้งสติไวนึ้ก “พทุธ” ลมหายใจออกตั้งสติไวนึ้ก “โธ” น่ี พยายามคน้ควา้เขา้มาจาก
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ภายใน จากส่ิงท่ียา่งกิเลสภายนอกมนัเป็นเร่ืองความคิด ความคาด ความหมาย ไม่มีใครคิดเลยวา่

จิตน้ีมนัสามารถยอ้นกลบัเขา้มาภายในตวัมนัเองได ้ มนัสามารถยอ้นกลบัมาช าระกิเลสได ้ ไม่มี

ใครเคยคิดอยา่งน้ีได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เท่านั้นมาตรัสรู้ธรรม แลว้วางธรรมอนัน้ี

ไว ้แลว้เราเขา้ใจ เราเดินตามไง   

เราเขา้ใจเหมือนกบัเรายา่ง เรายา่งดว้ยขนัธ์ ยา่งดว้ยความคิดไง ความคิดยา่ง ความคิด

อะไร มนัไม่ละเอียดเขา้มา ไม่ท าความสงบเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มาน่ีมนัจะยา่งตรงไหน มนั

สงบเขา้มาน่ี ตบะธรรม เห็นไหม มนัเผาผลาญกิเลส มนัตอ้งจบักิเลสไดม้นัถึงเผาผลาญกิเลสได ้

ถา้มนัจบักิเลสไม่ไดม้นัจะเผาผลาญกิเลสท่ีไหน ถา้มนัจบักิเลสไดม้นัจะยอ้นกลบัมา ตอ้งท า

ความสงบเขา้มา ท าความสงบเขา้มา 

เร่ิมตน้จาการประพฤติปฏิบติัธรรม ทุกคนวา่การรักษาศีลตอ้งมีปัญญา ตอ้งเอาปัญญา

ออกหนา้ ตอ้งมีปัญญาก่อน...ถกูตอ้ง ปัญญาในการท าผดิท าถกู ปัญญาน่ีมนักมี็มาแต่คร้ังอดีต

กาล ก่อนศาสนาจะมีกมี็มาอยูแ่ลว้ แต่เขาวา่เป็นไปไม่ได ้มนัตอ้งอาศยัส่วนหน่ึง อาศยัส่วนหน่ึง

เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราใชปั้ญญากไ็ดใ้คร่ครวญเขา้มา ใคร่ครวญส่ิงต่างๆ เขา้มา  ใคร่ครวญ

เขา้มาเป็นภายใน เห็นไหม 

เราดูกายนอกสิ ดูคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาใหไ้ปโรงพยาบาล ใหไ้ปดูซากศพ ใหไ้ปดูอะไร 

เพื่อสลดสงัเวชเขา้มา เห็นไหม สลดสงัเวชเขา้มาน่ีมนัสลดสงัเวชแลว้มนัปล่อยวางเขา้มา เพื่อ 

เพื่อเขา้ไปหาใจของตวั แลว้ตวัของเราค่อยออกมาพิจารณาซ ้าไง เพราะความเห็นจากภายใน เห็น

กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัไม่เห็นหรอก ตาเน้ือเราเห็น ถา้ตาเน้ือเราเห็นนะ ผูท่ี้มี

อาชีพทางน้ี อาชีพทางรักษาร่างกาย เขาผา่ศพ เขาผา่อะไรข้ึนมาตลอด ท าไมเขาไม่เห็นกายล่ะ 

ท าไมเขาไม่สลดสงัเวช เขาท าแลว้เขายิง่มีความผกูมดั ยิง่มีตณัหาราคะมากข้ึนมา ปัญหาของเขา

จะมากข้ึนมาเพราะอะไร เพราะมนัเห็นวิชาชีพ เห็นเป็นเพื่อผลประโยชน์ เห็นไหม 

แต่เห็นแลว้มนัสลดสงัเวชน่ีมนัพลิกใจ ถา้ใจไม่พลิกมนักคิ็ดตามประสาของมนัไป ถา้ใจ

มนัพลิกแลว้มนัจะสลดสงัเวช แลว้มนักจ็ะวา่เรากต็อ้งเป็นแบบน้ีหนอ เราตอ้งมีความทุกขอ์ยา่ง



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๖ ก.พ. ๒๕๔๕ ๕ 

 

©2012 www.sa-ngob.com 

น้ีหนอ สมบติัมนัพึ่งไม่ได ้ ส่ิงใดอาศยัน้ีอาศยัไม่ได ้อาศยัไดช้ัว่คราวท่ีวา่แลกเปล่ียนมาเพื่อบ ารุง

บ าเรอร่างกายเท่านั้น แต่จะใหอ้าศยัท่ีวา่มนัไปกบัเรานะ เราตายไปแลว้ไปกบัเรา ไม่ไปหรอก  

รถรา เคร่ืองกลไกต่างๆ มนัตอ้งอยูก่บัโลกน้ี เราตายไปเราตอ้งสละมนัไป เราไม่สละมนัไป เรามี

ชีวิตอยู ่มนัตอ้งพลดัพรากจากเราไป มนัเสียหายไป มนัตอ้งพลดัพรากจากไป มนัไม่ไปกบัเรา 

แต่ใจดวงน้ีไปกบัเรา มนัไปดว้ยอะไรล่ะ ดว้ยความคิด ดว้ยเปลือกของความคิดน่ีมนักไ็ป

ไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นเช้ือของไฟ กิเลสอาศยัความคิด ความคิดเป็นแขกจรมา เวลาเรา

ไม่คิดน่ีความคิดไม่มี เวลาเราคิดข้ึนมาความคิดมาจากไหน เวลาเราโกรธข้ึนมา เวลาความคิดเรา

โกรธข้ึนมาน่ี มนัโกรธข้ึนมามากเลย แต่เวลาเราลืมไป สภาวะลืมไปความคิดมนักไ็ม่มี เห็นไหม

เป็นแขกจรมา มนัถึงเป็นขนัธ์ ๕ ไง  

ส่ิงน้ีเกิดดบัอยูก่บัใจ แต่ไม่ใช่ใจ ความคิดน้ีไม่ใช่ใจ เกิดดบักบัใจแต่ไม่ใช่ใจ เราปลง

ธรรมสงัเวช ปลงส่ิงต่างๆ เขา้มาน่ี เพื่อจะใหผ้า่นส่ิงน้ีเขา้ไปไง ผา่นขนัธ์ ๕ เขา้ไปถึงความสงบ

ของใจ แลว้ใจออกมากระทบกบัขนัธ์ ๕ ออกกระทบกบัขนัธ์ ๕ นัน่น่ะคือเห็นจิต เห็นธรรม ถา้

ออกมากระทบกบัขนัธ์ ๕ นัน่น่ะวิปัสสนาตรงนั้น แกไ้ขตรงนั้นมนัจะเป็นงานข้ึนมาไง  

งานส่ิงน้ี เราไม่เคยเห็นส่ิงน้ีเลย ส่ิงท่ีวา่ใจมนัคิดกนัไปน่ีเป็นเราหมด เราคิดทุกอยา่ง เรา

ท าทุกอยา่งเป็นเรา เราคิดออกไป เราคิดออกไปกเ็ป็นเราหมด แต่ถา้มนัมีความสงบเขา้มาใช่ไหม 

เราเห็นการกระทบนะ มนัไม่ใช่เราน่ี มนัเกิดดบัข้ึนมาน่ีมนัมีอ  านาจเหนือเราอีกต่างหาก เพราะ

กิเลสตณัหามนัอาศยัส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองมือ เป็นเคร่ืองใชไ้มส้อย แลว้มนักฉุ็ดกระชากลากใจน้ี

ออกไป ถา้มนัฉุดกระชากลากไป เราเห็นส่ิงนั้นเรากไ็ม่ตามมนัไป  

ส่ิงใหม่ๆ ยบัย ั้งดว้ยการไม่ตามมนัไปก่อน จนเราใคร่ครวญเห็นตามความเป็นจริงวา่ มนั

มาหลอกเราต่างหาก ส่ิงน้ีหลอกเรา เกิดข้ึนมาจากภายในของเรา หลอกเรานะ เราคาด เราหมาย 

เราจินตนาการไปเร่ืองต่างๆ น่ี ไม่สมความจินตนาการของเราเลย เราคาดเราหมายไปวา่จะเป็น

อยา่งท่ีเราคาดเราหมาย ตอ้งเป็นอยา่งนั้น วางโครงการจะตอ้งเป็นอยา่งนั้น มนักไ็ม่เป็นตามคาด

ตามหมาย หรือถา้มนัเป็นผลไดม้นักเ็ป็นบุญวาสนา อนันั้นเป็นอามิสทาน เป็นวตัถุเคร่ืองอาศยั
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ภายนอก แต่ถา้เราเห็นอยา่งน้ีแลว้ ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงั มนัไม่แน่นอน มนัเป็นทุกข ์ เรากป็ล่อย

วา่งมนัเร่ือยๆ จากยบัย ั้งปล่อยวาง เห็นไหม 

จากความคิดน้ีเป็นเรา ออกไปขา้งนอกน้ีเป็นเรา น้ีเป็นเร่ืองของเปลือก เปลือกการยา่ง

กิเลส แต่ถา้ความคิดภายในจากจิตกระทบกบัขนัธ์ จากภายในกระทบออกมา มนักระทบ

เหมือนกนั เป็นความคิดเหมือนกนั แต่มนัคนละส่วนกนั เป็นความคิดจากภายใน ความคิดจาก

กิเลสมนัวิปัสสนาอยา่งนั้น แลว้มนัจะปล่อยวางได ้ มนัพิจารณาไปมนัจะปล่อยวาง มนัจะเห็น

โทษไง เห็นโทษยบัย ั้งได ้ จนวิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ เร่ิมยบัย ั้งได ้ เร่ิมชนะ ชนะเขา้ไป ชนะ

บ่อยคร้ังบ่อยคร้ังเขา้ จนกวา่มนัเห็นโทษมนัสละท้ิงเอง มนัจะสละท้ิงเอง น้ีคือวิปัสสนา น้ีคือ

ปัญญา ปัญญาท่ีเราตอ้งใช ้ ใช่อยูปั่ญญาใชใ้คร่ครวญจากภายนอก ปัญญาภายนอกท่ีใคร่ครวญ 

ใคร่ครวญเป็นปัญญาเขา้มาเพื่อจะตั้งฐาน ตั้งถ่ินฐาน กรรมฐานฐานท่ีควรแก่การงาน ใจของทุก

ดวงนะ ใจของทุกดวงท่ีเป็นผูป้ฏิบติันั้นตอ้งแกใ้จ  

เรารักษาใจ เราพยายามหาความสุขในใจ แลว้เราพยายามจะคน้ควา้ตวัตนใหเ้จอ พอเรา

เจอตวัตนของเราข้ึนมาแลว้ เจอสมัมาสมาธิข้ึนมาน่ีวิปัสสนาข้ึนมาดว้ย นัน่น่ะมนัแกใ้จท่ีน่ี 

สมบติัขา้งนอกเป็นส่ิงท่ีเกอ้ๆ เขินๆ มนัจะมีอยูไ่ม่มีอยูไ่ม่เดือดร้อนกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีอยู่

กใ็ชส้อยไปเป็นประโยชน์ ดูอยา่งหลวงตาสิ บริจาคเป็นพนัๆ ลา้น น่ีผูท่ี้มีบริขาร ๘ เป็นเคร่ือง

อยูอ่าศยั ใจท่ีพน้จากเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของโลกแลว้หามาเพือ่โลก เป็นไปกเ็ป็นไปเพื่อโลก 

เพื่อโลกทั้งนั้นเลย  

สมบติันั้นเกอ้ๆ เขินๆ ไม่สามารถเขา้ไปมีอ านาจเหนือใจเราได ้ แต่เราพน้จากส่ิงนั้น นัน่

ล่ะแกไ้ขตน น่ีล่ะท่ีพึ่งของเรา พึ่งตรงน้ีได ้ศาสนาสอนตรงนั้น ทาน ศีล ภาวนา เพื่อหวัใจพน้จาก

ทุกขน์ะ เพื่อหวัใจพน้จากกิเลส ถา้ใจพน้จากกิเลสไปได ้ ใจดวงนั้นมนัจะมีความสุขข้ึนมาใน

หวัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นพน้ไปได ้เอวงั  


