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จนพระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์ รู้ธรรมตามความเห็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

แลว้มาสโมสรสันนิบาตกนั ถึงถือเป็นมงคลส าหรับชีวิตเรา เราไดเ้คารพ ไดบ้ชูา ใจเราเคารพ

บชูา เราระลึกถึง บุญกุศลเกิดข้ึนจากเราเคารพ เราบชูา เราค านึงถึง นอ้มใจ ความนอ้มใจถึง เห็น

ไหม คิดถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นท่ีพึ่งของเรา ถา้พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็น

ท่ีพึ่งของเรา เราจะมีท่ีพึ่งของเราข้ึนมา ใจไม่วา้เหว่ เราใจวา้เหว่นะ เราคนทุกขค์นยากแลว้ท่ีว่า

เวลาคิดถึงอกุศล คิดถึงเวลาความคิดมนัหมุนไปมนัจะไปตามประสามนั คิดขนาดไหน คิด

ตามใจความเคยชิน มนัจะคิดไดต้ลอดเลย คิดเป็นไปตลอด แต่เวลาเอาเป็นเน้ือเป็นน ้ากนั เอา

เป็นผลประโยชน์ข้ึนมา มนักลบัไม่ไดเ้ห็นไหม 

ไม่ไดต้รงไหน ไม่ไดต้รงมนัพึ่งตวัเองไม่ไดไ้ง ไม่ไดต้รงท่ีมนัวา้เหว่ไง มนัเหงา มนัเศร้า

ซึมในหวัใจภายใน เวลาอยูค่นเดียวเห็นไหม มนัจะนัง่ไม่มีความสุขของเรา นัน่เป็นเพราะอะไร 

น่ีถา้เราคิดวา่เรามีความฉลาด มีความสามารถ เราฉลาดของเราน่ีมนัเป็นไปอยา่งนั้น อนัน้ีมนัฝัง

อยูใ่นหวัใจ กิเลสฝังอยูใ่นใจของเรา แลว้กิเลสมนัหมุนออกไปตามความเห็นของมนั มนัคิดร้อย

แปดเขา้ไป บุญกุศลเขา้มายบัย ั้งส่ิงน้ีไง ยบัย ั้งส่ิงน้ีใหม้นัเกิดข้ึนมา ใหเ้รามีความยบัย ั้งชัง่ใจได ้

เราถึงแสวงหา  

ถา้เราเขา้ใจเร่ืองบุญกุศลแสวงหาไดง่้ายๆ เลย มนัอยูใ่นตวัของเราเห็นไหม ใจของเราน่ี 

เราควบคุมใจเราไม่ได ้ ถา้เราควบคุมใจเราไม่ได ้ มนัก็จะเป็นไปตามประสาความคิดอนันั้น น่ีถา้

เราไม่เคยดดัแปลงตน แต่ถา้เรามีบุญกุศลเราสร้างของเราข้ึนมาน่ี เวียนเทียนเพื่ออะไร เพื่อเป็น

มงคลกบัชีวิต ชีวิตของเราปล่อยมนัไปตามประสาของมนั มนัหมุนไปตามธรรมชาติของมนั เกิด

มาแลว้ก็เวียนไป วนัคืนล่วงไปๆ ใชชี้วิตไปแลว้ก็จบส้ินกนัไปวนัหน่ึงๆ  
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เกิดมาเห็นไหม บุญกุศลพามาเกิดเป็นมนุษยพ์บพุทธศาสนา อนัน้ีเป็นบุญมาก เป็นบุญ

มากเพราะว่าเกิดมาเป็นมนุษยน่ี์เรามีอิสรเสรีภาพ เราท าอะไรก็ได ้ แต่เราเกิดเป็นมนุษยน่ี์เราก็

ทุกขย์าก เห็นไหม เราเกิดเป็นมนุษยน่ี์แสนล าบาก เราไม่สมความปรารถนาของเรา อนัน้ีมนัเป็น

เพราะอะไร เพราะว่าการสั่งสมมา ท าไมเขาท าไดล่้ะ คนเราศึกษาเล่าเรียนมาเท่ากนั ศึกษามาจบ

มาชั้นเดียวกนั ท าไมคนหน่ึงไปของเขาโดยตลอดรอดฝ่ัง อีกคนตอ้งทนทุกขท์นยากไปของเขา  

ใจเห็นไหม นัน่ล่ะมนัสะสมมาในร่างกายเป็นอยา่งนั้น แลว้หวัใจมนัก็สะสมมาๆ เกิดมา

เป็นมนุษย ์ แลว้เกิดตายมาๆ อ  านาจวาสนาคนไม่เหมือนกนั เพราะในการกระท าน่ีแหละ มนัถึง

ว่ากรรมอยูท่ี่การกระท าของเรา ศาสนาพุทธสอนเร่ืองกรรม การกระท า เราถึงวา่เป็นมงคลฤกษ ์

เราไดม้าท าบุญกุศลเพื่อใจของเรา เพื่อเราเองนะ เราแสวงหา ใครแสวงหาขนาดไหนคนนั้นได ้

คนไม่แสวงหาคนนั้นไม่ได ้ ของอยูข่า้งหนา้เรา เราไม่หยบิมาเป็นประโยชน์ของเราก็ไม่เป็น

ประโยชน์ของเรา ของอยูต่รงหนา้เรา เราหยบิเห็นไหม ถึงไม่อยูต่รงหนา้เรา อยูไ่กลจากเรา ถา้

เรารู้ว่าเป็นประโยชน์ เราก็จะแสวงหาของเรา  

ถา้เราแสวงหาของเรา แสวงหาขนาดไหนมนัก็ไดเ้ขา้มาขนาดนั้น คนไม่แสวงหาเลยคนก็

ไม่ไดเ้ลย การแสวงหามนัก็ตอ้งออกก าลงัเห็นไหม ตอ้งความคิดนอ้มใจลง ใจส าคญัท่ีสุด เพราะ

ใจมนัพาเกิดพาตาย เวลาทุกขใ์จทุกข ์ ร่างกายเวลามนัเจบ็ปวดของมนัแลว้แต่ขนาดไหน มนัก็

ตอ้งผ่อนคลายไป แต่ใจมนัเศร้าหมองแลว้มนัสะสมลงท่ีใจ คิดข้ึนมาเท่าไหร่ยอกใจตลอดเวลา 

เวลาความคิดฝังใจน่ี คิดข้ึนมาแลว้มนัจะฝังใจ มนัจะปลุกใจใหเ้ร่าร้อนข้ึนมา นัน่ล่ะมนัเป็นเช้ือ 

เห็นไหม มนัเป็นเช้ือฝังอยู่ภายใน นัน่ล่ะใจถึงส าคญั 

ใจส าคญัแลว้ใจกินอะไรเป็นอาหาร กินบุญกุศลเป็นอาหาร ใจน่ีอารมณ์เป็นอาหารของ

มนั ถา้เราไม่เขา้ใจนะ อารมณ์ความคิดเราเกิดมาจากใจ เกิดจากความคิด เวลามนัไม่คิดมนัก็ไม่มี 

เวลามนัคิดมนัมาจากไหนความคิดน่ี เวลาโมโหโกรธามนัมาจากไหน เวลาไม่โมโหโกรธามนัก็

ไม่มี ความคิดน้ีมนัเป็นใจท่ีมนัเสวยอารมณ์ มนัถึงว่าเป็นรูปเป็นร่างข้ึนมา มนัเสวยอยา่งนั้นเป็น

อาหารของมนั เราเปล่ียนใหม่ เปล่ียนเป็นเอาบุญกุศลเขา้ไปเป็นอาหาร เห็นไหม เปล่ียนเอาพุท
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โธเขา้ไปเป็นอาหาร เปล่ียนเอาส่ิงท่ีเราควบคุมไดไ้ปเป็นอาหารของใจ นัน่ล่ะฝึกฝนข้ึนมา เรา

ฝึกฝนข้ึนมาขนาดไหน เราจะไดป้ระโยชน์ของเราข้ึนมา ถา้เราไดป้ระโยชน์ของเราข้ึนมา นัน่ล่ะ

คนๆ นั้นมีคุณค่า มีคุณค่าเพราะใจเขาประเสริฐ คนดีอยูท่ี่ไหนมนัจะเป็นคนดี เป็นประโยชน์กบั

สังคม ประโยชน์กบัโลกทั้งหมดเลย คนชัว่อยู่ท่ีไหนท าความเดือดร้อนใหเ้ขาทัว่ไปหมดเลย 

เพราะคนชัว่เขา้ท่ีไหน ตรงนั้นมนัจะมีความเร่าร้อนออกไป  

น่ีก็เหมือนกนั ใจเราถา้มนัคิดชัว่เห็นไหม คิดแต่ชัว่น่ีคิดแลว้มนัร้อนไหม คิดในหวัใจ

ของเรา มนัจะร้อนในใจของเรา คิดแลว้มนัก็อยูฝั่งใจของเราแลว้ก็เร่าร้อนไป แลว้แกไ้ขอะไร

ไม่ได ้เพราะอะไร เพราะเราไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราไม่เช่ือธรรมเห็นไหม ถา้

เราเช่ือธรรมเราจะเร่ิมเห็นคุณค่าของศาสนา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นท่ีพึ่งของเรา พระ

พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์พระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาตรัสรู้ในหวัใจน่ี ยบัย ั้งเร่ืองต่างๆ ในใจ

ของเราไดห้มดเลย ท าความสะอาดของใจสะอาดหมดจด เห็นไหม มีความสุขแลว้เอาธรรมอนั

นั้นสอนมา  

ธรรมอนันั้น เห็นไหม ธรรมอนันั้นเป็นหลกัการท่ีถกูตอ้ง หลกัการท่ีช าระกิเลสได ้ช าระ

กิเลสไดน้ะ แลว้พระสงฆป์ฏิบติัเขา้ไปถึงจุดนั้น น่ีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นท่ีพึ่งของ

เรา ท่ีพึ่งเพราะอะไร เพราะว่ารู้เร่ืองความเกิดความดบัในหวัใจไดท้ั้งหมด แลว้เราไม่รู้น่ีเราจะคิด

อยา่งไร เราจะต่ืนกลวัไปกบัสังคมโลก เราจะต่ืนกลวัไปกบัต่างๆ เราจะต่ืนกลวักบักระแสสังคม 

ต่ืนกลวัความเป็นไปของโลกเขา กระแสเกิดข้ึนมาเราจะหวัน่ไหวไปตามกระแสนั้น เราไม่มีเหตุ

มีผลเลย เห็นไหม  

แต่รัตนตรัยของเราอยูค่งท่ี เพราะว่าส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาน่ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเกิดข้ึนมาส่ิงนั้น

ตอ้งแปรสภาพ แลว้มนัก็จะแปรสภาพไป มนัไม่มีอะไรคงท่ีตลอดไป มนัแปรปรวนตลอดเวลา 

ส่ิงท่ีแปรปรวนมนัจะหมุนไปอยา่งนั้น แลว้เราก็เป็นส่ิงท่ีแปรปรวนอนัหน่ึง เราก็แปรปรวนไป

กบัเขา เวียนไปกบัเขา แลว้เราก็หมุนไปตามเขา หมุนไปตลอดเลย  
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แต่พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เขา้ใจส่ิงน้ีตามความเป็นจริง เราถึงยดึส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่งได ้

ถา้ยดึส่ิงน้ีได ้เราก็มีท่ีพึ่งของเรา ถา้มีท่ีพึ่งของเรา เราท าจนเป็นสมบติัของเรา ถา้เราท าเป็นสมบติั

ของเรา จะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา เราท าอยา่งนั้น เร่ิมตน้จากตรงน้ี ส่ิงท่ี

เป็นของเลก็นอ้ยนะ เราเวียนเทียนน่ีว่าเป็นบุญกุศลเลก็นอ้ย จะเลก็นอ้ยขนาดไหน คนท่ีว่าเขาจะ

มีฐานะข้ึนมาน่ีเขาเก็บหอมรอมริบนะ เขารู้จกัว่าอนัไหนเป็นประโยชน์ของเขา เขาจะเก็บของ

เขา สะสมของเขา แลว้จะมากข้ึนไป  

เราเห็นว่าส่ิงนั้นก็เลก็นอ้ย ส่ิงนั้นก็ไม่มีอะไร อยากไดส่ิ้งท่ีมากๆ ส่ิงท่ีมากก็ท  าไม่ได ้ ถึง

เวลาท าจริงก็ท  าไม่ได ้ส่ิงท่ีนอ้ยๆ ก็ไม่ท า มองขา้มไปทั้งหมดเลย แลว้ก็จบัอะไรไม่ติดเลย จบัไม่

ติดมือ เราจะไม่มีประโยชน์อะไรติดมือเราไปเลย แลว้เราก็ตอ้งเกิดตอ้งตายไป ทุกคนเกิดมาตอ้ง

ตายหมดเลย แลว้ส่ิงใดเป็นท่ีพึ่ง วา้เหว่เป็นทุกขน่ี์เร่ืองของใจ ถา้ใหม้นัมีความอุ่นใจข้ึนมา เราท า

ใจของเรามีหลกัเกณฑข้ึ์นมา มนัจะอุ่นใจข้ึนมา อุ่นใจนะ อุ่นใจแลว้เรามี เราจะไป เราตอ้งตาย

แน่นอน เราออกจากบา้นเราไปเรามีเสบียงของเราไปพร้อมเลย เราออกจากบา้นเราไปของเตม็

มือเราไปน่ีเราท าอยา่งไรก็ได ้ เราออกจากบา้นไป เราวา้เหว่ไป เราไม่มีสมบติัติดตวัไปน่ี เห็น

ไหม นั้นน่ะอนันั้นมนัเป็นสมบติัส่วนตน  

สมบติัโลกหาไวน่ี้หาไวใ้หค้นอ่ืน เราอยูอ่าศยัชัว่คราว หาไวใ้หค้นอ่ืน หาไวใ้หล้กูหลาน

ของเรา เราแบกเอาแต่กรรมเอาแต่ความทุกข ์ แต่ความสุขของเรามีแค่ไหน ถา้ความสุขของเรามี

แค่ของโลกเขา มนัก็เป็นเร่ืองของโลกเขา สมบติัผลดักนัชม เราดีใจไปกบัเขาเพราะอะไร เพราะ

เราไม่มีส่ิงเปรียบเทียบเร่ืองศาสนา เร่ืองนามธรรม เร่ืองนามธรรมมนัเร่ืองหวัใจท่ีว่ามนัไม่เป็น

ส่ิงใดๆ เลย แต่มนัคงท่ีเห็นไหม มนัคงท่ีไดน้ะ มนัไม่แปรสภาพเลย มนัจะคงท่ีไดเ้ลยถา้เรารักษา

มนัได ้เป็นสมบติัล ้าค่ามาก  
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