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ตั้งใจ.. ตั้งใจฟงธรรม ธรรมะเปนความสําคัญอยางมาก ธรรมะขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา กวาจะไดมา กวาจะมีมา วางมาถึงพวกเรานี้ องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาแสวงหามาดวยชีวิต สลบถึง ๓ หนนะ คนสลบแลวฟน มันก็เหมือนกับ 
ตายแลวฟนถึง ๓ ครั้ง สลบแลวฟนถึง ๓ หนกวาจะไดธรรมะมา 

กาฬเทวิล เวลาเจาชายสิทธัตถะเกิดมา ใหพระเจาสุทโธทนะเข็นใหลูกออกมาดู 
กาฬเทวิลเขาสมาบัติได แถมระลึกอดีตชาติได ๔๐ ชาติ นี่เห็นองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ทั้งหัวเราะ ทั้งรองไห เหตุที่หัวเราะเพราะอะไร? เพราะเจาชายสิทธัตถะเปนองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาแนนอน เพราะเขาเรียนไตรเพทมา ของเขาศึกษาเรื่อง 
รางกาย สรีระมนุษย อาการ ๓๒ มา พระพุทธเจาลักษณะเปนอยางนี้ พุทธลักษณะ 
แนนอน 

เสร็จแลวจะเสียใจ เสียใจเพราะอะไร? เสียใจเพราะวาตัวเองจะตองตายกอน 
ตัวเองจะตองตายไป ตายไปกอนที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสรูธรรมขึ้นมา 
เขาจะไดธรรมะ จะไดปฏิบัติธรรมอันนั้น ธรรมอันนั้นถึงประเสริฐสุด ธรรมอันนั้นเปน 
สุดยอด เปนที่พึ่งของสัตวโลก เราปรารถนาธรรมกัน ธรรมะนี้ประเสริฐมาก 

ถาเราปฏิบัติธรรม เราสมควรแกธรรม มันจะไดธรรมขึ้นมา แตปจจุบันนี้ เรา 
ปฏิบัติธรรม มันไดธรรมจัดตั้ง ธรรมะจัดตั้งนะ จัดตั้งโดยกิเลส กิเลสมันจัดตั้งธรรมะให 
เรา แลวเราก็เช่ือธรรมะจัดตั้งของเราไป 

ถาเราเช่ือธรรมะจัดตั้งแลว เราจะไมไดสมความปรารถนา มันจะเปนความจัดตั้ง 
ของกิเลส เพราะกิเลสมันคาดมันหมาย มันทําใหเราเห็นตามสภาวะอยางนั้น ถาตาม 
สภาวะอยางนั้น เปนธรรมะจัดตั้ง จัดตั้งโดยกิเลส ไมมีใครจัดตั้ง การจัดตั้งของโลกเขา
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องคกรอยางใดเขาจัดตั้งของเขา องคนั้นจะเขมแข็ง ไมเขมแข็ง การจัดตั้งเขมแข็งหรือไม 
เขมแข็ง นั้นมันอยูที่การจัดตั้งของเขา อยูที่ประสิทธิภาพของเขา 

แตกิเลสนี้มีประสิทธิภาพสูงสุด กิเลสนี้อยูในหัวใจของมนุษย กิเลสนี้พาจิตนี้เกิด 
ตาย เกิดตายมาตลอด มันฝงอยู มันอยูลึกลับซับซอนยิ่งกวาองคการใดๆ ทั้งสิ้น วัฏวนนี้ 
มันมีอํานาจเหนือวัฏวน เหนือวัฏฏะทั้งหมด วัฏวนเปนวัฏฏะนี้ หมุนไปตลอด วัฏวนนี้ 
เปนที่อยูของจิต การเกิดการตายของใจอยูในวัฏฏะนี้เทานั้น นี่มีอํานาจเหนือขนาดนั้น 
กิเลสมีอํานาจเหนือขนาดนั้น 

แลวเวลาเรามาปฏิบัติธรรม มันก็มาจัดตั้งธรรมใหเรา ความคาดความหมายของ 
มัน ความคาดความหมายของกิเลส ทําใหเราไมสมความปรารถนา เราประพฤติปฏิบัติ 
ขนาดไหนแลว เราไมสมความปรารถนาเรา นั่นละไมสมปรารถนา แลวยังใหผล 
หลอกลวงดวยนะ มันจะหลอกลวงใจของเราใหหมุนเวียนไป ใหเช่ือตามออกไป 

ความสงบของใจ ใจเคยสงบมาครั้งสองครั้ง จะติดใจดวงนั้น จะฝงใจดวงนั้น 
แลวมันก็คาดมันหมาย นี่มันจัดตั้งอยางนี้ จัดตั้งใหมีการคาดการหมาย แลวเราก็คาดการ 
หมายออกไป พอความคาดความหมายนั้นเปนความอยาก มันเปนความอยากเห็นไหม 
มันเปนความปดกั้นจิต ใหจิตนี้ไมสามารถเขาถึงความสงบของใจได 

ถาใจมันไมเขาถึงความสงบ มันก็มีความฟุงซานอยูอยางนั้น ถาใจฟุงซาน มัน 
หมุนไปในหัวใจ ใจฟุงซานไป ไมมีความสงบของใจเขามา มันก็เรารอน ถาใจเรารอน 
เราถึงวาปฏิบัติธรรมแลวทําไมมันมีความทุกขยาก ถาปฏิบัติธรรมมันตองมีความสุขของ 
ใจ เขาไปตลอดไป นั้นเปนการประพฤติปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง 

ประพฤติปฏิบัติธรรมที่ถูกตอง นั้นเปนธรรม ธรรมที่องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาวางไวนั้นแนนอน ถาเราประพฤติปฏิบัติถูกตอง แตการประพฤติปฏิบัติของเรา 
ไมถูกตอง เพราะกิเลสมันขัดมันขวาง การที่กิเลสมันขัดมันขวางในหัวใจ นี่โทษของมัน 

โทษของมันมีอํานาจเหนือเรานะ ทั้งๆ ที่มันอยูกับเรา อยูในหัวใจของเรา เรา 
อยากจะกําจัดสิ่งนี้ออกไปจากใจ มันอยูในหัวใจแลวมันก็พาเวียนตายเวียนเกิดมา แลวจะ 
ฆามัน แลวทําไมมันมีอํานาจวาสนาเหนือเราอยางนั้น
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นี่มันมีอํานาจวาสนาเหนือเราจริงๆ มันถึงเปนสิ่งที่รายกาจมาก เรื่องของกิเลสนี้ 
เปนสิ่งที่รายกาจมาก อยูในหัวใจของมนุษยนี่ จะผูดี จะยาจกขนาดไหน มีเหมือนกัน สิ่ง 
นี้อยูในหัวใจของสัตวโลกเหมือนกัน ไมมีสัตวโลกตัวใดเลย ที่จะพนจากเรื่องของอาํนาจ 
กิเลสไปได มันมีอํานาจเหนือขนาดนั้น มันถึงเปนสิ่งที่เราตองกําจัดมันใหได ตองทํา 
ความสงบของใจเขามา 

ถาใจสงบเขามา มันจะมีโอกาส ถาใจไมสงบ เปนการคาดหมาย เปนการคิด 
จินตนาการไป จัดตั้งหยาบๆ นะ จัดตั้งมันจะละเอียดเขาไปเปนช้ันๆ เขาไป เหมือนกับ 
กิเลสนี่แหละ กิเลสมีอยางกลาง อยางหยาบ อยางละเอียดในหัวใจเขาไป เปนช้ันๆ ที่เรา 
ตัดถอนมันเขาไป เราจะชําระสะสางเขาไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป ตองเปนช้ันเปนตอน 
เขาไป 

ถาไมเปนช้ันเปนตอนเขาไป มันหลบซอนอยูในหัวใจ แลวอาศัยหัวใจนี้เปนที่อยู 
อาศัย แลวไมใหความสุขเรา ถาคนทุกขยากจนจะเปนจะตาย มันก็ปลอยวางซะหนอยนะ 
เวลาเราทุกขเราโศกขนาดไหน สักพักหนึ่งแลวเราก็จะหายไป นี่ไดระบายแลว ความ 
ทุกขความโศกไดระบายไป ความสุขมันก็พอประทังตัวเองไป นั่นละมันจะไมใหเราตาย 
คามือมัน ใหเรามีชีวิตอยูเพื่อดํารงเปนทาสของมันไปตลอดไป 

ถาเรามีชีวิตอยู เรามีการดํารงชีวิตอยู เราจะตองแสวงหาเพื่อปากเพื่อทอง ก็เพื่อ 
ใคร? ก็เพื่อความมีชีวิตอยู ดํารงอยู กิเลสมันก็อาศัยสิ่งนั้นเปนที่อยูอาศัยของมันไป มัน 
เปนอยางนั้น เปนตลอดไป แลวเราก็เดินตามมันตอยๆ ไป เราเดินตามมันตลอดไป เดิน 
ตามสิ่งนี้ตลอดไป เราไมขัดขวาง ไมมีการไตรตรองไง 

การไตรตรองคือการยอนถามตัวเอง เราเกิดมาเพื่ออะไร? สิ่งที่เกิดมานี่ เกิดมาเพื่อ 
อะไร? ทั้งๆ ที่เกิดมามีอํานาจวาสนามาก เกิดมาพบพุทธศาสนา จนเช่ือพุทธศาสนา ออก 
ประพฤติปฏิบัติธรรม มันตองเห็นโทษไง ถาคนเราเห็นโทษ มันจะปลอยวางสิ่งนั้น 
คนเราไมปลอยวางเพราะมันไมเห็นโทษ ไมเห็นสิ่งนั้นเปนโทษ อยูกับสิ่งที่เปนโทษ อยู 
ดวยความคิดวาเปนคุณ แลวอาศัยกันอยูตลอดไป
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สิ่งที่อาศัยวาเปนคุณ นั่นละมันอยูช่ัวครั้งช่ัวคราว แลวจะเสียใจ จะพิลาปรําพัน 
เวลามันจะพลัดพรากจาก ไมมีของสิ่งใดจะมั่นคงตลอดไปหรอก มันตองพลัดพรากจาก 
กันโดยธรรมชาติของมัน 

ธรรมชาติของมันตองพลัดพรากจากกัน แตมันอาศัยกันอยูชั่วคราว แมแตสวะใน 
น้ํามันลอยไป มันก็มาบรรจบมาอยูดวยกัน พอมันลอยไปเจอคลื่นหรือวาเจอสิ่งกระทบ 
มันก็ตองแยกออกจากกัน มันตองพลัดพรากออกจากกัน เปนไปไมไดหรอก ที่มันจะอยู 
อยางนั้นคงที่ไป สิ่งใดก็ไมมี ชีวิตนี้ก็เหมือนกัน ชีวิตของเรามันตองมีพลัดพรากจากกัน 
แนนอน 

พลัดพรากจากคนอื่น ยังพลัดพรากนะ นี้หัวใจมันพลัดพรากจากรางนะ หัวใจมัน 
ตองสละทิ้งรางกายนี้ไป มันตองตายแลวตองไปเกิดใหม เห็นไหมมันตองตายแนนอน 
แลวตองไปเกิดใหม เกิดมาในสภาวะอยางใด ก็รับทุกขสภาวะนั้น บาปบุญกุศลมันเปน 
อยางนั้น เราถึงสะสมบุญกุศลของเราเพื่อใหพนจากความทุกข ถึงจะเปนช่ัวคราวก็ยังดี ที่ 
พออยูอาศัยไป เพื่ออยูอาศัย เพื่อประพฤติปฏิบัติ 

ประพฤติปฏิบัติเพราะไดพบพุทธศาสนานะ ถาเกิดมาไมพบพุทธศาสนา เราจะ 
เอาอะไรไปประพฤติปฏิบัติ กาฬเทวิลยังตองรองไห รองไหเพราะเขาไมมีโอกาสไดพบ 
พุทธศาสนา แตเราอยูในชวงทามกลางศาสนา เราจะไปรองเรียกอะไร? เราก็ตองรอง 
เรียกหัวใจของเรา รองเรียกความเขมแข็งของเรา รองเรียกความจริงจังของเรา รองเรียก 
ใหเห็นสิ่งนั้นมีคุณคาไง รองเรียกใหมันกระตือรือรนไง 

กระตือรือรนมาเพื่อจะออกจากความมืดบอดของใจ กระตือรือรนมาเพื่อจะออก 
จากความทุกขยากอันนี้ ถาเราไมกระตือรือรนขึ้นมา ความประพฤติปฏิบัติของเราก็วัน 
คืนลวงไปๆ ทําประสามันเปนไป ตามประสาที่วาสักแตวาทําไง สักแตวาทําไปวันคืน 
ลวงไปๆ อยางนั้น แลวก็ทําไป ไมจริงจัง ไมจริงใจกับความเปนไปของเรา 

ความไมจริงจัง ไมจริงใจอยางนั้น มันก็ทําประสาอยางนั้นไป เพราะเราไมเห็น 
โทษดวยความนากลัว ไมเห็นโทษจากความเปนจริง เราคิดของเราเห็นไหม นี่มันหยาบๆ 
อยางนี้ ธรรมะมันหยาบ มันหยาบตรงนี้ไง
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ถาเราคิด แลวเราจริงจังตอเราเอง เราตองทําได องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ก็เปนมนุษย พระอัครสาวกตางๆ  ก็เปนมนุษย เปนมนุษยที่พนไปจากกิเลสได มนุษย 
เทานั้นพนจากกิเลสไปได เราก็เปนมนุษยคนหนึ่ง แลวเราพบพุทธศาสนา พยายามมี 
ความจงใจ มีความจริงจัง มีความตั้งใจทํา ถามีความตั้งใจทํา มันก็ตองทําไดสิ สิ่งนี้ทําได 
นี่มรรคผลมีอยู 

สิ่งที่มีอยู เราถึงวาเราทําแลวถึงเปาหมายไง ถาเปาหมายมีที่เราเดินอยู เราจะเดิน 
ไปถึง มีเปาหมาย แตเราเดินพนออกจากเปาหมายไปเอง สรางภาพ สรางสถานการณ 
ขึ้นมาตางๆ ความสรางภาพ สรางจินตนาการออกมา นั่นละกิเลสมันหลอก กิเลสมัน 
หลอกมันก็จัดตั้งออกไป มันจัดตั้งใหเราเช่ือ เช่ือสิ่งที่เราคิดไป สิ่งนี้หรือเปนธรรม? สิ่งนี้ 
หรือเปนความประพฤติปฏิบัติ? สิ่งนี้เปนความเขาใจเห็นไหม 

ถาเปนความเขาใจ มันเปนความเขาใจจากภายใน มันเปนความเขาใจแลวเรา 
พอใจ ธรรมมันเกิดได เวลาเราอยูในปานะ เราประพฤติปฏิบัติกันอยูในปา เวลาจิตมัน 
สงบขึ้นมาธรรมมันเกิด สิ่งที่ธรรมมันเกิด มันผุดความรูขึ้นมา สิ่งที่เปนความรูมันตอบ 
ปญหากัน สิ่งที่เราของใจ สิ่งตางๆ มันจะตอบปญหา สิ่งนั้นเปนอยางนั้น มันจะตอบเปน 
ปญหาออกมาเลย นี่ธรรมมันเกิด 

ธรรมมันเกิด มันก็เปนอาการของใจเทานั้น อาการของใจกับใจมันยังไมเขาถึงตัว 
ของใจ อาการของใจเกิดขึ้นมา เราก็รับรู เรารับรู แตเราไมหลงไปกับความเปนที่วา 
องคกรของการจัดตั้งในใจนั้น ถาเราหลงไปในองคการนั้น เราก็ตองออกไปขางนอก 
ออกไปความคิดนั้น เงาเห็นไหม 

อาการของใจคือเงาของใจ เงาของใจ แลวเราก็คิดอยูอาการของใจ มันก็เขาไมถึง 
ตัวใจ เราไมปลอย เราจับสิ่งใดแลวมันเปนความที่ไมเคยเห็น เราไมเคยเห็นสิ่งใดๆ 
เกิดขึ้นในหัวใจ เราก็ตื่นเตน เราก็จับตอง แลวเราก็มีความตื่นเตน มีความปรารถนาอยาก 
ไดสิ่งนั้น แลวก็หลงไปกับมัน 

พอหลงไปกับมัน มันก็เปนความติดของไปกับใจอันหนึ่ง นี่ถามันปลอยได มัน 
ปลอยสิ่งนั้น สิ่งที่เกิดมานี้มันเปนอดีตไปแลว มันเคยเกิดขึ้นมาช้ันตอนหนึ่ง ก็เกิดขึ้นมา 
แลวขางหนามันก็เกิดอีกถามันจะเกิด เราเดินไป เดินไปในทางใดก็แลวแต เราจะผาน



ธรรมะจัดตั้ง ๖ 

รานคา รานรวงตางๆ ไปตลอดทาง อันนี้ก็เหมือนกัน ในการประพฤติปฏิบัติเรากาวเดิน 
ไป มันจะมีอุปสรรคไปมหาศาลนะ มันมีขวากหนามที่จะปดกั้นทางเดินของเราอีก 
มหาศาลเลย ที่เราจะไมเขาใจสิ่งที่มันหลอกลวงเราในหัวใจ นั้นกิเลสของเราทั้งนั้น 

กิเลสของเราทั้งนั้นที่มันจะสรางขวากสรางหนามขึ้นมาหลอกลวงเรา ปดกั้น 
ทางเดินของเรา เพราะมันไมตองการไป กิเลสมันมีอํานาจเหนือเรา มันมีอํานาจเหนือเรา 
อยางนั้น มันมีอํานาจเหนือเราแลวขมขี่เราตลอดไป ไมมีทางที่เราจะพนออกไป หรือเปน 
อิสระกับเราช่ัวครั้งช่ัวคราว ไมมีทาง เปนไปไมไดเลย เพราะกิเลสเห็นไหม อวิชฺชาปจฺจ 
ยา สงฺขารา  กิเลสมันอยูที่กนบึ้งของใจ 

สิ่งตางๆ ที่คิดขึ้นมา ที่เราแสวงหาขึ้นมานี้ มันเปนสิ่งที่เจือไปดวยกิเลสทั้งหมด 
บุคคล สัตวโลกนี้เปนสิ่งที่มีกิเลสอยูในหัวใจ ความคิดตางๆ ของสัตวโลกนี้ มันเปนเรื่อง 
ของกิเลสเจือไปทั้งหมดเลย มันเปนเรื่องกิ เลสเจือไป มันคิดแลวมันถึงคิดไมได 
เหมือนกับผูที่หัวใจเปนธรรม 

หัวใจเปนธรรม เปนธรรมลวนๆ มันไมมีสิ่งที่กิเลสในหัวใจมันคิด คิดเรื่องของ 
โลกเขา มันก็เปนเรื่องของโลกเขา แตมันไมมีสิ่งที่วาดึงไปใหเปนอดีต อนาคต มันไป 
พอดีๆ พอดีกับสิ่งนั้นๆ เปนไป แตเราคิด เรามีการคาดการหมาย มันจะผลักดันไปสิ่ง 
อดีต อนาคต มันจะเทียบเคียงไป นั่นละมันไมเปนปจจุบันธรรม มันเปนไปไมได สิ่งที่ 
มันเปนไปไมได ใจผูที่พนแลว เขาคิดอยางหนึ่ง เพราะพนแลวไมมีกิเลส ใจของเรามันมี 
กิเลสอยู มันถึงไมสามารถชําระกิเลสไง 

จิตผูที่พนจากกิเลสไปแลว เขาคิดของเขา เขามีความสุขของเขา เขาคิดของเขา 
เพราะมันเปนสิ่งที่วา มันเปนงานเปนการ สิ่งที่คิดเปนงานเปนการเพื่อประโยชนของโลก 
ก็คิดไป บริหารความคิดนั้นไป นั้นละเปนภาระเทานั้น ขันธ ๕ ในจิตที่บริสุทธ์ิอันนั้น 
“ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา” เปนขันธ เปนภาระ เปนที่แบกหามไป ขนาดแบกหามนะ เรื่อง 
ของธาตุของขันธตองแบกหามไป เพราะวามันเปนภาระ แตไมมีตัวกิเลส มันก็ยังตอง 
บริหารรางกายไป นั้นเปนสิ่งที่วา เปนปจจุบันธรรม
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แตเพราะมีกิเลสอยู มันไมเปนปจจุบันธรรม มันถึงชําระกิเลสไมได ถาการชําระ 
กิเลสไดมันตองชําระกิเลสแลว มันจะเปนอยางนั้น จะเปนเหมือนกันหมด ธรรมะถามี 
ใครเขาถึงแลวเห็นไหม จะถึงที่เดียวกันหมด 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมเปนพระอรหันต พระสารีบุตร พระ 
โมคคัลลานะ พระอัครสาวกตางๆ รูธรรมขึ้นมาก็อันเดียวกัน ความเสมอภาคเหมือนกัน 
ในความบริสุทธ์ิผุดผอง ในการปลอยกิเลสไดเหมือนกัน ใจของเราก็เหมือนกัน ผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติอยู ใจนี้มันสามารถชําระได มันสามารถปลดเปลื้องความของใจของใจ 
เราออกไดหมด มันสามารถชําระไดหมด มันถึงมีโอกาสไง ใจนี้ถึงสําคัญไง 

ใจของเรานี้สําคัญมาก สําคัญที่วาเพราะมันเปนตัวรับรูสึกความสุข มันเปนตัวรับ 
รูสึกความทุกข เปนเปนตัวรับรูสิ่งตางๆ สะสมไวในใจ แลวมันก็จะปลดเปลื้องออกไป 
จากใจ ถาเราทํานี้สมควรแกธรรม มัชฌิมาปฏิปทา สรางรากฐานของใจขึ้นมา พยายาม 
สรางรากฐานของใจขึ้นมา ทําไดดวยการทําความสงบของใจ 

ตองความความสงบของใจ ถาใจนี้ไมสงบ มันเปนการจัดตั้งของกิเลส กิเลสจัดตัง้ 
แลวหมุนออกไปตามความเห็นของเขา แนนอน.. เปนการคาดการหมาย ธรรมะเราศึกษา 
มาขนาดไหน เราก็ศึกษามานะ กิเลสมันก็ศึกษากับเราเหมือนกัน ไมใชเราศึกษาธรรมะ 
เราศึกษาไปแลว เราจะฆากิเลสไปโดยที่การคาดการหมาย มันเปนไปไมไดเลย เพราะ 
กิเลสอยูกับเรา มันคาดมันหมายธรรมเห็นไหม 

มันก็คาดหมายธรรมเปนสวนหนึ่งๆ ของธรรมไปอยางนั้น มันไมไดเปนความ 
เปนจริง เพราะใจมันยังไมเปนความจริง ถาใจเปนความเปนจริง องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมแลวประทานธรรมไว เราก็ตองเขาใจตามธรรมสิ่งนั้นสิ 
ทําไมเราฟงธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เรางงหมดละ บางทีธรรมพูด 
ออกมาเราจะงงไมเขาใจสิ่งนั้น งงไปประสาเรา 

ความงงเห็นไหม มันคนละมิติกัน มันคนละความคิดกัน ผูที่ถายทอดออกมาเปน 
ธรรม ใจเปนธรรมแลว ก็ตองการปรารถนาสิ่งหนึ่ง แตเรามีกิเลสอยู กิเลสมันตัวมืดบอด 
ความมืดบอดของใจ ใจมันมืดบอด มันคาดหมายไป มันก็ตองคิดจินตนาการวาทานวา 
อยางใด? ทานคิดอยางใด? มันก็จินตนาการคาดหมายไปอยางนั้น
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การคาดหมายของใจไปมันก็ไมสมกับความเปนจริง นั่นละมันถึงตองทําความงบ 
ของใจ เนนทําความสงบของใจ ใจนี้ตองสงบกอน “ศีล สมาธิ ปญญา” ถาไมมีศีลจะเอา 
ความสงบมาจากใจมาจากไหน ไมมีศีลมันก็จินตนาการของมันไป มันทําของมันตาม 
ความคิดของมัน คิดวาตัวเองคิดในที่ลับ ในใจของตัว ความเห็นของตัวอยูในใจของตัว 
คิดของเราเองนี่ คิดวาไมมีใครรู 

สิ่งที่ไมมีใครรู มันเปนความลับของเราเอง เราคิดอยางไรก็ได เห็นไหมศีล 
บริสุทธิ์ตรงไหน? ถาศีลมันบริสุทธิ์ นี่มโนกรรม กรรมคือความเห็นของใจ ความคิดของ 
ใจมันไมกลาคิดหรอก อธิศีล ศีลเกิดจากภายใน 

ถาศีลเกิดจากภายใน ความคิดมันก็เริ่มเปนประโยชน เปนคุณกับตัว ถาความคิด 
จากในหัวใจเปนคุณประโยชนกับตัว มันไมใหตัวเองคิดออกไปขางนอก ไมใหตัวคิด 
เบียดเบียนตนเอง คิดใหโทษกับตัวนะ สิ่งที่คิดใหโทษกับตัว คิดเรื่องตางๆ เพียงแตวา 
ขณะเราประพฤติปฏิบัติ เราตองการทําความสงบ ตองการปลอยวางหมด มันคิดถึงหนาที่ 
การงานนี้ ก็คิดไมเปนปจจุบันแลว นี่มันใหโทษกับตัวเห็นไหม 

หนาที่การงาน ถาเราคิดถึงเวลาเราทํางานอยู หนาที่การงานของเรา เราทํางาน 
ของเรา มันผิดตรงไหน? มันไมผิดหรอก ก็หนาที่การงานของเรา เราตองทํา เราก็ตองคิด 
ตองใชปญญาไตรตรองไป แตขณะเราจะทําความสงบของใจ หนาที่การงานมันเปนที่วา 
ยังไมถึงเวลาที่เราจะตองทํา ทําไมเราไปคิดถึงมันละ? ความคิดอันนี้มันก็คิดผิดไปแลว 
พอมันคิดผิดออกไป มันก็ไมเขาใจสิ่งนั้น ไมเปนปจจุบันไง นี่มันใหโทษกับตัวเอง 

ตัวเองจะเอาความสงบของใจ ตองการใหใจนี้สงบ แตมันไมสงบ เพราะมันหมุน 
ออกไป มันหมุนออกไปในหนาที่การงาน ในความคิดของเรา นี่มันใหโทษกับเราอยางนี้ 
ใหโทษกับเรา มันไมใชวา ถึงเวลาสวนที่วาเราเปนงาน ตองเปนงาน งานเราทํางานก็เปน 
งานของเรา เรามีหนาที่ทํางาน เราก็ทําถึงที่สุด ทําดวยความเขมแข็ง ถึงเวลาปลอยวาง 
แลวตองปลอยวาง ถึงเราวางไว งานยังไมจบ ตองจบ ใจตองจบ 

ใจจบมันก็กลับเขามา ถาใจมันจบ นี้มันจบไมไดเพราะสิ่งที่เปนกิเลสของใจไง นี่ 
กิเลสในหัวใจมันเปนอยางนั้น มันขุดคุย มันเผาลนใจตลอด มันไมใหใจสงบหรอก มัน 
ตองขุดคุยอยางนั้น นี่คือหนาที่ของเขา เปนธรรมชาติของกิเลส ที่มันจะตองขุดคุยใหใจ
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ฟุงซานโดยธรรมชาติของมันอยางนั้น นั่นคือหนาที่การงานของเขา แลวเราจะทําอยางไร 
ขมใจใหใจสงบเขามาใหได? คําบริกรรมสําคัญ 

ถามันไมสงบ คําบริกรรมมีประโยชน ตองใชขึ้นไป แลวมีความอุตสาหะ มีความ 
เพียร ตั้งใจทํา นี่พุทโธ... พุทโธ... กําหนดใจพุทโธเขาไปเลย ถามันสงบเขาไปได มัน 
ตองสงบไดโดยธรรมชาติ โดยธรรมนะ ไฟถามีเช้ือ มันจะติดไฟขึ้นมาได ถาไฟหมดเช้ือ 
มันจะตองดับลงโดยธรรมชาติของมัน อันนี้ก็เหมือนกัน ถาเราเอาน้ําเขาไปดับ พุทโธ... 
พุทโธ... พุทธานุสติ บริกรรมคําวาพุทโธ 

พุทโธ... พุทโธ... ใหอยูกับพุทโธ พุทโธเปนสิ่งที่ไมมีโทษกับใจ ถาจิตมันมีคํา 
บริกรรมเขาไปบอยๆ เขา มันจะเผลอไปบาง มันจะหลุดไปบาง อันนี้มันเปนธรรมชาติ 
ของกิเลสมันเปนอยางนั้น หนาที่ของเขาคือเปนอยางนั้นอยูแลว แลวเราพยายามทําความ 
สงบของใจเขามา เราก็กําหนดพุทโธขึ้นมา มันจะหลุดไปบาง มันจะพลาดพลั้งไปบาง นี่ 
คือการตอสูไง นี่คือการตอสูเริ่มตนนะ เราปรับพื้นที่ ขณะเราปรับฐานปรับพื้นที่ เพื่อจะ 
หาที่ยืนใหจิตนี้ยืนทรงตัวขึ้นมาได 

ถาจิตยืนทรงตัวขึ้นมาได จิตนั้นเปนผูที่ทํางาน สัมมาสมาธิจะเกิดขึ้น ถาเราปรับ 
พื้นฐานของเราได ถาเราปรับพื้นฐานของเราไมได จิตใจมืดบอด จิตใจยังมืดบอดอยู 
จิตใจยังหลงไปในอารมณตางๆ เห็นไหม ในความคิดตางๆ ในความฟุงซานของใจ ใน 
การคาดการหมายออกไป นั่นละมันเปนอยางนั้น 

มันจะเปนอยางนั้น นี้ธรรมชาติของเขาเปนอยางนั้น นี่องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรูธรรม แลวถึงเห็นหนาของกิเลส แลวถึงไดบอกกิเลสไวใหพวกเราเขาใจไง 
แลวสิ่งนี้มันเกิดกับใจของเรา เราก็ไมรูวามันเปนอะไร มันฟุงซาน มันคิดอยูในหัวใจ มัน 
คืออะไร? แลวเราจะหักหามมัน ก็หักหามมันไมได แลวเวลาศึกษาธรรม นี่กิเลสมัน 
ศึกษาพรอมไปดวย 

ศีล สมาธิ ปญญา โพชฌงคสามารถชําระกิเลส โพชฌงค ๗ ธรรมวิจัย อินทรีย 
สังวร ตางๆ ยอนกลับมาเขามาหัวใจ นั่นละมันก็ศึกษาไป กิเลสมันก็รับรูไป สังวรก็ให 
สังวรพักหนึ่ง เดี๋ยวมันก็ฟุงขึ้นมาอีกแลว นั่นละมันเปนอยางนั้นไปตลอด มันถึงตอง 
พยายาม มีความพยายามอยูที่ไหน ความสําเร็จอยูที่นั่น
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ความสําเร็จของใจจะหมุนเขามา หมุนเขามา นั่นละพยายามของเราขึ้นมา เปนไป 
ได ตองทําได สิ่งที่ทําได เราตองทําได คนอื่นทําไดเราก็ตองทําได สิ่งที่ทําได สิ่งที่ 
เปนไป เพราะมันมีใจ ใจรับรูอยู สิ่งนี้คือการสะสมลงที่ใจ 

การทําความสงบของเราก็เหมือนกัน มันสะสมลงที่ใจ เราจะทําขนาดไหนมัน 
สะสมลงมาที่ใจ ถาใจมันไดรับพุทธานุสติเขาไปตลอด มันตองสงบลงสักวันหนึ่ง หนาที่ 
ของเราคือกําหนด แลวมีสติสัมปชัญญะ สติสําคัญที่สุด เห็นไหมสัมมาสติ สตินี้เปน 
มรรคตัวหนึ่งนะ เปนมรรคถึงตัวหนึ่ง มรรค ๘ มีสติดวย มีสัมมาสมาธิ ความเห็นชอบ 
ความเพียรชอบ การงานชอบ มันชอบดวยความเปนสมถกรรมฐาน 

สิ่งที่เปนสมถกรรมฐาน ในวงจรไหนก็แลวแต สิ้นสุดของมันคือความสงบของ 
ใจ ในการทําคําบริกรรม กําหนดพุทโธ ทําสมถกรรมฐาน หรือการใชปญญาใครครวญ 
ขนาดไหนก็แลวแต สิ้นสุดความคิดของมันคือการปลอยวางทั้งหมด 

การปลอยวางแลวมันจะสงบขนาดไหนนั้น มันเปนที่อํานาจวาสนาของจิตแตละ 
ดวง ถาจิตที่มีอํานาจวาสนามาก มันจะเวิ้งวางมาก มันจะปลอยวางมาก ความปลอยวาง 
นั้นเห็นไหม นี่ถากําหนดพุทโธเขาไป มันก็จะปลอยวาง แลวออกรูดวย ถากําหนดพุทโธ 
... พุทโธ... เขาไป จิตมันสงบขึ้นมา มันจะออกไปถึงอุปปจารสมาธิ ออกรูสิ่งตางๆ 

ถาออกรูสิ่งตางๆ ก็รับรู แลวปลอยวางไว อยาไปตามรูไป สิ่งนั้นมันตองเกิดขึ้น 
โดยธรรมชาติของใจ ถาใจเคยเปนอยางนั้น ใจมีอํานาจวาสนาอยางนั้น จะเห็นสภาวะ 
แบบนั้น จะเห็นสภาวะของนิมิตตางๆ เห็นเปนภาพตางๆ ความเห็นอันนั้น เห็นแลววาง 
ไว แตคนที่เห็นแลวมันตองมีความตื่นเตนทุกคน จิตดวงที่เห็นนั้นจะมีความรูสึกตื่นเตน 
กับสิ่งที่เห็นนี้ เพราะสิ่งที่เห็นนี้มันเปนของที่ไมเคยเห็น ของที่แปลกประหลาด แลวมัน 
เปนเห็นจากภายใน มันจะตื่นเตนมาก ถายึดนะ นี่มันจัดตั้งตรงนี้! 

ถายึดมาเปนธรรม เพราะมันไมเคยเห็น ยึดวาเปนธรรม ยึดวาสิ่งนี้เปนธรรม 
ความเวิ้งวาง ความปลอยวางนี้เปนธรรม มันจะเปนธรรมไปไหน? ในเมื่อมันยังไมมีการ 
ใครครวญเลย งานชอบ ชอบอยางไร? นี่มัชฌิมาปฏิปทา งานชอบ ชอบในสวนหนึ่ง ชอบ 
ในหนาที่หนึ่ง งานชอบเห็นไหม
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งานชอบของเด็กๆ ตองศึกษาเลาเรียน งานชอบของคนหนุมคนสาวนั้น ตอง 
ทํางานทําการ งานชอบของผูเฒาผูแก บริหารครอบครัวใหมีความสุขเห็นไหม ชอบของ 
ใคร? นี่ก็เหมือนกัน งานชอบในวงไหน? ในวงของสัมมาสมาธิ ในวงของการทําความ 
สงบของใจ ใจมันสงบขึ้นมานั้นคือผลงานที่ทําถูกตอง ถาใจมันไมสงบขึ้นมา นั้นงานไม 
ถูกตอง แลวมันสงบขึ้นมา มันมีความเวิ้งวางขึ้นมา เกิดจากใจ มันก็เปนความสงบ ปญญา 
ใครครวญขึ้นมาเพื่อความสงบเทานั้น เพื่อสัมมาสมาธิเทานั้น มันตองยกขึ้นวิปสสนา ถา 
ยกขึ้นวิปสสนาได มันก็จะเปนงานชอบ ถาไมยกขึ้นวิปสสนา มันเปนงานชอบในวงของ 
สมถะ มันไมเปนงานชอบในมัชฌิมาปฏิปทา 

อาฬารดาบส อุทกดาบส สอนองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็สอนเรื่อง 
สัมมาสมาธิ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเรียนกับอาฬารดาบสมากอน เรียนเรื่อง 
สัมมาสมาธิ เรื่องทําสมาบัติ ไดเหมือนกัน แลวมันชําระอะไรได? ถามันชําระไมได 
เพราะวามันเปนความสงบของใจ มันเปนขั้นตอนหนึ่ง เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจายังไมตรัสรูธรรม มรรคอริยสัจจังยังไมเกิด ยังไมมีมรรคในโลกนี้ 

มรรคในโลกนี้ ตอเมื่อองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประกาศธรรมจักรนั้น นี่ 
จักรไดเคลื่อนแลวไง ประกาศธรรมจักร จักรของธรรมไดเคลื่อนออกไปแลว ไดขน ได 
รื้อสัตวขนสัตว จะรื้อสัตวขนสัตวใน ๓ แดนโลกธาตุนี้พนออกไปจากกิเลสดวย 
ธรรมจักร ดวยจักรของธรรมไง องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาถึงมาตรัสรูธรรมกอน 
นี่ก็เหมือนกัน ในการทําความสงบของใจ ถาเราทําความสงบขนาดไหน มันก็ตองเปนวง 
ของสมถะใชไหม เปนวงของสัมมาสมาธิ 

แตมันก็เปนสิ่งที่จําเปนมหาศาล ถาไมมีศีล สมาธิ แลวปญญามันจะเกิดได 
อยางไร ปญญาจะไมเกิดขึ้นเองโดยธรรมชาติ ปญญานี้ตองการฝกฝน ถาปญญาจะเกิด 
เองตามธรรมชาติ อาฬารดาบสตองตรัสรูธรรมไปแลวเหมือนกัน แตไม เกิดเปน 
ธรรมชาติ เรื่องของวงสมาธิเห็นไหม มันจะแคเรื่องน้ําเต็มแกว 

สิ่งที่เปนความสงบขนาดไหน มันเปนความสงบขณะนั้น แตตองอาศัยความสงบ 
นั้น มันถึงยอนมาศีล สมาธิ ปญญา ปญญาอยางนี้ถึงจะเปนปญญาชําระกิเลสไง ปญญาที่
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เกิดขึ้นจากสมาธิเปนพื้นฐาน ปญญาไมมีสมาธิเปนพื้นฐานนี้ มันเปนปญญาของ 
นักวิทยาศาสตร 

นักวิทยาศาสตร นักประพันธตางๆ เขาก็มีปญญาของเขา เขาจินตนาการเรื่อง 
ขนาดไหน เขาก็จินตนาการของเขาได แตมันไมยอนกลับเขามาวงใน ไมยอนกลับเขามา 
ชําระกิ เลสจากภายในหัวใจ มันสงออกไปขางนอก สงออกไปเทียบคุณคาของ 
วิทยาศาสตร ของโลกเขา เทียบคาอยางนั้นออกไปขางนอก มันก็เทียบคาไป มันไมวน 
กลับมา ถายังวนกลับมาสิ วนกลับมา ถึงจะตองวนกลับมา นี่ถาวนกลับมาได 

วนกลับมาในอะไร? ในการพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ถาคนนะ ถาจับตองได 
จับกาย จับเวทนา จับจิต จับธรรมได นั้นเปนงานชอบ งานชอบในวงของศาสนา คือการ 
วิปสสนาญาณ การชําระกิเลสตองเกิดจากวิปสสนาเทานั้น ถาวิปสสนายังไมเกิดนั้น มัน 
เปนธรรมจัดตั้งของกิเลส มันจะเวิ้งวางขนาดไหน มันจะปลอยวางขนาดไหน จะวาง 
ขนาดไหน นั้นมันเปนความคิดของเขา เปนการจัดตั้ง แลวกิเลสมันหลอก หลอกใหเช่ือ 
สิ่งนั้นไง 

ถากิเลสหลอกใหเช่ือนะ ความเนิ่นชา ถาเราหลงไป มันมีความเนิ่นชา แตถาเรา 
ไมมีความอุตสาหะ ไมมีความพยายามนะ มันจะเช่ือสิ่งนั้นไป แลวเอาสิ่งนั้นเปนเครื่อง 
อยูเลยนะ วาความสงบอันนี้ ความปลอยวางอันนี้ เปนมรรคผลนิพพาน แลวก็จะติดตรง 
นี้ไป ถาติดโดยความเผลอ อันนั้นเปนโทษ เปนการใหเนิ่นชา 

แตถาติดโดยกิเลส มันไมติด มันเช่ือเลย แลวมันคิดวาสิ่งนั้นเปนผลของมัน ผล 
ของการประพฤติปฏิบัติ ถาเปนผลของการประพฤติปฏิบัติมันก็จะไมกาวเดินอีก ใจจะ 
ไมกาวเดินตอไป ก็จะไมมีผล ไมมีอริยผลในหัวใจเลย ภูมิของใจเปนภูมิปุถุชนลวนๆ ภูมิ 
ของใจไมเปนอริยภูมิที่จะพนไปจากกิเลสขึ้นมาเลย ถาจะพนจากภูมิของปุถุชนขึน้มา มนั 
ตองจับสติปฏฐาน ๔ นี้ 

ถาจับสติปฏฐาน ๔ ได กายภายใน ถาพิจารณากาย กายนอกก็ได กายในก็ได ก็วา 
เราพิจารณากายมาแลว ใช... เราเห็นกายมาแลว เราพิจารณากาย เราปลอยวางเขามา นั่น 
เราพิจารณากายมาแลว เราปลอยวางเขามา เปนผลสิ ก็ผลของการทําความสงบของใจ
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แตถามันเกิดจากภายใน กายที่จะจัดตั้งภายใน มันจับจากภายใน มันจะเห็นจากตา 
ธรรม มันจะตื่นเตน มันจะขนพองสยองเกลา มันจะสะเทือนถึงหัวใจ การเห็นจาก 
ภายนอกมันเห็นจากเปลือกของใจ เห็นแลวสลดสังเวช ความพิจารณากายนอก นี่สลด 
สังเวช ความปลอยวางขึ้นมา พิจารณาแลวมันจะมีความขนลุกขนพอง 

มันปลอยวางเขามาขนาดนั้น มันเกิดจากอาการของใจ แลวพอสงบขึ้นมา มันก็ 
เปนตัวใจ ถาเปนตัวใจ ตัวใจนี้ก็เปนตัวที่เห็นกาย พอเห็นกายตัวนี้มันสะเทือน สะเทือน 
เลื่อนลั่น สะเทือนถึงใจเลย พอสะเทือนถึงใจ จับตองได แลวพยายามทรงไวไง ถาเราผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติใหม เห็นสภาวะแบบนี้แลวมันจะหลุดมือไป 

หลุดมือคือจิตมันตื่นเตน ภาพนั้นจะหายไป ตองพยายามทําความสงบของใจ 
ขึ้นมาใหม แลวตั้งภาพนั้นขึ้นมาใหได เราเคยทําได เราตั้งภาพได เราจะตั้งได เพราะเรา 
เคยทําอยางนั้นไดอยูแลว เราทําไดเห็นไหม นี่ความอุตสาหะของเรา ความผิดพลาดนี้ 
เปนครูนะ ความผิดพลาด การประพฤติปฏิบัติที่ผิดพลาดเปนครูสอนเรา มันจะมีความผิด 
พลาดไป ก็ฟงสิคําวากิเลสมันเคยใจ มันพยายามขัดขวางเรา มันขัดขวางเรา ไมใหเราทํา 
ความถูกตองอยูแลว 

ถาทําความถูกตอง สมควรแกธรรม... “ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม” ธรรมะ 
จะใหผลกับใจดวงนั้น เราปฏิบัติธรรม เราคาดเราหมาย เราปฏิบัติธรรม เราอยากไดผล 
มาก เราอยากไดผลเพราะอะไร? เพราะเราทุกขยาก เราทําดวยความอุตสาหะ ทําดวย 
หัวใจของเราทั้งหมด แตเราทุกขเรายาก เราพยายามทําขนาดไหน มันก็มีความลําบากลํา 
บน แลวอยากไดไว นั้นละความอยากไดไว ความอยากไดใหมันเปนไป 

ความอยากนั้นเปนอะไรละ? ความอยากนั้นเปนตัณหา สิ่งที่เปนตัณหาเปนสมุทัย 
สมุทัยนี้เปนตัวหลอกทั้งหมดเลย สิ่งที่เราทุกขอยูนี้ก็เพราะสมุทัย ความคาดความหมาย 
เห็นไหม ความอยากใหเปนไป ไมอยากใหเปนไป นี่ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ 

มันละกันที่สมุทัย ละกันที่ความอยาก ความอยากไมตองอยาก ไมอยากมัน เรา 
อยากในเหตุ ความอยากในผล มันอยากแลวทําใหเราจินตนาการไป เราจะไดธรรมะ 
จัดตั้ง เพราะเราอยาก แลวเราคิด เราจินตนาการไป จัดตั้งขึ้นมาเลย กิเลสมันจัดตั้งให 
เสร็จ เปนอยางนั้น แลวก็หลงใหลไปกับมัน แตถาเราอยากในเหตุ



ธรรมะจัดตั้ง ๑๔ 

เหตุในการประพฤติปฏิบัติ เหตุในการเดินจงกรม เหตุในการนั่งสมาธิภาวนา 
เหตุในการบริกรรมเพื่อความสงบของใจ เหตุในการยกขึ้นวิปสสนา เหตุขั้นไหนมันก็อยู 
ในผลขั้นนั้น ถาเหตุเราพรอมขั้นไหน มันก็เปนผลเขาไป เราพยายามสรางเหตุ เราอยาก 
ในเหตุ เราก็มีกําลังใจทํา ถาเราไมอยากในเหตุ กําลังใจเรามันไมมี กําลังใจไมมีเราก็ออน 
ดอย 

ความออนดอย สุขเอาเผากิน ถาสุขเอาเผากิน มันก็ลูบๆ คลําไปกับความเปนไป 
ของใจอยูอยางนั้น นั่นละกิเลสมันจัดตั้งอยางนั้น จัดตั้งใหเราอยูตรงนั้น จัดตั้งใหเราอยู 
กับใจตรงนั้น จัดตั้งใหเรากาวเดินไปไมได แลวเราก็ตองพายแพตลอดไป 

ความพายแพนี่ เราก็ปลอยไป... ปลอยไป... ถอยกลับมาทําความสงบ ฟงตรงนี้ให 
ดีนะ ถาจิตมันพิจารณากายแลว กายมันหลุดมือไป หรือภาพมันไมมี เพราะสมาธิไมพอ 
ถาสมาธิพอ ภาพตองชัดเจนครบบริบูรณ ใหเราเห็นได แลวพยายามทําปฏิภาคะ 

ทําปฏิภาคะคือการแยกสวน แบงสวนของกายใหได ทําปฏิภาคะของใจ ทําใจนี้ 
พิจารณาปฏิภาคะของรางกาย ปฏิภาคะคือแยกสวน แบงสวนออกไป แยกสวน แบงสวน 
ใหมันเปนไตรลักษณะ มันเปนโดยธรรมชาติอยูแลว เห็นไหมคนเราเกิดมาตองตาย 
ทั้งหมด สิ่งใดๆ มีสภาวะมาตองแปรสภาพทั้งหมด มันเปนใดยธรรมชาติของมัน แต 
เพราะกิเลสมันบังใจไว กิเลสมันตองการใหเราอยูในอํานาจของมัน วาสิ่งนั้นมันเปน 
ธรรมชาติของมัน เราก็รูแลว 

มันรูโดยสัญญา รูโดยความจําไดหมายรู แตกิเลสที่หัวใจ ตัวรูมันไมรูจริง ถาตัวรู 
มันรูจริงนะ มันเห็นสภาวะของไตรลักษณะจริง มันจะปลอยวาง สมุจเฉทปหาน ปลอย 
วางกิเลสขาดออกไปจากใจเลย แตนี้มันไมรูจริง มันถึงบอกกิเลสมันบังไว ถารูจริงกิเลส 
ตองตาย ถารูไมจริงกิเลสมันหัวเราะเยาะ กิเลสมันอยูในใจนั้น แลวมันครอมใจไว มันนั่ง 
อยูบนหัวใจ แลวมันก็จัดตั้งใหเราอยูในอํานาจของมัน “สิ่งนี้เปนธรรม สิ่งนี้เปนธรรม” 
สิ่งนี้ที่วาเราพิจารณาแลวถูกตองตามความหมาย มันวาของมันไปอยางนั้น แตมันไมจริง 
โดยธรรม



ธรรมะจัดตั้ง ๑๕ 

ถาจริงโดยธรรม มันเปนไตรลักษณะ จิตสงบแลวตั้งขึ้นมา ตั้งขึ้นมาวิปสสนาไป 
วิปสสนาไปใหมันเปนลักษณะ มันจะเปนตอหนาเรา เห็นความแปรสภาพไป พอมันแปร 
สภาพไป มันไมมีสิ่งใดเกาะเกี่ยวได ใจมันตองหลุดออกมา 

พอใจหลุดออกมามันจะเวิ้งวาง เห็นไหมนี่มันก็เวิ้งวาง นี่มันลึกซึ้งกวาเวิ้งวางอัน 
ความสงบอันนั้นอีก ความสงบนั้นมันเปนความสงบเฉยๆ แตกิเลสมันซุกอยูใตพรม อยู 
ในหัวใจ กิเลสมันซุกใจอยู แตการวิปสสนาแลวมันปลอยวางเปนช้ันเปนตอนไป มันก็ 
เวิ้งวางกวา แลวมันลึกซึ้งกวา เพราะอะไร? เพราะมันเวิ้งวางพรอมกับความสะอาดขึ้นมา 
เปนช้ันเปนตอน 

สะอาดเปนช้ันเปนตอนจนถึง ซ้ําแลวซ้ําเลา มีแพบาง มีชนะบาง ถาแพเราก็ 
กลับมาทําความสงบของใจ แลวกลับไปสูใหม ถาชนะขึ้นมา เราก็เสวยสุขเอาความสงบ 
ของใจนั้น แลวพอพิจารณาไปแลวตองซ้ํา มันยังจับตองได ใจจับตองได วิปสสนาไปถึง 
ขั้นของที่วาวิปสสนาแลว ใจจะจับสิ่งนี้ได จับความเห็นของความเกาะเกี่ยวของใจ 

เห็นไหม เวลาเราทํางานทําการ เรามีความกังวล เรามีความเกี่ยวเนื่องของใจ นั่น 
ละคือตัวกิเลส สิ่งที่กังวล สิ่งที่เกาะเกี่ยวกับสิ่งตางๆ นั้น มันเปนเรื่องของตัวกิเลส อันนี้ก็ 
เหมือนกัน เราจับตองแลว เราวิปสสนาไป เมื่อมันยังจับตองได มันยังเกาะเกี่ยวได 
วิปสสนาตองซ้ํา ซ้ําไปบอยครั้ง บอยครั้ง จนมันขาด สิ่งนี้ตองขาดออกไปจากใจ 

นี่ขันธกับใจไมใชอันเดียวกัน ขันธหยาบๆ นะ ขันธกับใจไมใชอันเดียวกัน มัน 
เกาะเกี่ยวมา มันเกิดมาเพราะเราไดมนุษยสมบัติ มันถึงมีขันธ ๕ ธาตุ ๔ กับใจนี้อยู 
ดวยกัน อยูดวยกันเพราะมนุยสมบัติ แลวเอามนุษยสมบัตินี้มาวิปสสนา มาใครครวญใจ 
ของตัวเอง มาทําเรื่องของตัวเอง ทําเรื่องของเรา ผูที่รักตน ผูที่ตองการใหตนพนออกจาก 
กิเลส ใหตนพนออกจาความทุกข 

พนจากกิเลสคือพนจากความทุกขใจ ความปกเสียบใจ ความทุกขของใจที่มันปก 
เสียบ แสบรอนอยูในหัวใจ วิปสสนาเพื่อจะใหมันผอนคลายสิ่งนี้ไง สิ่งนี้ผอนคลาย 
ออกไปจากใจ ผอนคลายออกไปจากใจสวนหนึ่ง เวลามันขาดขึ้นมา สังโยชนมันขาด



ธรรมะจัดตั้ง ๑๖ 

ความลังเลสงสัย แตเดิม เราลังเลสงสัยไปทุกอยาง ทั้งเรื่องของธรรม เรื่องของ 
เหตุ และเรื่องของผล จะลังเลสงสัยวามันจะเปนจริงหรือไมเปนจริง วิปสสนาจนเห็น 
ไตรลักษณะ เห็นกายเปนไตรลักษณะ แลวปลอยวางไป มันจะขาดออกไป ความขาด 
ออกไปนี่ความสงสัยไมมี ความลูบคลําในการประพฤติปฏิบัติ นี่สีลัพพตปรามาส ความ 
ลูบคลําในศีล ในศีลดวย ในการประพฤติพรหมจรรยดวย แลวขันธก็ขาดไปโดย 
ธรรมชาติ สักกายทิฏฐิ ๒๐ ขาดออกไป นั่นมันจะเวิ้งวางขนาดไหน มันจะเปนความสุข 
ขนาดไหน นี่ความจริงสวนหนึ่ง 

ความจริงของใจ มันจะเปนความจริงสวนหนึ่งของใจที่เราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา 
เราทําของเราขึ้นมา เราก็เปนสมบัติของเราขึ้นมา นี่สมบัติของเรา ไมใชธรรมะจัดตั้ง! อัน 
นี้เปนธรรมะจริงๆ เปนธรรมะโดยสมบูรณ เปนธรรมของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเปนอริย 
ภูมิขึ้นมาช้ันหนึ่ง 

“อัญญาโกณฑัญญะรูแลวหนอ... สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่ง 
ทั้งหลายตองดับแปรสภาพไปเปนธรรมดา” เห็นการเกิดการดับของใจเปนธรรมดา สิ่งที่ 
ใจเกาะเกี่ยวกับรางกายนี้ เปนเรื่องธรรมดาที่เกาะเกี่ยวกัน แลวแปรสภาพออกไปเปน 
ธรรมดา ปลอยสลัดออกไปจากใจ นั่นละมันทิ้งออกไปอยางนั้น พนออกไปจากใจ แต 
ความที่วากิเลสอยางที่ละเอียดอยู มันก็ยังอยูในหัวใจ 

อยูในหัวใจ เพราะเรายังทําไมถึงจุดของมัน เราพยายามยกขึ้นวิปสสนาตอไป 
ความสงบของใจตองสืบตอ ความสืบตอความสงบของใจ ถาใจมันมีความสงบของใจมนั 
มีพลังงาน ถาใจไมสงบ พลังงานของใจไมพอ มันก็เดินตามกิเลสไปสิ ถาความสงบของ 
ใจไมมี เดินตามกิเลส เดินตามความคาดหมาย เดินตามความเห็นไง ความเห็นของเราถา 
เปนไป เรายับยั้งสิ่งนั้น สิ่งนั้นปลอยไป ความวางเปนความวาง ความวางในหัวใจเปน 
พื้นฐานสวนหนึ่ง 

ความสงบของใจ ที่จะตอสูงขึ้นไปเปนสวนหนึ่ง มรรค ๔ ผล ๔ มรรคที่หนึ่งเรา 
ใชสัมปยุตเขาไป กลมกลืนเขาไปกับหัวใจ หัวใจกับมรรครวมตัวเขาไป แลวสมุจเฉท 
ปหาน วิปยุตคลายออกมา นี่มรรคสวนหนึ่งไดทําลายไปแลว ไดใชไปแลว เราตองสราง



ธรรมะจัดตั้ง ๑๗ 

มรรคตอไป ผลของมันที่จะเกิดขึ้นมา ทําความสงบของใจขึ้นมา สัมมาสมาธิ สัมมาสติ 
พรอมขึ้นไป ยกขึ้นวิปสสนา 

ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมเหมือนกัน ถาพิจารณากายขึ้นไป จับกายจะเปน 
กระดูกก็ได จะเปนไขขอก็ได จะเปนสวนใดก็ได ขน ผม เล็บ ฟน หนัง “เกสา โลมา นขา 
ทันตา ตโจ” จับสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ได เพราะมันเปนสิ่งที่ละเอียดออนเขาไปเปนช้ันเปนตอน 
เขาไป มันสามารถจับตองได 

เห็นไหม น้ําสกปรกก็มี น้ําสะอาดก็มี น้ําที่เขากลั่นจนไมมีจุลินทรียเลยก็มี แมแต 
น้ํามันยังมีระดับที่วาความสะอาดของน้ําตางกัน นี่ก็เหมือนกัน ความสะอาดของใจ มัน 
จะละเอียดออนเขาไป ถาเราพยายามยกขึ้น ถาความละเอียดออนมันเขาไปถึงใจ มัน 
ละเอียดออนเขาไป มันก็มีความสงบมากขึ้น มันก็ยอนกลับเขามา จับเกสา โลมา นขา 
ทันตา ตโจที่วาเปนเปลือกๆ นี่แหละ วิปสสนา จับเลย ถาใจจับได จับ แลววิปสสนาไป 

วิปสสนาไป ถาผลของมันเกิดขึ้น มันจะแปรสภาพ ดินเปนดิน น้ําเปนน้ํา ลมเปน 
ลม ไฟเปนไฟ จากที่เห็นเปนไตรลักษณะ สวนที่เห็นเริ่มแรกเปนไตรลักษณะ เห็นเปน 
ธาตุก็ได เห็นกลับเปนสภาวะเดิมของเขา ถาเราพิจารณาอยางนั้น นั่นละสมาธิพอ 

สมาธิพอ ปญญาหมุนไป พอปญญาหมุนไป หมุนไปในความเห็นของธรรม 
ไมใชความเห็นของกิเลส ความเห็นของกิเลสวาสิ่งนั้นมันเปนสิ่งที่เกาะเกี่ยว สิ่งนั้นเปน 
สมบัติของตน นั้นเปนความเห็นของกิเลส ความเห็นของกิเลสมันอยูกับใจ 

อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ใจนี้เปนธาตุรูเฉยๆ แตโดนกิเลสหลอกอีกช้ันหนึ่ง โดน 
กิเลสควบคุมหลอกอยู แลวถึงหมุนออกไปโดยธรรมชาติของเขา นี่ยอนกลับเขามา 
ยอนกลับเขามาใหเห็นสภาวะตามความเปนจริง 

ถาเห็นสภาวะตามเปนจริงที่วา เขาแปรสภาพของเขา โดยธรรมชาติของเขา เขา 
ตองกลับคืนไปสูธาตุเดิมของเขา ถาเราตายไปก็เหมือนกัน เราตายไป ถาซากศพฝงไวใน 
ดิน น้ําจะซึมซาบไปในดิน ทุกอยางตองกลับไปสภาพเดิม เหมือนกัน อันนี้ก็เหมือนกัน 
ถาเราแปรสภาพเดิม แตเห็นในการประพฤติปฏิบัติ เห็นในสภาวธรรม เห็นนี้เปนการ



ธรรมะจัดตั้ง ๑๘ 

วิปสสนา เปนการสอนใจ เปนการวิปสสนาเพื่อใหใจเห็นสภาวะ สละรางกาย สละธาตุ 
๔ ตั้งแตยังมีชีวิตอยู 

ถาสละออกไป ใจนี้ก็จะสะอาดขึ้นมา ถาใจสะอาดขึ้นมา กิเลสมันก็ตองหลุดลอย 
ออกไป ถาใจไมสะอาดขึ้นมา มันมีความเขาใจเฉยๆ ก็ตองซ้ําเขาไป วิปสสนาซ้ําแลวซ้ํา 
เลา หมั่นคราดหมั่นไถ จนกวาใจนี้ไมมีวัชพืช จึงควรแกการหวานเมล็ดพืชเมล็ดพันธุขึ้น 
ไป เพื่อใหตนกลาเจริญงอกงามขึ้นมา นี้ก็เหมือนกัน เราตองหมั่นคราดหมั่นไถ 

การหมั่นคราดหมั่นไถนี้ มันเปนประสบการณตั้งแตเริ่มตนมาแลว ถาเราเริ่มตน 
วิปสสนามา คนวิปสสนาผานขั้นตอนมา มีภูมิในหัวใจ มันจะเขาใจตรงนี้ไง เพราะอัน 
แรกเราก็เคยคราด เราก็เคยไถ เพราะเราเคยทําแลว เราคิดวามันหมดแลว ปลอยไว ตน 
วัชพืชมันก็งอกงามขึ้นมา โดยธรรมชาติของมัน นี้ก็เหมือนกัน เคยวิปสสนามาครั้ง ๒ 
ครั้ง แลวมันเวิ้งวางไป เขาใจวาสิ่งนั้นเปนผล แลวมันก็ตองเสื่อมไปโดยธรรมดา 

มันเสื่อมไปโดยธรรมดา ออกมาแลวกระทบอารมณตางๆ มันจะเกิดความรูสกึตดิ 
ของไปกับความเห็นของโลกเขา มันก็ตองเปนผลกับใจดวงนั้นวา “สิ่งนี้ไมใชทาง สิ่งนี้ 
ยังมีเช้ือไฟอยู ยังมีเช้ือของกิเลสอยู” ตองกลับขึ้นมาวิปสสนาตอ เคยทําสิ่งนั้นมา มันเคย 
ผานมาขั้นตอนหนึ่งแลว ขั้นตอนที่ ๒ จะเขาใจตรงนี้ แลวจะคราดไถบอยๆ 

แตธรรมะจัดตั้งของกิเลสไง กิเลสมันจะจัดตั้งวาสิ่งนี้เปนธรรม ถาจะหลง หลง 
ตรงนี้ หลงตรงที่วาเวลามันปลอยวางไปแลวมันเปนสภาวะเวิ้งวาง เขาใจวาอันนี้เปน 
ธรรม มันปลอยวางสิ่งตางๆ ปลอยวางสิ่งที่เปนภาระรุงรังในใจ ปลอย แฟบ ออกไป แลว 
เขาใจวาเปนธรรม มันไมใช! มันจะเปนธรรมตอเมื่อ มันมีสวนที่สุดของการชําระที่มัน 
จะขาดออกไป 

สิ่งที่ขาดออกไป สิ่งที่สละออกไปโดยสมุจเฉทปหาน อันนั้นตางหากมันถึงจะ 
เปนธรรมจริง นั่นละธรรมะจัดตั้งของกิเลสที่มันจะละเอียดออนมาก มันจะหลอกใหเรา 
ติดอยูตรงนั้น มันถึงตองคราดตองไถ หมั่นคราดหมั่นไถตรงนี้เขาไป คราดไถเขาไป 
จนกวามันจะเปนสภาวธรรมตามความเปนจริง มันสมุจเฉทปหานขาดออก กายเปนกาย 
จิตเปนจิต กายจะเวิ้งวางออกไป จิตมันจะเวิ้งเวิ้งออกไป สละกายทิ้ง ธาตุนี้ทิ้งออกไปเลย



ธรรมะจัดตั้ง ๑๙ 

ทิ้งธาตุ ๔ ไว แลวจิตนี้หลุดออกไป เวิ้งวาง กายเปนกาย จิตเปนจิต รวมใหญ 
ออกไปจากโลกธาตุนี้ นั่นละสภาวะของใจ สิ่งนี้ตางหากเปนธรรมะโดยสมบูรณใน 
หัวใจ ธรรมะในหัวใจสมบูรณขึ้นมา มันจะเวิ้งวางมาก แลวจะติดอยูตรงนี้ ตรงนี้จะติด 
แลวจะเขาใจไดยาก เพราะจิตมันจะสงบ แลวมันจะเกิดธรรมะจัดตั้งมหาศาลตรงนี้ 
เพราะมันเขาไปจับดูใจแลว พิจารณาเขาไปขางใน มันจะเกิดสิ่งตอบสนองไง 

กิเลสในหัวใจ กามราคะนี่มันรุนแรงมาก ตอบสนอง มันจะสรางสถานะใหเรา 
เห็น สรางสภาวะการประพฤติปฏิบัติ สภาวะความเปนจริงของใจ สภาวะตามความเปน 
จริงที่กิเลสมันสะสมขึ้นมา กิเลสมันจะหลอกขึ้นมาวาสภาวะเปนอยางนั้น ความวางเปน 
อยางนั้น แลวไดชําระกิเลสเปนอยางนั้น แลวมันก็จะอยูตรงนั้น ตองพยายามทําความ 
สงบของใจ แลวยอนกลับมาจับตองใหได ยอนกลับมา 

ถาจับตองได เปนงานอันมหาศาล ถาจับตองไมได คือจะไมเห็นตรงนั้น มันจะ 
เวิ้งวางอยูอยางนั้น ตองพยายาม อสุภะ อสุภัง ถาจับกายไดจะเปนอสุภะ อสุภังจากหัวใจ 
อสุภะ อสุภังอยูตรงนี้ กามราคะอยูตรงนี้ ถาจับตองได มันจะเกิดผลงานของใจนั้น 

การจับตองเห็นไหม ขาราชการตํารวจจับขโมย จับโจรผูรายที่ปลนฆา โจรผูราย 
มันจะหลบซอนตัวอยางมหาศาลเลย กวาจะจับตองได การไลจับตอง ไลจับฆาตกร มัน 
เปนการเสี่ยงภัยไหม? อันนี้ก็เหมือนกัน ในการจับตองกิเลสที่จะจับตองได พยายาม 
คนควานี่ มันเปนงานสวนหนึ่ง แลวเปนงานมหาศาล เปนงานตั้งแตตนเริ่มแรก 

ถางานเราจับตรงนี้ไมได มันไมเปนงานชอบ มันเปนงานจัดตั้งของกิเลสเขา แต 
ถาเราจับตองได เปนงานของธรรม งานของธรรมเพราะอะไร? เพราะมันเกิดวิปสสนาไง 
ถาเปนงานของธรรม เกิดวิปสสนา ถามีเหตุการณวิปสสนาเขาไปแลว มันจะเปนผล 
ขึ้นมา ถาเหตุวิปสสนาไมเกิดขึ้น ผลมาจากไหน? ผลเปนการจัดตั้ง เปนการหลอกลวง 
ทั้งหมดเลย จิตนี้จะหลอกลวงหัวใจใหเช่ือ ใหหลงใหล ใหเคลิ้ม ไปกับความเห็นของเรา 

ความเห็นของกิเลส กิเลสเปนเรา เราเปนกิเลส มันเปนภวาสวะ เปนภพเดียวกัน 
อยูดวยกัน มันจะเคลื่อนไปดวยกัน จิตหมุนขนาดไหนมันจะไปดวยกัน ถึงตองทําความ 
สงบใหมันละเอียดออนเขาไป แลวจับตองได นั้นเปนผลงานของเรา เราวิปสสนาแยก 
ออกมา พยายามแยกออก



ธรรมะจัดตั้ง ๒๐ 

วิปสสนาหมายถึงวาถาพิจารณากาย สิ่งนี้เปนความสกปรกโสมม สิ่งนี้เปนอสุภะ 
อสุภัง รางกายของสัตวทุกตัวไป มันเปนสิ่งที่วาขี้เหงื่อ ขี้ไคล ขี้ทุกอยางอยูในรางกายนี้ 
แตตอนที่มันอยูในรางกาย มันเปนสภาวะสวนที่สืบตอกัน เซลลในรางกายแตละเซลล 
มันอยูในรางกายนี่ มันก็สรางตัวใหมขึ้นมา มันเกิดตายมาตั้งแตเด็ก จนเปนผูใหญ จน 
เปนคนแก มันก็เกิดตายมาตลอด แลวมันก็เปลี่ยนสิ่งมีชีวิต หมุนเวียนกันในชีวิตของเรา 
แลวมันออกมาขางนอก 

ตามหลักวิทยาศาสตรก็คิดได นี่ธรรมะจัดตั้ง! คิดอยางนี้มันมีความเห็น มันก็ 
เขาใจ เขาใจแลวปลอยกิเลสไดไหม? ความเขาใจมันไมปลอยกิเลส เพราะความเขาใจมัน 
ก็รูซึ้ง รูแลวก็แลวกันไป แตการวิปสสนาสิ วิปสสนาเห็นไหม สิ่งที่เปนอสุภะ มันไมสวย 
มันแปรสภาพโดยธรรมชาติของมัน จับมันตั้งขึ้นมา แลวดูความสกปรกโสมมของมัน 
สิ่งนี้มันทําใหเรายินดีกับมันไปไดอยางไร 

เหมือนกับเรา มันเปนความสกปรกโสมม เราไมไดอาบน้ํา ไมไดชําระรางกาย 
หลายๆ วัน เราจะอยูไดไหม? มันอยูไมไดเพราะอะไร? เพราะมันติดอยูกับเรา อันนี้ก็ 
เหมือนกัน มันติดอยูกับใจ อสุภะ อสุภัง กามราคะ มันติดอยูกับใจ เพราะใจมันหลงผิด 

ใจมันหลงผิดวาสิ่งนั้นเปนสิ่งที่มีคุณคา ชําระลางรางกายกัน สวยๆ งามๆขึ้นมา 
แลวมันก็วาสิ่งนั้นสวยงาม แตความจริงสวยงามเพราะการชําระลางนิ มันไมไดสวยงาม 
โดยตัวของมัน อันนี้ก็เหมือนกัน มันหลงผิดไปอยางนั้น มันถึงมีความพอใจ เพราะมี 
ความพอใจถึงยึด เพราะความยึดมันถึงทําใหใจนี้ตองหมุนเวียนตายเวียนเกิด มันตองเกิด 
อยูในวงของวัฏฏะ อยูในวงของการตายการเกิด นี่มันติดตรงนี้ไง มันถึงตองจับตรงนี้ 
ตั้งขึ้นมา แลววิปสสนาไป 

วิปสสนาไปขนาดไหนนี่ ความหลอกของกิเลส มันจะหลอกมหาศาลเลยนะ พลิก 
แพลงทุกวิธีการ ตองตอสูอยางรุนแรง รุนแรงเพราะมันเปนน้ําปา สิ่งที่เปนน้ําปานี่ มัน 
ไหลมาดวยความรวดเร็ว นี่ก็เหมือนกัน เราตั้งตัวไมทัน บางทีเรายกขึ้นวิปสสนา เหตุผล 
มันมากอนแลว เหตุผลของกิเลสมันชนะเราแลว เราลมไปกอนเลย พอเราลมไปเราสูไม 
ไหว ปลอยมันไว แลวเราพยายามตั้งตัวใหม ทําความสงบของใจ ตั้งสติสัมปชัญญะให 
สมบูรณ แลวเขาไปตอสูซึ่งๆ หนา



ธรรมะจัดตั้ง ๒๑ 

ตอสูไหว สู สูไมไหวกลับมาทําความสงบของใจ ถอยกลับมาทําความสงบของใจ 
แลวยอนกลับเขาไปสูใหม ตองสู! ถาไมสู ผานไปไมได! ตองชําระกิเลส ตองแยกแยะ 
กิเลส ถาแยกแยะกิเลสได เราจะสามารถผานกิเลสไป ถาเราไมแยกแยะกิเลส เราจะไม 
สามารถผานกิเลสไป เราจะตองเปนผูแพอยูตลอดไป ถาเปนผูแพก็ยังดี 

ถาเปนผูแพโดยที่ไมเขาใจวาเปนผูแพสิ นั้นละถากิเลสมันจัดตั้งขึ้นมา สิ่งนี้เปน 
เปนความเขาใจแลว สิ่งนี้เปนการปลอยวางแลว แลวก็สุมกินกันอยูนั่น สุมใหใจอยูนั่น 
แลวใจมันจะไมไปไหน ใจจะเวิ้งวางขนาดไหนก็เวิ้งวาง ชวงนี้ใจมันจะเวิ้งวางโดย 
ธรรมชาติของมันอยูแลว มันเวิ้งวางโดยธรรมชาติของมันเพราะ มันปลอยวางกิเลสมา 
มหาศาล 

แตความพอใจของใจมันยึดใจ มันไมสามารถปลอยใจได เพราะตรงนี้มันสมาน 
ไวใหขันธอันละเอียดกับจิตอยูเปนอันเดียวกัน มันถึงสามารถเปนปฏิฆะ เปนกามราคะ 
ไดไง ความปฏิฆะคือความพอใจ สิ่งที่พอใจใครทํา ใครขัดแยงในความพอใจของเรา มัน 
จะไมพอใจ มันจะมีความเดือดรอนตรงนั้น 

สิ่งที่ความพอใจ สิ่งที่เรายึดมั่นถือมั่น เราเห็นวาถูกตอง ใครขัดใจไมไดเลย ใคร 
สะกิดหนอยเดียวจะมีอารมณออกมา ความรูสึกออกมา มันสงวนตัวมันขนาดนั้น สงวน 
ของมันไว สงวนกิเลสไว กิเลสมันสงวนกิเลสเพื่อจะใหดํารงชีวิตของมันไว เราก็ 
พยายามตอสู พยายามแยกแยะออกไป พยายามเขาไปแยกแยะ คนควา ซ้ําแลวซ้ําเลา แพ 
บางชนะบาง ตองเปนอยางนั้นโดยธรรมชาติ สวนใหญเริ่มตนจะเปนแพสวนใหญ 

แพสวนใหญ จนกวาเราจะยืนตัวได แพจนชํานาญ ฟงสิ! แพจนชํานาญ แพจนรู 
วาแพ แพขนาดไหนก็สู ฝนสูไปเรื่อยๆ สูไปจนกวาเราจะยับยั้งได เริ่มจากแพมาแลวก็ 
ยับยั้งพอเสมอกัน แลวถาเราสะสม พลังของธรรม สัมมาสมาธิ สัมมาวิปสสนา สมถะ 
วิปสสนาในหัวใจ เราสะสมขึ้นไป เราตอสูขึ้นไป มันพลิกแพลงขึ้นไป เราทําบอยครั้งเขา 
มันจะละเอียดออนเขาไป 

คราวนี้แพทานี้ก็เอาทาใหม เอาทาใหมเขาไป ชําระทาใหมเขาไป เขาทางซายผิด 
เขาทางขวา เขาทางหนา เขาทางหลัง เขาไดตลอด เขาไปตอสูกับใจ เขาไปตอสูกับ
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ความคิด เขาไปตอสูกับความยึดมั่นถือมั่นของใจ เขาไปตอสูกับความเห็นผิดของใจนั้น 
จนกวามันยับยั้งกันได แลวมันก็เริ่มชนะ เริ่มชนะมันก็เริ่มเวิ้งวาง เริ่มปลอยวาง 

เริ่มชนะคือเริ่มถูกตอง ถามันผิดนะ มันจะหลอกไปตลอด มันจะหลอก มันจะ 
สรางสถานการณ แลวมันจะใหเราวนออกไป ถาเราวนออกไป ออกไปถึงขางนอก มันก็ 
มีความยึดติดของใจ มันเทียบเคียงได เทียบเคียงไดวาเรามีอารมณความรูสึกไหม? ถาเรา 
มีอารมณความรูสึก อันนั้นมันยังเปนกามราคะ มันยังเทียบเคียงกับอารมณความรูสึกของ 
เรานี้แหละ 

แลวความรูสึกของเรา ตากระทบรูป ความเห็นตางๆ ระหวางฝายตรงขามกระทบ 
รูปตอๆ กัน มันสืบตอได ถาไมกระทบรูป แมแตความคิดในหัวใจ มันก็มีอารมณของมัน 
อยูแลว มันตรวจสอบไดอยางนั้น มันถึงตรวจสอบแลวพยายามตอสูกัน 

ตอสูกันไป จนกวามันจะชนะไง มันขาดออกไปจากใจ ขันธ ๕ อันละเอียดขาด 
ออกไปจากใจ ใจนี้เปนอิสระไป ไมใชขันธ ขันธนี้เปนสิ่งที่แสวงหาเรื่องโทษ เรื่องกรรม 
เขามาสะสมใจทั้งหมดเลย ขาดออกไป ครืนออกไปจากใจนะ ใจนี้สะเทือนเลื่อนลั่น 
เพราะอะไร? เพราะกามภพไมเกิดอีกแลว ใจนี้จะไมมาเกิดในภพนี้อีกแลว ในกามภพ 
ตั้งแตเทวดาลงมา ใจนี้ไปเกิดบนพรหมอยางเดียว 

เกิดบนพรหม รูในหัวใจนั้น เกิดบนพรหมอยางเดียว แลวก็ตองแสวงหา แลว 
พิจารณาซ้ําเขาไป ตรงนี้มันมีสวนสืบตอมาก ความขาดของใจ กามราคะขาดไป แลวมัน 
ก็ตองฝกฝนสิ่งที่ตอสูกับขันธอันละเอียดที่มันขาดไปแลว มันยังมีแว็บๆในหัวใจ ถา 
วิปสสนาเขาไป ตรงนี้ซ้ําเขาไปตรงนี้ มันจะซ้ําเขาไปอีกทีหนึ่ง 

ถาซ้ําเขาไปอีกทีหนึ่ง ซ้ําแลวฝกฝนใจเขาไปบอยๆ จนมันเวิ้งวางหมด จนมันจับ 
ตองสิ่งใดๆ ไมได การจับตองนี้มันตองเปนฝายตรงขามกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งจับตองกัน การ 
กระเทือนกันตองมี ๒ สิ่ง ๒ อยางกระเทือนกัน 

ความจับตองสิ่งที่สะเทือนกัน มันตองมีซายและขวา บวกลบสะเทือนกันมันถึง 
จะจับตองกันได นี้ก็เหมือนกัน ในเมื่อขันธกับใจมันฝกฝนไปตลอดไป มันจะสะเทือน 
กันไป จนกวามันหมดเลย พอมันหมดไป มันก็เวิ้งวางไปหมด เวิ้งวางไปไหน? เวิ้งวาง
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ไปเปนตอของจิตไง จิตนี้จะเปนหนึ่งเดียวไมมีการกระทบกระเทือนกับสิ่งใด สิ่งนี้เปน 
สิ่งที่ลึกลับมาก ตรงนี้มันจะเปนธรรมะจัดตั้งของทุกๆ ผูที่ปฏิบัติ 

ผูที่ปฏิบัติจะเขาใจวาสิ่งนี้เปนธรรม ธรรมที่พนแลวจะเปนสิ่งนี้พนออกไป เพราะ 
มันเวิ้งวางไปหมด แตความจริงนั้นคือวาเรือนวางแตมีคนอยู เรือนวางเห็นไหม คนที่เขา 
ไปเห็นเรือนวาง คนนั้นยืนขวางอยูในเรือนวางนั้น แลวเขาไปในเรือนนี้ วางหมดเลย ไม 
มีใครอยูเลย แตเรายืนอยูคนเดียว มันก็ไมเขาใจตัวของมัน พอไมเขาใจเพราะมันจับไม 
เห็นตัวมันเอง 

สิ่งที่ไมเห็นตัวมันเอง มันก็ตองไมเขาใจ เวิ้งวางขนาดไหนก็เปนอยางนั้น ตองติด 
พันไปอยูอยางนี้พักใหญ จนถึงสุดทาย สวนหนึ่งจะเขามาเห็นความผองใส ความเศรา 
หมองของใจ ใจมันจะเศราหมองนะ เวิ้งวางขนาดไหนมันก็มีความรูสึก รูสึกวามัน 
หงุดหงิดในหัวใจ มันมีสิ่งใดไปขวางใจอยู มันไมพอใจตัวเอง 

สิ่งที่ไมพอใจตัวเอง เพราะมันเองตัวคืออวิชชา ตัวอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขาราคือตัวรู 
เฉยๆ ไมใชรูสืบตอขันธ ไอที่เรารูกันอยูนี่มันรูสืบตอขันธ ตากระทบรูป ใจรับรู เวลาตา 
เรามองรูป แลวใจไมรับรู มันไมออกมา ไมกระทบขันธ ขันธ ๕ ไมทํางาน ถาขันธ ๕ กับ 
จิตมันปลอยกัน มันจะไมรับรู อันนี้มันไมผานขันธ มันเปนตัวของมัน แลวจะเอาอะไร 
เขาไปจับมัน 

ถามันเห็นความเศราหมอง เห็นความผองใสของมัน มันจะยอนกลับเขาไป ถา 
ยอนกลับเขาไป เริ่มจากความเอะใจ หรือวามันจะมีสิ่งใดอยู  ยังไมถึงที่สิ้นสุด 
กระบวนการ มันยังมีสิ่งใดอยูในหัวใจของเราไหม? ถามันมีสิ่งใดในหัวใจของเรา เรา 
ตองยอนกลับเขามาดูสิ่งนั้นใชไหม? ถามันเขาใจสิ่งนั้น เพราะความละเอียดออนขนาด 
ไหนนะ ใจเราผูที่ประพฤติปฏิบัติเขาไป จากธรรมะอยางหยาบๆ อยางกลาง อยาง 
ละเอียดเขาไป ใจมันจะพัฒนาขึ้นมาเอง 

ใจมันพัฒนาขึ้นมา จนกวามันมีความละเอียดออน มหาสติมหาปญญา จนเปน 
สติปญญาญาณที่จะเขาไปจับตองสิ่งนี้ได ยอนกลับเขาไป ดวยปญญา ดวยความ 
ใครครวญของเรา ดวยความพยายามยอนกลับ ทวนกระแส สิ่งที่ยอนกลับเขาไปคือ
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ยอนกลับเขาไปตัวภพตัวชาติ ถาไมยอนกลับเขาไปตัวภพตัวชาติ ตัวภพตัวชาติคือตัวของ 
จิต คือตัวเริ่มตน คือจุดและตอมที่มันเริ่มออกไปจากภายนอก 

ถาจุดนี้มีอยูมันจะแสวงหา มันจะพุงออกไปขางนอก แลวเราก็วิ่งออกไปขางนอก 
ไปจับขางนอก จะไมเจอผูเปนภัย ถาจะเจอผูเปนภัยนี้ตองยอนกลับอยางเดียว ถา 
ยอนกลับ แลวสิ่งใดยอนกลับละ? เพราะมันยอนกลับไปแลว มันจับสิ่งใดๆ ไมได มันไม 
มีใหจับ แลวจะเอาสิ่งใดๆ จับ นั้นมันเปนการอางของใจ นั้นมันเปนการอางของตัว 
อวิชชา มันตองยอนจับได ตัวที่วามันเปนตัวอวิชชา มันจะจับตัวมันเอง ยอนกลับเขาไป 
จะจับตัวมันเองได 

ถาจับตัวมันเองได นั้นคือตัวของใจ สิ่งนั้นเปนตัวที่วา เปนตัวที่รุนแรงที่สุด สิ่ง 
นั้นเปนตัวที่ควบคุมทุกๆ อยางที่เกิดขึ้น เจาวัฏจักรคือตัวสิ่งนี้ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
เพราะตัวธาตุที่ไมรูตัว รูตัวเองแตไมรูตัวคนอื่น นี่ธาตุรู อวิชชาตัวนี้ ตัวพาเกิดพาตาย ตัว 
นี้ถาฆาตัวนี้ไมไดก็ตองเกิดบนพรหม ถาฆาตัวนี้ไดมันก็จะหมดสิ้นจากกิเลสทั้งหมด นั้น 
ละยอนกลับเขาไป แลวตัวนี้มันเปนสิ่งที่ละเอียดออน ถาเราไมเขาใจ มันก็จะใชปญญา 
อยางหยาบเขาไปวิปสสนา 

ถาใชปญญาอยางหยาบวิปสสนา มันทําใหเคลื่อนไหว มันทําใหกระเพื่อม มัน 
ไมได มันตองใชปญญาอันละเอียดออน สิ่งที่ละเอียดออนคือการเฝาดู การฝาดู การ 
วิปสสนาจากการเฝาดู การใหดูความแปรไป ใหมันขยับตัว พอขยับตัวเขามันจะเห็น พอ 
เห็นมันก็ชําระ ขาด! แฟบ ขาดออกไปจากใจ จากอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา กลายเปนวิชชา 
สิ่งที่เปนวิชชาคือความรูแจง สิ่งที่ความรูแจงในหัวใจดวงนั้น นี้คือธรรมะจริง 

ธรรมะจริงเกิดจากใจดวงนี้ ไมใชธรรมะจัดตั้ง ถาธรรมะจัดตั้งนั้นกิเลสจัดตั้ง 
ขึ้นมา แลวใหหลงไป ใหใครครวญไป ใหลูบคลําไปกับธรรม ปฏิบัติธรรมมาแลวลูบ 
คลํากับธรรมไป โดยไมเขาใจธรรมวาเปนธรรม ไมเขาใจนะ ลูบคลํากับกิเลสอยู อยูกับ 
กิเลส นอนอยูกับกิเลส จับกิเลสอยูกับเรา แลววากิเลสเปนธรรมไง 

สิ่งที่วากิเลสนั้นเปนธรรม เพราะกิเลสมันหลอกเอา นั่นคือธรรมจัดตั้ง ถาธรรมะ 
ตามความเปนจริง มันจะไมจัดตั้ง มันจะเห็นความสมุจเฉทปหาน การทําลายกิเลส
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ออกเปนช้ันเปนตอน เปนช้ันเปนตอนเขาไป แลวมันชําระลอกออกไป เปนช้ันเปนตอน 
เขาไป แลวจิตมันจะพัฒนาเขาไปสูงขึ้นไป แลวมันจะสืบตอจับตองสิ่งที่เหนือกวาได 

กิเลสที่มันละเอียดขึ้นไป มันจะเอาอะไรไปจับตองมัน? ถาอยูเสมอกัน มันจะเอา 
อะไรไปจับตอง? มันตองสูงกวาใชไหม? เพราะมันละเอียดออนขึ้นไป นั่นละจิตมัน 
พัฒนาขึ้นไปโดยธรรมชาติของมัน มันพัฒนาขึ้นไป แลวมันก็ไปจับตองกิเลสที่ 
เหนือกวา แลววิปสสนาเขาไป ชําระเขาไป จนหมดสิ้นไปจากใจ นั้นเปนธรรมโดย 
ธรรมชาติ 

ธรรมะตามความเปนจริง จริงในหัวใจดวงนั้น เกิดขึ้นจากใจผูที่ประพฤติปฏิบัติ 
เกิดขึ้นจากผูที่ลมลุกคลุกคลาน ตองลมลุกคลุกคลานทุกดวงใจ องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา ๖ ปนะ ไปศึกษากับลัทธิตางๆ นาสงสาร... ถาคิดถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาแลวนาสงสารมาก จากกษัตริยนะ จากความเปนอยูที่เลอเลิศ ออกมาเปนนักบวช 
ที่ยังไมมีศาสนา เปนผูที่ไมมีศาสนาไหนรองรับ เปนนักบวชที่วาไมมีสังกัดตางๆ ตอง 
พเนจรไป เที่ยวขอเขากิน นั้นคือองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ทุกขยากขนาดนั้น 
เพื่อจะรูธรรมดวงนี้ไง 

แตพอรูขึ้นมาแลว “พุทธวิสัย” วิสัยขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ผูที่จะ 
รื้อสัตวขนสัตว ถึงธรรมะที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูในหัวใจนั้นประเสริฐทีส่ดุ 
แลวยังวางธรรมไวดวย แลวถาใครเกิดทันองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ถาเขาใจ 
อยากประพฤติปฏิบัติ บารมีแกกลาพอ พอควรแกการจะพนไปได องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาบอกทีเดียว ช้ีทีเดียว เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูถึงจริต 
นิสัย 

แตสาวกะ ความสะอาดของใจเหมือนกัน แตสาวก สาวกะ  ผูไดยินไดฟง 
เหมือนกัน จากเรื่องจริตนิสัย มันทําไมได มันรูไดไมทั่วถึง พอรูไดไมทั่วถึง เราถึงวาเสีย 
โอกาสตรงนั้นไป โอกาสที่เราจะรู คนช้ีนําทางที่ละเอียดกวา เราไมไดโอกาส แตเราเกิด 
พบพุทธศาสนา ศาสนากําลังเจริญรุงเรืองในกึ่งพุทธกาลนี้ ธรรมและวินัยเปนศาสดาของ 
เรา เรายึดธรรมและวินัยเปนศาสดา เราก็ตองกาวเดินของเราไป
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ถาเรากาวเดินของเราไป เราก็ตองถึงธรรมนั้นได ทุกดวงใจตองถึงธรรมได สิทธิ 
เสรีภาพไมมีใครปดกั้นกันได เรื่องของความคิด เรื่องของเสรีภาพทางใจ ใจนี่ขังตัวเองได 
ติดคุกติดตะราง ติดไดแตรางกาย หัวใจขังไมไดหรอก ขังไวไหนมันก็คิดจินตนาการได 
นี้ก็เหมือนกัน ความคิดเสรีภาพของใจ ที่จะพนออกไปจากกิเลสอีกช้ันหนึ่ง 

เสรีภาพของความคิด คิดในเรื่องของกิเลส มีแตความทุกขยาก เสรีภาพของใจที่ 
พนจากกิเลส คิดแลวมีแตความสุขในหัวใจ ความสุขในหัวใจเพราะมันจะไมตองไปเกิด 
อีก มันไมมีเบื้องตนไมเบื้องปลายอีกแลว จะไมมีสิ่งใดไปใหคาและดอยคากับใจดวงนั้น 

ใจดวงนั้นมันถึงเปนอิสระไง อิสรเสรีภาพสมบูรณแบบ ที่จะตองไมมีการไปตก 
ในที่ภพใดชาติใด จะไปเกิดในสภาวะใดไมมี มันไมมีโดยธรรมชาติของมัน มันไมมี 
ไมใชโดยการกลาวอางอิง บอกวาไมมีแลวกลบเกลื่อนสิ่งนั้นไวในหัวใจ มันก็เปนความ 
หลอกลวงกัน 

สิ่งที่มันไมมีคือวามันจุดประกายไมได มันติดของกับสิ่งใดไมได มันไมมีโดย 
ธรรมชาติของมัน แลวมันจะไมเปนโทษกับใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงจะมีความสุข ถาใจ 
ดวงนั้นยังมีสิ่งที่วาเกาะเกี่ยวอยู ยังมีสิ่งที่วาตองไปตกอยูในสภาวะใด ความคิดที่ตกผลึก 
ในหัวใจยังมีอยู ภพของใจ ภวาสวะ ภพของใจนี้เปนสิ่งที่ละเอียดที่สุด เห็นไหมภพนอย 
ภพใหญ ในวัฏฏะงสาร เรื่องของภพ เรื่องของวัฏฏะสงสาร เรื่องของกามภพ รูปภพ อรูป 
ภพ นี่เปนภพที่เกิดที่หมูกายของสัตว 

แลวภพของใจ มันก็อันเดียวกัน มันถึงสัมพันธกันไง สัมพันธซอนกันเขาไปได 
เปนเนื้อเดียวกันได เพราะภพของใจมีตัวภพตัวนี้ มีภวาสวะตัวพื้นฐานของใจ มันตกแลว 
มันถึงไปคางในภพตางๆ แลวทําลายตรงนี้หมด ภวาสวะไมมี ภพของใจไมมี เวิ้งวางไป 
หมด มันไมมีสิ่งใดที่จะไปเกาะเกี่ยวกับสิ่งใด ไมมีสิ่งใดจะกระทบกับสิ่งนี้ได มันเวิ้งวาง 
มันทะลุไปหมด 

ภพของใจไมมีเพราะดวยอํานาจของอรหัตตมรรค ที่ใครครวญการกระเพื่อมของ 
ใจ แลวพลิกใจออกไป พลิกใจนี้เปนวิชชาขึ้นมา จากอวิชชาคือความไมรู มันก็มีธาตุรูที่ 
รูสึกตัวอยู กับวิชชาที่ผูรูมันก็มีสิ่งที่รูสึกตัวอยู สิ่งนี้มันถึงมีอยูไง มีอยูเพราะใจดวงนี้รู ใจ 
ดวงที่พนจากกิเลสมันก็รูสภาวะพนจากกิเลส
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ใจที่มีกิเลสอยู กลับไมรูวามีกิเลสนะ ใจของคนที่มีกิเลสจะปฏิเสธเรื่องของกิเลส 
แลวจะหมักหมมไปกับกิเลส ไมรูเรื่องของกิเลส เพราะมันมีอวิชชาปดอยู กิเลสปดอยูมัน 
ถึงไมรู แตใจของผูรูตางหาก ใจของผูรูถึงรู รูแลววาไมมีกิเลส มันถึงวาสิ่งนี้มันมีอยูไง 
มันถึงวามรรคผลนิพพานมีอยูใหเราถึงได มรรคผลนิพพานใหเราเขาไปจับตองได ใจ 
ดวงนี้ถึงมีเสรีภาพ 

ใจของผูที่มีเสรีภาพในหัวใจแลว มันควรจะภูมิใจ ควรจะมีกําลังใจในการ 
ประพฤติปฏิบัติ ถาประพฤติปฏิบัติขึ้นมาแลว มันจะสมกับความคิดของเรา ถาคิดขึ้นมา 
ขนาดไหนมันจะพนไปจากกิเลสได เอวัง 
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