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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๖ มีนาคม ๒๕๔๕ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เร่ืองธรรมะ การฟังธรรม ธรรมะจะเขา้ใจไดไ้ม่เขา้ใจไดม้นัอยูท่ี่ความเขา้ใจเหมือนกนั

นะ ความเขา้ใจของเรา เราเขา้ใจว่าเข้าใจธรรมะ แต่ความจริงมนัไม่เขา้ใจ นกัวิทยาศาสตร์การ

พิสูจน์ความเป็นจริง เราจะพสูิจน์กนัทางโลก เราติดในความโลกเรา เราติดในความโลกเขา แลว้

เราจะเอาโลกนั้นมาจบัธรรมไง เอาความโลกเอาความเขา้ใจมาจบัธรรม พยายามจะศึกษาศึกษา

ใหเ้ขา้ใจ ถา้เราจะพยายามศึกษาใหเ้ขา้ใจดว้ยความเขา้ใจของวิทยาศาสตร์ มนัเขา้ใจไดร้ะดบั

หน่ึง เห็นไหม มนัไม่ใช่ว่าไม่เขา้ใจเลยนะ  

น่ีธรรมะ การจะเขา้ศึกษาธรรมแลว้ไดผ้ลของการปฏิบติัธรรมน่ี มนัยากอยูต่รงน้ีไง ยาก

อยูต่รงว่า เราจะปล่อยวางตรงไหน เราควรจะจบัตอ้งตรงไหน การปฏิบติัธรรมมนัตอ้งมีหนกั

และมีเบา เวลาเบาท าความสงบของใจ ท าสมาธิน่ีตอ้งท าใหเ้บาใจ ใหใ้จน้ีเบาปลอดโปร่งเขา้ไป 

เวลาหนกัใชว้ิปัสสนาหนกั เวลาหนกัในความคิดเราตอ้งหนกั แต่เวลามนัเบาน่ีเราเบาไม่ได ้

เพราะเราจะเอาหนกัตลอดไป เราจะเอาหนกั เราหยบิ เราจบัตอ้ง เราพยายามจะใหไ้ดผ้ลไง เรา

พยายามจะหยบิจบัตอ้งใหไ้ดผ้ล  

ความจบัตอ้งไดผ้ลน่ีเราไม่ปล่อยวางก่อน ถา้เราไม่ปล่อยวางก่อน เห็นไหม มรรคหยาบ

ฆ่ามรรคละเอียด น่ีหลวงตาพดูบ่อย มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ถา้เรามีความคิดอยา่งหยาบๆ 

ความคิดแบบทางโลกเขา ความคิดอยากจะใหเ้ขา้ใจธรรมน่ีมนัจะไม่เขา้ใจ มนัจะเขา้ใจไดร้ะดบั

ความเห็นของเราเท่านั้นล่ะ  

ปัญญาในศาสนาถึงแบ่งออกเป็น ๓ ระดบั สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา 

สุตมยปัญญาคือการศึกษา การใคร่ครวญ ถา้การใคร่ครวญ การจินตนาการไป มนักก็ลายเป็นจิน
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ตมยปัญญา แลว้ภาวนามยปัญญามนัไม่เกิดข้ึนเพราะอะไร ถา้เราไม่กลา้ปล่อยวาง เหมือนกบัเรา

เขา้สมาธิน่ี เวลาเราท าความสงบเขา้ไปน่ีมนัจะเวิง้วา้ง มนัจะตกไปในท่ีว่ามนัเป็นหลุมเป็นบ่อ

เขา้ไป อาการของจิตมนัตกเขา้ไป เห็นไหม มนัผา่นขนัธ์เขา้ไป ผา่นความรู้สึกเขา้ไป อาการท่ีจะ

ผา่นเขา้ไปเป็นอาการของใจทั้งหมด อาการของใจไม่ใช่เป็นตวัใจ อาการของใจตอ้งผา่นใจเขา้

ไป เพราะเราส่ือความหมายกนัน่ีเราส่ือความหมายดว้ยอาการของใจทั้งหมด อาการของมนัเป็น

ขนัธ์ ๕ เป็นความสืบต่อเขา้ไป แต่ถา้มนัสงบเขา้ไป มนัตอ้งผา่นตรงน้ีเขา้ไป แต่เราส่ือดว้ย

ความหมาย เห็นไหม พอเราส่ือความหมายมนัจะตกวบูเขา้ไป เราก็ไม่กลา้ปล่อยเขา้ไป  

ความคิดก็เหมือนกนั ภาวนามยปัญญามนัจะเกิดข้ึน มนัตอ้งเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมนั 

ถา้ไม่เกิดข้ึนธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของมนันะ แต่ธรรมชาติน้ีจะเกิดข้ึนโดยลอยลมมา

ไม่ได ้ ธรรมชาติน้ีจะเกิดข้ึนดว้ยเราพยายามจะสืบต่อเขา้ไป ดว้ยความคิดความเห็นของเราน่ีเขา้

ไป แต่ความคิดความเห็นเขา้ไปน่ีมนัปล่อยวางไดม้นัตอ้งปล่อยวาง ไม่ใช่ยดึมัน่ถือมัน่ความคิด

ความเห็นของตวั  

ถา้ยดึมัน่ความคิดความเห็นของตวัว่า ความคิดความเห็นของตวัเป็นวิทยาศาสตร์ เป็นส่ิง

ท่ีเช่ือได ้ เป็นส่ิงท่ีเราควรจะยดึถือไดน่ี้ นัน่น่ะมรรคมนัหยาบ เห็นไหม มรรคหยาบไม่สามารถ

ช าระกิเลสได ้ ตอ้งมรรคละเอียดเขา้ไปๆ เวลาเราปล่อยวางเราตอ้งปล่อยวาง เราปล่อยวางน่ีมนั

ปล่อยวางไปแลว้มนัจะเป็นสมถกรรมฐาน พอเป็นสมถกรรมฐานมนัเขา้ไปถึงเน้ือของใจ เห็น

ไหม เนน้เน้ือของใจ ถา้เน้ือของใจน่ี ใจมนัเขา้ไปช าระกิเลส ถา้เขา้ไปช าระกิเลสก็เขา้ถึงธรรมะ  

ธรรมน้ีมนัถึงมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด เราเขา้ถึงกนัความหยาบๆ ของธรรม ถา้เราเขา้ถึง

ความหยาบๆ ของธรรม ส่ิงใดมนัเป็นส่ิงท่ีแปลกประหลาดมาเก่ียวกบัความรู้สึก เก่ียวกบั

ความเห็นน่ี เราจะคอยฟังเลยว่า คนท่ีว่าไดอ้ภิญญามา ไดค้วามเห็นมา ไดรู้้อดีตอนาคตมาน่ี เรา

จะต่ืนเตน้กบัส่ิงนั้นไง ต่ืนเตน้กบัความรู้ความเห็นท่ีแปลกไปจากโลก แต่ความรู้ความเห็นท่ี

แปลกไปจากโลกมนัก็ไม่แปลกไปจากโลก ในความเป็นจริงมนัเป็นโลกียะ แต่มนัเป็นโลกียะ

ท่ีว่ามนัเป็นเร่ืองของโลกไง  
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บ่วงของมาร เห็นไหม บ่วงท่ีว่ามนัเป็นบ่วงหยาบๆ ของโลกเขา กบับ่วงท่ีเป็นทิพยไ์ง 

บ่วงท่ีเป็นทิพย ์ เห็นไหม เขา้ไปติดในความเห็นอนัละเอียดอ่อนเขา้ไป นึกว่ามนัจะเป็นการช าระ

กิเลส นัน่มนัก็เป็นบ่วงท่ีติดเก่ียวไป มนัจะใหใ้จน่ีติดเก่ียวไป มนัเป็นเร่ืองของโลก แต่เราไม่

เขา้ใจไง เราว่าความเห็นน้ีเป็นความเห็นท่ีแปลกๆ มนัแปลกจากโลก แต่มนัเป็นบ่วงอนัเป็นทิพย์

ไง บ่วงท่ีว่าเป็นอาการของใจ ถา้อาการของใจเกิดข้ึนมามนัก็จะติดบ่วงอนัน้ีไป ถา้ติดบ่วงน้ีไป

เราก็ต่ืนเตน้กบับ่วงอนัน้ี  

นัน่น่ะถึงว่ามนัจินตนาการขนาดไหน มนัเป็นววัพนัหลกั ถา้จิตเราไม่เดินเขา้ไปตาม

มรรคน่ี มนัจะเป็นววัพนัหลกั มนัจะพนัอารมณ์ของตวัเอง พนัอาการของใจ ใจน้ีมนัเก่ียวพนักนั

ไปตลอด แลว้มนัจะหมุนเวียนไปอยูอ่ยา่งน้ี มนัจะเวียนไปในทางโลก แลว้มนัจะวนไปไม่ได ้

เห็นไหม  

น่ีเราไปห่วงตรงนั้นกนั เราห่วงความเห็นของเรา เรากลวัวา่เราจะไม่รู้ เราเลยไม่รู้อะไร

เลย ถา้เรากลวัว่าเราจะไม่รู้นะ เราท าเขา้ไป เพราะมนัจะปล่อยวางไง ปล่อยวางความรู้อนัหยาบน่ี 

ถา้ความรู้อนัหยาบมนัปล่อยวางไม่ได ้ ใจมนัละเอียดเขา้ไปไม่ได ้ ถา้ใจมนัละเอียดเขา้ไปไม่ได ้

เราจะไม่เห็นการพฒันาของใจ ใจเราไม่พฒันาไปเลย แลว้ก็วนเวียน ววัพนัหลกัแลว้ปลดเปล้ือง

ความคิดความเห็นของตวัไม่ไดน้ะ  

ถึงว่าถา้ท าความสงบของใจ อยา่ไปอาลยัอาวรณ์นะ เราเห็นเขาท าความสงบของใจเรามา

ใชปั้ญญา วิปัสสนาคือปัญญาการช าระกิเลส ถา้มีวิปัสสนามนัจะเป็นการงานของเรา ถา้เราไม่มี

วิปัสสนามนัจะไม่เป็นการงานของเรา ก็ไปห่วงตรงนั้นไง พอจะท าความสงบของใจน่ีว่าเราจะ

ชา้ จะเน่ินจะนาน เราท าความสงบของใจน่ีมนัจะไม่ไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา เราจะท าไปท าไม 

เพราะไม่มีความสงบของใจ เพราะใจท่ีมนัไม่สงบ มนัถึงไม่ละเอียดเขา้ไปได ้ ถา้ความ

สงบของใจ เห็นไหม พื้นฐานของเรา ความเห็นของเรา ดูสิคนท่ีไม่มีความรู้น่ี เขาก็จะไม่รู้ส่ิงใด

เลย คนท่ีไม่มีความรู้เห็นไหม มีความรู้ต่างๆ ข้ึนมาท่ีเราศึกษาเล่าเรียนเป็นวิชาชีพ อะไรกระทบ

ข้ึนมาน่ีเราจะน่ิง เราจะเขา้ใจตามส่ิงนั้น คนท่ีรู้อยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีเขา้มารับรู้น่ีมนัจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบั
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เขา มนัจะน่ิง เห็นไหม แต่ถา้คนไม่รู้น่ีมนัจะเกิดอาการท่ีว่าเราฟุ้งซ่าน ความคิดมนัตอ้ง

จินตนาการออกไปว่ามนัเป็นส่ิงใด น่ีความเห็นมนัเป็นอยา่งนั้น  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้ใจมนัสงบข้ึนมาน่ี เห็นไหม มนัรู้อยู ่ ความสงบของใจเป็นอยา่งนั้น 

ความสงบของใจแลว้ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมา ความรู้ของใจมนัพฒันาข้ึนไป พฒันาข้ึนไปมนัก็

ช าระกิเลสข้ึนไป ถา้มนัพฒันาอยา่งน้ีไดม้นัถึงจะเป็นความจริง เป็นมคัคอริยสัจจงัไง มรรคคือ

ปัญญา ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนดว้ยการเราภาวนาข้ึนไป แลว้เรายกข้ึนไป มนั

เป็นส่ิงท่ีไม่เคยเดิน มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนนะ มนัจะยากมาก ยากตรงท่ีว่าเราจินตนาการก็

ไม่ได ้เราท าไม่ได ้เห็นไหม  

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม มนัจะสมควรแก่ธรรมต่อเม่ือมนัวิปัสสนาเขา้ไป ถา้มนั

วิปัสสนาเขา้ไปงานของเราตอ้งววัพนัหลกั ววัพนัหลกัอยูอ่ยา่งนั้น ถึงว่าห่วงส่ิงใดไม่ได ้ ห่วงก็

ไม่ได ้ จินตนาการก็ไม่ได ้ แลว้จะท าอยา่งไรข้ึนไป จะท าเขา้ไปใหถึ้งธรรม ถึงว่าตอ้งท าอินทรีย์

ใหแ้ก่กลา้ ท  าความสงบของใจ ท าใหอิ้นทรียแ์ก่กลา้ข้ึนมา อินทรียแ์ก่กลา้ข้ึนมาแลว้มนัจะเขา้ไป

เห็นแลว้มนัจบัตอ้งนะ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นส่ิงท่ีว่ามนัจะแปรสภาพ เห็น

ส่ิงท่ีว่าไม่ใช่ความเป็นจริง แต่เดิมเราไม่เห็น เราเห็นแต่รูปกระทบภายนอก เราจะจินตนาการไป

ภายนอก เราจะห่วงไปภายนอก เห็นไหม ส่ิงใดๆ ก็แลว้แต่เราจะห่วง เราจะแกไ้ขส่ิงต่างๆ ไดเ้ลย 

อยา่งของท่ีสกปรกภายนอกเราจะช าระสะอาดมนัก็ท  าไดง่้าย แต่เวลามนัสกปรกในใจท าไมมนั

ท าไดย้ากล่ะ  

มนัท าไดย้ากเพราะวา่มนัเป็นส่ิงท่ีอยูภ่ายใน ถา้เราท าความสงบเขา้ไป มนัจะถึงส่ิงท่ี

ภายในนั้น ถา้ถึงส่ิงท่ีภายในนั้นมนัจะแกไ้ขตรงน้ีได ้ ถา้แกไ้ขตรงน้ีไดม้นัก็จะวิปัสสนาไปตาม

ความเป็นจริง เป็นมรรคไง ส่ิงท่ีท  ายากๆ ข้ึนมาน่ี เร่ิมตน้มนัท ายากเพราะไม่เคยท า แต่ถา้เคยท า

ข้ึนไปแลว้ จบัตอ้งไดแ้ลว้ มนัจะมีความช านาญ น่ีช านาญในวสีไง  

การประพฤติปฏิบติัน่ีช านาญในวสี การฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ แลว้มนัช าระกิเลสเฉพาะใจ

ดวงนั้น ใจดวงนั้นช าระกิเลสไปได ้ใจดวงนั้นเป็นครูเป็นอาจารย ์เป็นผูช้ี้ทางได ้แต่คนถา้ไม่ผา่น
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ตรงน้ีเขา้ไปน่ีมนัลงัเลสงสัย แลว้แต่ละดวงใจมนัแปลกตรงน้ีไง ตรงท่ีว่าไม่มีใครสามารถท า

แทนกนัได ้ ตอ้งท าดว้ยตวัเอง แลว้พอรู้แลว้ก็จบส้ินกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเขา้ใจความเป็น

ธรรมแลว้จะจบส้ินกบัใจดวงท่ีเป็นธรรมนั้น มนัจะปล่อยวาง มนัช าระกิเลสขาดออกไปจากใจ 

แลว้มนัรับรู้ส่ิงนั้นในหวัใจนั้น มนัถึงเขา้ใจ เห็นไหม พอเขา้ใจก็เขา้ใจเฉพาะใจดวงนั้นไง  

มนัถึงว่าเป็นเร่ืองปัจจตัตงั ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัรู้เฉพาะใจดวงนั้น แต่สืบต่อกนัได ้ ครูบา

อาจารยส์ามารถควกัออกมาจากหวัใจ เป็นมรรคฝ่ายเหตุนะ เป็นธรรมฝ่ายเหตุ เป็นธรรมฝ่าย

มรรค มรรคเท่านั้นท่ีจะเป็นประโยชน์ ถา้เป็นผลแลว้ผลนั้นมนัเป็นผลของใจดวงนั้น มนัไม่เป็น

ของใจดวงอ่ืน เอามาอวดกนัมนัก็เท่านั้นน่ะ มนัเป็นการอวดกนั มนัเป็นส่ิงท่ีว่าไม่มีประโยชน์

กบัใจดวงนั้น มนัจะเป็นประโยชน์ต่อเม่ือใหเ้ห็นว่ามรรคผลนั้นมีจริง การประพฤติปฏิบติันั้นมี

จริง แลว้ท าไดส้มกบัความเป็นจริงนั้น  

น้ีปัญญาของเราน่ี เราอยา่ไปติดของมนัมากนกั เราติดปัญญาอนัหยาบเกินไป เราเขา้ใจ

เองว่ามนัเป็นปัญญาท่ีว่าน่ีคือปัญญาในการประพฤติปฏิบติั อนัน้ีคือปัญญาในทางโลกนะ ถา้

ปัญญาในทางโลกน่ีเราเดินแลว้เราจะงง เราจะงงไง ววัพนัหลกัแลว้งงในความคิดของตวัเอง 

ท าไมความคิดของตวัเองมนัเป็นแบบน้ี แลว้มนัก็คิด จินตนาการไป แลว้ก็เกิดความลงัเลสงสัย 

มนัจะลงัเลสงสัยตลอดไปๆ แลว้ก็ท  าใหเ้ราหมดก าลงัใจดว้ย เราตอ้งวางส่ิงน้ี คิดไดเ้วลาเราจะ

คิด คิดไดเ้ป็นคร้ังเป็นคราว เห็นไหม ถา้เราคิดแลว้ฟุ้งซ่านเราตอ้งไม่คิดมนั เราจะไม่คิดมนั เรา

จะใหเ้กิดปัญญาอนัละเอียดข้ึนไป ปัญญาท่ีจะช าระกิเลสมนัตอ้งท าความสงบของใจ น่ีท าความ

สงบของใจ ใจสงบเขา้มา  

ใจสงบมนัก็ตอ้งใชปั้ญญาใช่ไหม ปัญญาในความใคร่ครวญเขา้มาๆ ปัญญาในการปลด

เปล้ืองอนันั้น แลว้เราจะไปเห็นส่ิงขา้งหนา้ไง มนัไม่ยอมไปขา้งหนา้ เพราะว่ามนัไปแลว้มนัไม่

เห็นทาง ส่ิงท่ีไม่เห็นทางเหมือนกบัท่ีว่ามนัตกลงจากท่ีสูงมาน่ีอาการวบูของใจ  

น่ีก็เหมือนกนั มนัจะตกเขา้ไปขา้งใน ปัญญาจะเกิดข้ึนภายใน ใหม้นัเป็นไปตาม

ธรรมชาติของมนั ใหม้นัเป็นไปตามความเป็นจริง เห็นไหม ตามความเป็นจริงแลว้เราจะสัมผสั
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กบัธรรมอนันั้นไป น่ีปัจจตัตงัเป็นแบบน้ี ปัจจตัตงัรู้เฉพาะใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเขา้ใจดวงนั้น น่ี

ปฏิบติัธรรมแลว้มนัจะไดผ้ลไง มนัจะไดผ้ลของการประพฤติปฏิบติั มนัอ่อนนะ หวัใจมนัอ่อน

มนัลา้ มนัว่าท าแลว้เราท าก็ไม่ไดผ้ล เราประพฤติปฏิบติัแลว้ก็ไม่ไดผ้ล ท าขนาดไหนก็ไม่ไดผ้ล 

แลว้ธรรมะมีอยูมี่อยูท่ี่ไหน  

มนัเป็นผลไง ทุกขเ์กิดข้ึนมนัท าใหใ้จฟุ้งซ่าน ทุกขด์บัไปมนัเป็นผลใช่ไหม น่ีมนัอยูท่ี่

ตรงนั้น มีอยูท่ี่ทุกขเ์กิดข้ึนน่ะมนัท าใหเ้ราทุกขม์าก แลว้ถา้ทุกขม์นัไม่ดบัมนัก็ท  าใหเ้ราฟุ้งซ่าน

ตลอดไป  

แต่ถา้ทุกขม์นัดบัล่ะ อา้ว ทุกขม์นัดบัมนัก็อยูต่รงนั้นไง ท่ีหากนัเราหาตรงนั้น หาตรงท่ีว่า

ทุกขเ์กิดข้ึนท่ีไหน ทุกขด์บัท่ีตรงนั้น ทุกข์เกิดข้ึนท่ีในหวัใจ ทุกขต์อ้งดบัท่ีหวัใจ ส่ิงต่างๆ ใน

โลกน้ีเป็นแค่ส่ืออาศยั เป็นแค่ส่ือความหมาย แต่ความเป็นจริงคือหวัใจท่ีว่าสืบต่อกนัไม่ได ้ เห็น

ไหม ตามองตา ตาน่ีเป็นประตูของใจ แค่มองตาว่าความสัมผสัมนัมีอารมณ์ความรู้สึกขนาดไหน 

แสดงออกทางตา แต่ในหวัใจมนัแสดงออกไดอ้ยา่งไร  

แต่ถา้ทุกขม์นัเกิดข้ึนมนัเร่าร้อนในหวัใจ เราจะมีความประณีตขนาดไหน เราจะมีความ

สงบเสง่ียมขนาดไหน แต่มนัเกิดข้ึนมนัป่ันป่วนในหวัใจของสัตวโ์ลกตวันั้น แลว้มนัดบัตรงนั้น 

น่ีธรรมอยูต่รงนั้น ธรรมอยูท่ี่หวัใจ หวัใจน้ีสัมผสัธรรมดว้ยความเป็นจริง เห็นไหม ธรรมท่ีเป็น

ความทุกขเ์ป็นอกุศล มนัเกิดในหวัใจ แลว้เป็นกุศลข้ึนมาน่ีมนัจะต่อสู้กนั กุศลกบัอกุศลต่อสู้กนั 

จนถึงท่ีสุดแลว้มนัปล่อยวางทั้งบุญและบาป ขา้มพน้ไป อนันั้นมนัเป็นผลเกิดข้ึนในการ

ประพฤติปฏิบติั ท่ีประพฤติปฏิบติัจริงไง ท าใหจ้ริง ตอ้งเป็นไปไดใ้นหวัใจเรามีอยู ่ในหวัใจส่ิงท่ี

สัมผสัธรรม เป็นภาชนะท่ีใส่ธรรม มีอยูแ่ลว้ในใจนั้น เกิดข้ึนท่ีใจแลว้ดบัลงท่ีใจ เป็นแบบนั้น 

เอวงั  


