
เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๔ มีนาคม ๒๕๔๕ ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที ่๒๔ มีนาคม ๒๕๔๕ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
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ชีวิตถา้มนัมีความสุขมนักเ็พลินนะ ชีวิตถา้มีความสุขมนัจะเพลินไปเร็วมาก ชีวิตน้ีสั้นมาก 
แต่ชีวิตถา้มีความทุกขน่ี์ โอโ้ห...แสนยาวไกลเลย พระพทุธเจา้เปรียบเหมือนวฏัวนนะ เปรียบ
เหมือนคนเดินกลางทะเลทรายยงัมีอีกหน่ึงโยชน์ แต่เดินแลว้มนัหมดแรงแลว้นอนอยู ่ คือวา่ทาง
มนัตอ้งไปขา้งหนา้ เหมือนคนไปกลางทะเลทรายไง แลว้นอนหมดสภาพเลยนะ แต่ระยะทางยงั
ตอ้งเดินไปอีกหน่ึงโยชน์  

เหมือนกนัเลย ท าไมตอ้งเดินไปอีกหน่ึงโยชน์ล่ะ ท าไมไม่ตอ้งเดินตลอดไป เห็นไหม มนัมี
การท่ีวา่มนัส้ินสุดไดไ้ง ถา้มนัท าถึงส้ินสุดได ้ มนัส้ินสุดได ้ คนเราตายตอ้งเกิดหมด เกิดตอ้งตาย
หมด เวน้ไวแ้ต่พระอรหนัตเ์ท่านั้น  พระอนาคากไ็ปอยูบ่นพรหมเท่านั้น แลว้ตอ้งส้ินไป เห็นไหม 
ระยะทางอีกหน่ึงโยชน์ยงัตอ้งเดินต่อไป แต่กมี็โอกาสท่ีจะหลุดพน้ไดเ้หมือนกนั มีโอกาสท่ีจะ
ส้ินสุด จิตน้ีไม่ตอ้งไปเกิดไปตายอีก...ท าได ้ ส่ิงน้ีท าไดม้นัเป็นไปได ้ เพียงแต่วา่ พระพทุธเจา้ยงั
ตอ้งมาเกิดอีก พระศรีอริยเมตไตรยกจ็ะมาเกิดองคต่์อไป พระพทุธเจา้องคต่์อไปจะมาตรัสรู้
ต่อไปๆ จะร้ือสตัวข์นสตัวต่์อไป  

แต่เรายงัไม่เบ่ือหน่ายทางโลก เรากย็งัติดทางโลกอยู ่ เห็นไหม ถา้เราเบ่ือหน่ายทางโลก เรา
จะเห็นวา่ส่ิงนั้น ส่ิงท่ีวา่ชีวิตน้ีมนัด ารงอยูใ่นการประพฤติปฏิบติัน่ี มนัแสนทุกขแ์สนยาก เห็นไหม 
เพศ... เพศหญิง เพศชาย เพศสมณะ เพศพรหมจรรย ์ พรหมจรรยเ์พื่อปฏิบติัจะออกจากทุกข ์ ถา้
ปฏิบติัออกจากทุกขไ์ดม้นัจะออกจากทุกขไ์ด ้ ปฏิบติัไม่ออกจากทุกขม์นักห็มกัหมม เห็นไหม 
เหมือนกบัเราท่ีวา่น ้ าเน่า น ้ าเน่าน ้าไม่ไหลเวียน กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจมนัหมกัหมมในใจ มนัจะ
หมกัหมมในใจอยูอ่ยา่งนั้น ถา้มนัไดถ่้ายเทออก มนัถึงตอ้งออกมา  

“ทาน ศีล ภาวนา” ออกมาธุดงควตัร ออกมามีขอ้วตัรปฏิบติั เพื่ออะไร? เพื่อปฏิปทาเคร่ือง
ด าเนิน ถา้มีถนนหนทางเคร่ืองด าเนินอยูไ่ป เราจะไปได ้ ถา้ไม่มีเคร่ืองด าเนินไปเราจะไปขนาด
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ไหนเรากไ็ปไม่ได ้เพราะเคร่ืองด าเนินมนัไม่มี มนัเป็นไปไม่ได ้เห็นไหม “สุภทัทะ เธออยา่ถามให้
มากไปเลย ถา้ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล ศาสนาไหนมีมรรคศาสนานั้นถึงมีผล ไม่
มีรอยเทา้บนอากาศ” เห็นไหม รอยเทา้บนอากาศไม่มี  

น่ีกเ็หมือนกนั ความท่ีจะหลุดพน้ไปจากใจ กิเลสจะหลุดพน้ออกไปจากใจ จะไปท าท่ีอ่ืน
ไม่ได ้มนัตอ้งท าลงท่ีใจ แลว้ใจมนัตอ้งท าตวัมนัเอง เห็นไหม มนัตอ้งท าความสงบเขา้มา ท าความ
สงบเขา้มา น่ีเร่ิมตน้ตั้งแต่ความสงบเขา้มา ความสงบเป็นงานอนัใหญ่โตมโหฬารแลว้นะ กวา่ใจ
จะสงบได ้ใจสงบแต่ละคร้ังแต่ละคราวน่ี มนัฟุ้ งซ่านมาก มนัเป็นไปตามกระแสโลก เพราะเราเกิด
มาในโลก เราเกิดมาพร้อมกบักิเลส กิเลสในหวัใจมนัตอ้งขบัไสไปโดยธรรมชาติของมนั  

เราจะท าความสงบของใจข้ึนมา ถา้ไม่ท าความสงบของใจข้ึนมา เราใชปั้ญญาเลยกไ็ด ้ ใช้
ปัญญาเลย ใชค้วามคิดไปเลย คิดขนาดไหนใหม้นัคิดไปเลย  แต่มีสติสมัปชญัญะตามความคิดนั้น
ไป ส้ินสุดของความคิดแลว้มนัตอ้งหยดุได ้ ความหยดุนั้นน่ะ นัน่ล่ะสมัมาสมาธิ แต่มนัเร่ิมจาก
อ่อนไปหาแก่ เห็นไหม จากความหยดุชัว่คร้ังชัว่คราว แลว้กห็ยดุบ่อยคร้ังๆ เขา้ จนเราใชค้วามคิด
น่ีทนั เวลาความคิดจะเกิดข้ึนมา นัน่น่ะคิดอะไร เห็นไหม มนัสามารถยบัย ั้งความคิดตวัเองไดเ้ลย  

ถา้ใชค้วามคิดของเราตลอดไป ใชค้วามคิดไดท้นั เห็นไหม ความคิดอยา่งนั้นเป็นความคิด
ถา้แบบวา่ก าหนดพทุโธแลว้มนัไม่ไดผ้ล หรือวา่ท าความสงบแลว้มนัไม่ไดผ้ล ถา้ไม่มีความสงบ
เลย ศีล สมาธิ ปัญญา มนัเกิดไม่ได ้ เกิดไม่ได ้ ไม่มีรอยเทา้บนอากาศไง มนัไม่ใช่มรรคโดยมรรค
สมุจเฉทปหาน มคัคะในการช าระกิเลส มนัเป็นมรรคการด ารงชีวิต มนัเป็นโลกียะ มนัเป็นการ
ด ารงชีวิตอยู ่สมัมาอาชีวะการเล้ียงชีวิตชอบ การประกอบอาชีพชอบ  

ถา้เล้ียงชีวิตชอบ การประพฤติปฏิบติัเล้ียงหวัใจชอบ ความคิดชอบ ความเพยีรชอบ ความ
เห็นชอบในหวัใจอนันั้น ถา้ความเห็นชอบในหวัใจอนันั้น นัน่นะมรรคมนัเกิดเกิดตรงน้ี แลว้มนั
ชอบขนาดไหน ชอบในวงของสมถะ มนักว็งท าความสงบเขา้มา ชอบในวงวิปัสสนา เห็นไหม 
ชอบในวงวิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนาแลว้มนัจะชอบในวิปัสสนา ถา้ชอบในวิปัสสนา นัน่น่ะมรรค
เกิดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

มรรคน้ีเกิดจากไหน? เกิดจากเราคน้ควา้ข้ึนมา มรรคน้ีไม่มีส าเร็จรูป มรรคน้ีไม่มีการท่ีวา่
อยูใ่นไหน อยูใ่นต ารา เห็นไหม ความด าริชอบ ความเพียรชอบ ความระลึก งานชอบ ความระลึก
ชอบ สติชอบ สมาธิชอบ ชอบน่ีในต ารากเ็ขียนไวอ้ยา่งนั้น แต่นัน่เป็นช่ือของมนั แต่ผลของมนัท่ี
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จะเกิดข้ึนมาในหวัใจน่ี เราท าข้ึนมามนัเกิดข้ึนมาในใจของเราเอง ถา้มนัเกิดข้ึนมาในใจของเราเอง 
นัน่น่ะมรรคของเรา มรรคของใจดวงนั้น เห็นไหม ใจดวงนั้นตอ้งหามรรคข้ึนมาเอง  หาการ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจากใจดวงนั้นเอง  

ถา้ใจดวงนั้นท าได ้ ใจดวงนั้นกจ็ะประสบความสุขไปตลอด เห็นไหม มนัเขา้ถึงแลว้มนั
พยายามท าของมนัไป นัน่น่ะชีวิตน้ีมนัถึงจะมีคุณค่า ชีวิตน้ีมนัถึงมีความปรารถนาไง ดูอยา่ง
อาจารยม์หาบวั เห็นไหม ท่านบอกวา่ท่านไปหลงอยูท่ี่บา้นคอ้ เป็นโรคเจบ็อก เป็นโรคแทงอก 
นัน่น่ะมนัเกิดแลว้มนัดบั แลว้มนัเป็นโรคเสียดข้ึนมา มนัจะตายมนัไม่อยากตาย เห็นไหม  

ชีวิตน้ีมีคุณค่าตรงไหน? ชีวิตมีคุณค่าตรงมนัรู้อยูว่า่มนัยงัไม่ส้ินไง มนัรู้อยูว่า่งานยงัมีอยูไ่ง 
ถา้ตายไปมนักต็อ้งไปเกิดบนพรหม เห็นไหม ตายไปกต็อ้งไปเกิดอีก ถา้ไปเกิดอีกท าไมเราไม่ท า
ใหม้นัส้ินไปนั้นเลย ไปเกิดบนพรหม อายขุองพรหม ๘๐,๐๐๐ ปี น่ี ๑๐๐ ปีเรากล็  าบากล าบน
ขนาดน้ีแลว้ ยิง่ชราแก่เฒ่าข้ึนมานะ ช่วยตวัเองไม่ไดม้นัยิง่น่าร าคาญตวัเอง ใจมนัปรารถนา มนั
อยากเป็นไป แต่ร่างกายมนัไม่ใหเ้ป็นไป มนัจะทุกขย์ากขนาดไหน แลว้กไ็ปซ ้าอยูอ่ยา่งนั้นอีก
เหรอ น่ีอายมุนักไ็ม่ยาวไกลอยา่งนั้น  

ยอ้นกลบัมาไง ถึงวา่ยงัไม่อยากตาย ยงัไม่ตอ้งการตาย ยงัตอ้งการประพฤติปฏิบติั ยงัเห็น
ช่องทางวา่จะไปไดอ้ยู ่ ขอใหไ้ปท่ีส้ินสุดก่อน ถา้ไปถึงท่ีสุดแลว้จะตายกไ็ม่วา่ ถา้ไปถึงท่ีสุดแลว้
นะ แต่ถา้เรายงัไม่ถึงท่ีสุดขอใหไ้ดท้  า ชีวติน้ีสงวนไวเ้พื่อการประพฤติปฏิบติั ชีวิตน้ีสงวนไวเ้พื่อ
การต่อสู้กบัความเห็นของตวัเอง ต่อสู้กบัความคิดผดิของตวัเองไง  

ความเห็นผดิของตวัเอง เห็นไหม ความเห็นผดิ คนเรามนัจะมีความเห็นผดิเพราะกิเลสมนั
อยูใ่นหวัใจ ถา้กิเลสในหวัใจมนัความเห็นของมนั มนัตอ้งผดิพลาดไป มนัจะเขา้ขา้งตวัมนัเองไป 
มนัหมุนไปตามความเห็นของมนั เพราะมนัอาศยัหวัใจอยู ่ เหมือนกบัร่างกายมนุษยน่ี์ มีร่างกาย
ข้ึนมา เกิดเป็นคนกมี็ร่างกายและมีหวัใจ หวัใจน่ีมนัปฏิสนธิข้ึนมา ร่างกายน้ีถึงตามมา เห็นไหม 
เวลาตายไปกท้ิ็งร่างกายน้ีไป ใจกห็ลุดออกไป ท้ิงร่างกายไวคื้นธรรมชาติเขาไป แต่ใจน้ีหลุด
ออกไป  

กิเลสกเ็หมือนกนั มนัเกิดดบัอยูท่ี่ใจเหมือนร่างกายมนุษยเ์กิดดบัท่ีใจ แต่มนัควบคุมใจได ้
มนัเกิดดบัแลว้มนัควบคุมได ้ ถา้มนัเกิดดบัมนัเกิดแลว้มนัอยูก่บัใจตลอดไป เราไม่สามารถช าระ
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กิเลสได ้ กรรมถา้แกไ้ขไม่ได ้ พระอรหนัตเ์กิดข้ึนมาไม่ได ้ พระอรหนัตเ์กิดข้ึนมาเพราะการช าระ
กรรม เห็นไหม  

องคุลิมาลฆ่าคนมา ๙๙๙ ศพ แต่เวลาถึงท่ีสุดแลว้กส็ามารถช าระกรรมอนันั้นได ้ แต่กรรม
อนัน้ีช าระท่ีใจ แต่สุดทา้ยแลว้ความเป็นไปของเร่ืองกระแสกรรมมนักใ็หผ้ลมา ใหผ้ลเป็นเร่ืองการ
กระทบกระทัง่ การโดนท่ีวา่โดนเขายงินกตกปลา โดนใหเ้ลือดตกยางออกนัน่น่ะ อนันั้นมนัเศษ
ของกรรม ชีวิตเขา ๙๙๙ ศพฆ่าเขามา แลว้ช าระกรรมของเราได ้เห็นไหม น่ีแกไ้ขกรรมถึงวา่ท าได ้ 

ถา้เราวา่เรามีกรรม เราเคยท าความผดิพลาดมา เราไม่มีโอกาส ชกัองคุลิมาลข้ึนมาเป็นครู
เป็นอาจารย ์ ท าไมท่านฆ่ามาขนาดนั้น ท่านยงัท าของท่านได ้ ท าไมเราจะท าของเราไม่ได ้ เรา
ความผดิจะมากขนาดนั้นหรือ ความผดิพลาดของเราไม่เคยมากขนาดนั้นหรอก เราสามารถท าได ้
ถา้เรามีความเขม้แขง็ของเรา เราท าใจของเรา เราท าใจของเราข้ึนมา เราท าของเราได ้ นัน่น่ะมนัก็
เป็นผลของเรา  

แลว้ชีวิตมนัมีคุณค่า มีคุณค่าเพื่อจะพน้ออกไปไง เพื่อจะด ารงการประพฤติปฏิบติัไง 
เพราะโอกาสอยา่งน้ีมนัหาไดย้ากมากนะ โอกาสท่ีวา่เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนา
เจริญรุ่งเรืองก าลงัประพฤติปฏิบติัน่ี มนัหาไดย้าก ถา้คนชกัน า ครูบาอาจารยช์กัน ามีอยู ่ เรายงัไม่มี
แก่ใจท่ีจะท า คิดดูสิวา่เราออกไปหรือวา่เราท าของเราไปน่ะ มนัจะเป็นไปตามขนาดไหน มนัก็
เป็นไปตามความเห็นของตวั เป็นไปตามกิเลส เป็นไปวนเวียนไป มนัหมดมนักต็อ้งทุกขย์าก ตอ้ง
เกิดตอ้งตายทุกขย์ากไปในโลกน้ีไป  

แต่ถา้ฝืน ถา้ฝืนไม่ยอมไปกบัเขา ฝืนไม่ไปกบักิเลส ฝืนไปกบัธรรม มนักทุ็กขเ์หมือนกนั 
การปฏิบติั เห็นไหม ทุกขน่ี์มนัยิง่กวา่อีก เราประพฤติปฏิบติั เวลามนัทุกขข้ึ์นมาในหวัใจมนักทุ็กข์
ของมนั อนัน้ีปฏิบติัฝืนกิเลสดว้ย แลว้กิเลสมนัจะไม่ใหโ้ทษเป็นสองชั้นสามชั้น เห็นไหม มนัฝืน
กิเลสดว้ย แลว้เอาชีวิตเขา้แลก ตายกไ็ม่วา่ขอใหม้นัตายไป เพราะหวงัอนันั้นน่ะ หวงัอนัท่ีวา่มนั
หลุดพน้ได ้หวงัอนัท่ีวา่จะไม่กลบัมาเกิดอีก  

ถา้ไม่กลบัมาเกิดอีก มนักไ็ม่ตอ้งมาทุกขอ์ยา่งน้ีอีก เห็นไหม อนัน้ีถา้มนัยอมสภาพน้ีไป 
มนักเ็วียนตายเวียนเกิดอีก ยอมสภาพของความทุกข ์ความทุกขม์นักต็อ้งใหผ้ลต่อไป มนักต็อ้งเกิด
มาพบกบัความทุกขน้ี์อีก ถา้พบกบัความทุกขน้ี์อีก มนักต็อ้งทุกขต่์อไปขา้งหนา้ ถา้เราพยายามฝืน
ของเรา เราจะทุกขข์นาดไหนใหม้นัทุกขไ์ป  
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แต่มนัจะพน้จากทุกขน้ี์ไดเ้พราะวา่มนัมีมรรคอริยสจัจงั มนัมีความจริง มรรคผลนิพพานมี
อยู ่ ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัมีอยู ่ ผลมีอยูแ่ลว้ มนัขาดเฉพาะความเพียรของเรา ขาดเฉพาะความจงใจ
ของเรา ดูองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎก เห็นไหม “ถา้ผูป้ฏิบติัจริง
สมควรแก่ธรรมนะ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ตอ้งพน้ไปได”้  

๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี... ๗ ปีน่ีท าใหม้นัคงเส้นคงวาไป ๗ ปีน่ีตอ้งพน้ไดแ้น่นอน ๗ ปีน่ีเป็น
เวลาท่ียาวนานท่ีสุด แต่วา่ ๗ วนั ๗ เดือนน่ี ถา้มนัพน้ได ้ ขิปปาภิญญาน่ี...มนัจะพน้ไปไดเ้ลย พน้
จากไปได ้นั้นเป็นคุณค่าของชีวิตไง  

ชีวิตน้ีถา้พดูถึงเวลามนัทุกข ์มนัทุกขม์าก เวลาน่ีวนัหน่ึงเหมือนกบัปีหน่ึง แต่ถา้มีความสุข
นะเวลาน่ีชัว่คร้ังชัว่คราว มีความสุขอยากอยูน่านๆ มนักห็มดไปดว้ยความรวดเร็ว ชีวิตน่ี เห็นไหม 
ชีวิตท่ีเราใชอ้ยูน่ี่ แลว้ชีวิตในการประพฤติปฏิบติั ชีวิตในการหวงัผล หวงัมรรคผลนิพพาน หวงั
ท่ีสุดแห่งชีวิต ท่ีสุดแห่งกิเลสเลย ตอ้งหวงัขนาดนั้นนะ พระพทุธเจา้วางมรรคผลไวข้นาดนั้น ถา้
ศาสนาพทุธเรามนัยอด ยอดตรงน้ี  

เพชรในศาสนาพทุธ ยอดเพชรคือวา่ผูเ้ขา้ถึงธรรม ถา้เขา้ถึงธรรมแลว้มนัจะเขา้ถึงสจัจะ
ความจริง นัน่น่ะมนัเป็นผลของศาสนา ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้กงัวานในใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั กงัวานในใจของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีความกงัวานในใจ 
มนัจะรู้ มนัเป็นท่ีพึ่งของตวัเองได ้แลว้มนัยงัเป็นท่ีพึ่งของหมู่คณะได ้ เห็นไหม เป็นท่ีพึ่งของสตัว์
โลกได ้ถา้ใจดวงนั้น เพราะอะไร?  

เพราะเคยผา่นมา คนท าอะไรเป็นมนักเ็ป็นโดยธรรมชาติของมนั คนไม่เป็น เห็นไหม เรา
วา่ยน ้าเป็น เราข่ีจกัรยานเป็นน่ี ก่ีปีก่ีชาติมนักข่ี็ได ้มนักท็  าไดข้องมนั เพราะมนัเป็นแลว้ ถา้ไม่เป็น
มนักคื็อไม่เป็น เห็นไหม ถา้ไม่เป็นท าอยา่งไรมนักเ็ป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้เป็นแลว้น่ีมนัเห็นวา่เป็น 
มนัช้ีแนะได ้ ความเป็นไปไดมี้ คนท่ีข่ีไม่เป็นเขากคิ็ดวา่อาจจะเป็นไปไม่ได ้ แต่ถา้คนท าเป็นแลว้
มนักเ็ป็นไปได ้ 

น่ีเหมือนกนั ถา้ใจกงัวานในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นสามารถท าได ้ มนัจะเป็นผลของใจดวง
นั้น นัน่น่ะชีวิตน้ีถึงมีคุณค่าไง ชีวิตมีคุณค่าตอ้งเป็นชีวิตของเราท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัของเราให้
สมความปรารถนา  เอวงั  


