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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ วนัพระวนัประพฤติปฏิบติั วนัพระเราตอ้งออกหาคุณสมบติัใหใ้จ วนั
ธรรมดาของเรากชี็วิตของเรา ถา้วนัพระของเรา เราหาผลประโยชน์ใหก้บัหวัใจไดไ้หม? เราเกิดมา
เป็นมนุษย ์ เวลาเกิดมาเป็นมนุษย ์ ร่างกายน่ีไดเ้ป็นมนุษยส์มบติัเป็นประเสริฐท่ีสุด ทรัพยอ์นัเป็น
มนุษยส์มบติัน่ีส าคญัมาก  

แต่ส าคญัมากท าไมเราเศร้าหมอง เราทุกขย์ากเราทุกขใ์จกนั เราทุกขน์ะ เราเศร้าหมอง คน
จะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน คนทุกขย์ากเขญ็ใจขนาดไหน กมี็ความทุกขเ์หมือนกนั มีความเศร้าหมอง
ของใจเหมือนกนั เราร้องไหไ้วใ้นโลกน้ีแลว้เราตายไปเกิดมาน่ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอกนะ “น ้าตาถา้เราเกบ็ไวไ้ด ้ น ้ าทะเลน้ีสู้ไม่ได”้ คนคนหน่ึงในภพชาติต่าง ๆ จะสู้น ้าตาท่ีเรา
ร้องไหไ้ม่ไดเ้ลย  

แลว้เรากต็อ้งมาเกิดอีก แต่เกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยส์มบติัเป็นทรัพยอ์นัประเสริฐ ประเสริฐสิ
ไดป้ระพฤติปฏิบติั มนุษยน่ี์เป็นทรัพยส์มบติัของเรา เราตอ้งพยายามประคองร่างกายของเราเพื่อ
ประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัเพื่ออะไร? เพื่อท าลายมนั แต่ท าลายโดยนามธรรม ท าลายโดย
ความเห็นจากภายในเป็นปรมตัถธรรม  

ปรมตัถธรรมมนัเป็นนามธรรม มนัเป็นเร่ืองของหวัใจ ถา้มนัท าลายหวัใจ ท าลายส่ิงท่ียดึ
มัน่ถือมัน่ของใจ ความเศร้าหมอง ความผอ่งใส มนัเป็นเร่ืองของตวับุคคล มนัไม่สามารถใคร
ประกนัใหใ้ครได ้ ไม่สามารถใครจะการันตีใหใ้ครได ้  มนัเป็นความบริสุทธ์ิหรือความไม่บริสุทธ์ิ
ของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นบริสุทธ์ิมนัจะบริสุทธ์ิของมนัเอง ถา้ใจไม่บริสุทธ์ิใหอ้งคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้อยูก่ไ็ม่สามารถท าใหใ้จดวงนั้นบริสุทธ์ิได ้มนัถึงเป็นเร่ืองส่วนบุคคลไง  

“อตัตา หิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน” ตนเท่านั้นสามารถช าระใหต้นพน้ไปได ้ถา้
ตนสามารถช าระใหต้นพน้ไปได ้ นัน่น่ะถา้คบใหค้บธรรม คบอะไรใหค้บธรรม ธรรมน้ีเป็นส่ิงท่ี
ประเสริฐท่ีสุด ถา้เราไปคบมิตร คบมิตรดีมิตรกพ็าไปทางท่ีดี คบมิตรชัว่มิตรกพ็าไปทางท่ีชัว่ ไป
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ทางท่ีชัว่นะ ส่ิงท่ีจะเป็นความดีมนักดึ็งใหเ้ป็นความชัว่ได ้ อยา่งโจรปลน้ เห็นไหม พยายามดึงไป 
เวน้ไวแ้ต่คนสร้างบารมีธรรมมามาก  

มีในพระไตรปิฎก พอ่เป็นนายพราน แม่กเ็ป็นนายพราน แต่ลกูไม่เอาดว้ย พอ่เป็น
นายพรานแต่แม่ไม่เอาดว้ย แลว้เชา้ข้ึนมาส่งคนัธนูหาอาหารใหเ้ขา้ป่าหาใหทุ้กวนั แต่เวลาใหน่ี้ไม่
มีความเห็นดว้ย ไม่รับรู้ดว้ย นัน่น่ะส่ิงแวดลอ้มไง เวลาตายไปคนหน่ึงตกนรก อีกคนหน่ึงเป็นพระ
โสดาบนั น่ีอยูใ่นพระไตรปิฎก น่ีมนัแยกกนัได ้ 

ถา้ส่ิงแวดลอ้มไม่ดีคนตอ้งชัว่หมด...เป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปท่ีวา่เร่ืองของใจ หวัใจของ
สตัวโ์ลกมนัสร้างสมคุณงามความดีมาขนาดไหน ถา้มนัสร้างสมคุณงามความดีของมนัมา มนัยนื
ในตวัของมนัเองได ้ส่ิงแวดลอ้มจะดีจะชัว่ขนาดไหนมนักส็ามารถไปได ้ 

ดูอยา่งโลกเรา การประพฤติปฏิบติั เม่ือก่อนเราวา่ประพฤติปฏิบติัง่าย เพราะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู ่ แลว้เวลาเราไปถามปัญหาน่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะทาย จะ
พดูพยากรณ์ไดถ้กูตอ้งหมดเลย ท าไมเราไม่เกิดสภาวะแบบนั้น  

สภาวะปัจจุบนัน้ีธรรมประพฤติไดย้าก แต่ยากขนาดไหนครูบาอาจารยเ์ราน่ีสามารถล่วง
พน้ไปได ้ล่วงพน้ไปไดเ้พราะการแสดงธรรมของท่าน ท่านแสดงธรรมถึงการหลุดพน้จากใจ ใจน้ี
หลุดพน้จากกิเลส ไม่ใช่ล่วงพน้ดว้ยวา่เราเช่ือมัน่กนัเราเห็นใจกนั ความเช่ือมัน่เป็นความเช่ือมัน่ 
แต่ความจริงคือความท่ีวา่ท่านสามารถปลดเปล้ืองกิเลสออกจากใจได ้ แลว้สามารถสอนเราได ้ อนั
น้ีต่างหากความหลุดพน้ของใจ  

มนัตอ้งหลุดพน้ วิธีการหลุดพน้ หลุดพน้อยา่งไร? หลุดพน้ออกไปแลว้ ท าไมถึงหลุดพน้
ออกไป? แลว้ผลท่ีหลุดพน้ออกไปเป็นอยา่งไร? อยา่งนั้นต่างหากมนัถึงจะเป็นผูท่ี้หลุดพน้จริง 
หลุดพน้จริงคือหวัใจนั้นเขา้ใจ เห็นตามความเป็นจริง ถา้เห็นตามความเป็นจริงใจนั้นพน้ได ้ พน้
เพราะการประพฤติปฏิบติั  

น่ีไง ถึงวา่เวลาเราไดม้นุษยส์มบติัข้ึนมา เรากว็า่เป็นทรัพยอ์นัประเสริฐ แต่ท าไมมนัทุกข์
ยากมากนกัล่ะ? มนัทุกขย์ากธรรมดา ถา้เราไม่สนใจธรรมมนักทุ็กขย์ากไปประสามนั แลว้มา
สนใจประพฤติปฏิบติั ท าไมมนัทุกขย์ากเขา้ไปอีก ทุกขย์ากสิ! เพราะอะไร? เพราะแต่ก่อนเดก็เรา
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ปล่อยใหม้นัเล่นอยูต่ามในบา้น เราปล่อยเดก็ไวใ้นบา้น เราปล่อยเล่นตามสบาย มนักส็บายของมนั 
มนักแ็ถกไถไปตามเร่ืองของมนั  

กิเลสกเ็หมือนกนั เราไม่ดูแลมนันะมนักไ็ปของมนัประสามนั มนัอยูใ่นใจเราน่ีมนัจะข่ม
เหง มนัจะรังแกบีบบ้ีสีไฟใจเราขนาดไหน เรากไ็ม่สนใจมนั มนักส็นุกอยูข่องมนั มนักค็รองใจเรา
ดว้ยความพอใจของมนั แต่เราพอประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี เราจบัเดก็บงัคบัเดก็ใหท้ าใหเ้รียบร้อย
ใหน้ัง่ใหน้อนใหก้า้วใหเ้ดินดว้ยความมีมารยาท เดก็มนักร็ าคาญ  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราประพฤติปฏิบติั พอเราเร่ิมจะท าความสงบของใจ เราประพฤติปฏิบติั
น่ีกิเลสมนัโดนควบคุม พอกิเลสมนัโดนควบคุมมนักมี็การต่อตา้น ความต่อตา้นของมนั มนั
พยายามไม่ใหเ้ราท าคุณงามความดีเขา้ใจได ้ เพราะคุณงามความดีเป็นขา้ศึกกบักิเลส ส่ิงท่ีเป็น
ขา้ศึกกบัมนั การประพฤติปฏิบติัมนัถึงทุกขย์ากกวา่การทุกขย์ากโดยธรรมชาติ  

ทุกขย์ากหาอยูห่ากินกทุ็กขย์ากอนัหน่ึง แต่บางคนกเ็พลินไป เพราะตณัหาความทะยาน
อยากเพลินส่ิงนั้นไปมนักเ็พลินไป แต่คนท่ีหาทางออกน่ี ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีสร้างมาเพื่อ
เหตุผลอะไร? มนัจะหาทางออกมา ชีวิตน้ีมีแค่น้ีเหรอ เกิดมาแลว้กต็ายไป ๆ ไม่มีอะไรเป็นคุณค่า
ตกอยูใ่นหวัใจเหรอ? แลว้หวัใจมนัตายจริงไหม? ตายจริงกบัเวลาเราตายไหม?  

หวัใจไม่เคยตาย ท่ีวา่เกิดมาแลว้ร้องไหส้ะสมไว ้น ้าตาท่ีสะสมไวม้นัจะมากกวา่น ้าทะเล น่ี
มนัเหือดแหง้ไป มนัเส่ือมสลายไป แลว้ใครเป็นคนมาเกิดมาตายล่ะ?...กห็วัใจ หวัใจถึงไม่เกิดไม่
ตาย ความเกิดความตายมนัหมดสภาวะไปเฉย ๆ พอเราหมดสภาวะไป เรากว็า่เราตายไป ๆ แลว้เรา
กไ็ปสร้างสถานะใหม่ แลว้เรากลื็มไป ๆ  

ธรรมเท่านั้นช้ีตรงน้ีหมดนะ ธรรมเท่านั้นจะช้ีถึงวา่บุพเพนิวาสานุสติญาณ เกิดตาย ๆ การ
เกิดมาก่ีภพก่ีชาติสาวไปไดห้มด จุตูปปาตญาณน่ีไปไดว้า่ไปเกิดในภพชาติใด น่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมรู้อยา่งน้ี รู้วชิชา ๓ รู้อยา่งน้ีก่อน แต่รู้อยา่งน้ีก่อนมนักย็งัเป็นในวง
ของกิเลส จนรู้ถึงอาสวกัขยญาณช าระกิเลสออกจนเกล้ียงหมดหวัใจออกไป ใจน้ีสะอาดผอ่งใส 
นัน่น่ะถึงจะเป็นใจบริสุทธ์ิ  

แลว้ใจดวงนั้นมนักมี็อยู ่เรากมี็ใจดวงน้ีเหมือนกนั แลว้วนัน้ีวนัพระวนัประพฤติปฏิบติั เรา
ควรจะสะสมทรัพยส์มบติัของเรา สะสมคุณงามความดีของเรา ถา้เราสะสมคุณงามความดีของเรา 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๘ มีนาคม ๒๕๔๕ ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เราสะสมของเราได ้ เราจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราสะสมของเราไม่ได ้ เราเช่ือเราถึงเร่ิมสะสม 
ตอ้งมีความเช่ือศรัทธาในศาสนาก่อนถึงประพฤติปฏิบติั แลว้ประพฤติปฏิบติัพยายามท าใจของเรา
ท าใหไ้ด ้ถา้ท าใจของเราใหไ้ดเ้ราจะไดป้ระโยชน์ของเรา  

ถา้เราท าใจของเราไม่ได ้ เรากป็ระพฤติปฏิบติัเพื่อสะสม การปฏิบติั ปฏิบติับูชา บูชาดว้ย
บุญกศุล บุญกศุลมนักข็บัเคล่ือนเป็นพลงังานท่ีใชแ้ลว้มนัยบุยอบไป มนัหมดได ้ อยา่งทาน เห็น
ไหม บุญการใหท้านน่ีมนัสะสมไปแลว้มนัใชไ้ปกห็มดไป  

แต่ถา้ประพฤติปฏิบติั มนักเ็ป็นการปฏิบติับูชา แต่มนัยงัไม่ไดผ้ล ไม่เป็นอกปุปธรรม มนั
เป็นกปุปธรรมท่ีมนัเป็นอนิจจงัอยู ่มนัยงัแปรสภาพอยู ่มนัใชห้มดไป แต่มนักเ็ป็นการสะสมบารมี
ข้ึนมา เราท าอยา่งน้ีปพูื้นฐานตรงน้ีจนเป็นอกปุปธรรม จนมนัไม่แปรสภาพไง จิตน้ีเหยยีบขั้นตอน
แลว้ไม่เป็นอกปุปธรรม จะอยูใ่นใจดวงนั้นตลอดไป แนบกบัใจดวงนั้น เป็นสมบติัของใจดวงนั้น  

ใจดวงนั้นจะเกิดตายกอี็ก ๗ ชาติ แลว้จะเกิดตายกน็อ้ยไป ๆ จนใจนั้นไม่ตาย ไม่ตายแลว้ก็
ไม่เกิดอีก แลว้มีอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไปดว้ย ใจน้ีมนัถึงไม่เคยตาย มนัถึงเขา้กบัมรรคผลนิพพานได ้
มรรคน้ีมีเป็นชัว่คราว การสร้างมรรคข้ึนมาเพื่อใหถึ้งนิพพาน เพราะนิพพานแลว้อยูค่งท่ีตลอดไป 
คงท่ีดว้ยจิตดวงนั้นไง แต่มีอยูใ่นใจดวงนั้น นัน่น่ะสร้างข้ึนมา  

วนัน้ีวนัพระ เราสะสมของเราข้ึนมา ถา้เราสะสมของเรากท็  าของเราได ้ถา้เราไม่สะสมของ
เราข้ึนมา เม่ือไหร่เราถึงจะไดท้ าล่ะ! ถา้เราไม่ไดท้  ามนักเ็ป็นอยา่งนั้นไป เราจะหวงัพึ่งใครไม่ได้
หรอก อยา่เช่ือ...อยา่ฟังคนอ่ืน ใหฟั้งความเห็นของเรา ใหฟั้งใจของเรา ใจน้ีคบธรรม คบ
ประโยชน์ ประโยชน์จากธรรม คบกบัธรรม ธรรมน้ีจะพาถึงท่ีสุด คบกบักิเลส กิเลสพาใหทุ้กข์
ยากตลอดไป ทุกขย์ากอยา่งนั้นตลอดไปจนกวา่มนัจะถึงท่ีสุดจนไดรู้้สึกตวั  

ถา้รู้สึกตวัข้ึนมาเม่ือไหร่ถึงไดเ้ร่ิมวา่ เราต่างหาก “อตัตา หิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตน” ใจของเราเราตอ้งเป็นคนรักษาต่างหาก จะให้ใครรักษาให.้..เป็นไปไม่ได ้ เป็นไปไม่ไดห้รอก
ท่ีจะใหค้นอ่ืนช่วยเรารักษาใหเ้รา เป็นไปไม่ได ้นอกจากวา่สปัปายะ ๔ ครูบาอาจารยเ์ป็นสปัปายะ 
สถานท่ีเป็นสปัปายะ อาหารเป็นสปัปายะ หมู่คณะเป็นสปัปายะ น่ีเป็นส่ิงท่ีวา่การประพฤติปฏิบติั
ธรรมส าคญัท่ีสุดคือตรงน้ีไง  
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แลว้อะไรมนัส าคญัท่ีสุดล่ะ? ถา้มนัส าคญัท่ีสุด คนช้ีทางมนัส าคญัท่ีสุด องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาถึงไดเ้ป็นประโยชนม์าก ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้มาธรรมจะไม่มีอยู ่ เรายงัตอ้งมืดบอด คนตาบอดเดินทางกบัคนตาดีเดินทาง เราตาดีเดินทาง 
ขนาดตาดี ๆ เดินทางเรายงักา้วเดินไดข้นาดน้ี แลว้ถา้เราเกิดไปหลบัตาแลว้เดินทางอีกมนัจะ
เป็นไปขนาดไหน นัน่น่ะถึงวา่วนัน้ีเป็นวนัพระ วนัพระถึงวา่เป็น “วนัประพฤติปฏิบติั” เราตอ้ง
สร้างสมของเราข้ึนมา  เอวงั 

 


