
อู่อริยธรรม ๑ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

อู่อริยธรรม 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๒๘ กมุภาพนัธ์ ๒๕๔๕ 

ณ วดัป่าสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรมนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ โอกาสไดฟั้งไม่ค่อยมี
โอกาสมาก แต่ชีวิตเรา ชีวิตเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ชีวิตเราเกิดมาช่วงชีวิตหน่ึง ชีวิตเกิดมา
พร้อมกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ “สหชาติ” จะไดย้นิไดฟั้งขณะนั้น ขณะท่ีอยูก่บัองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ๘๐ ปี ช่วง ๘๐ ปีนั้นเป็นช่วงท่ีรุ่งเรืองท่ีสุดในพทุธศาสนา แลว้กช่็วง
รุ่งเรืองของครูบาอาจารยม์า เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา หมดช่วงรุ่งเรืองไปมนักมี็แต่ของแหง้ ของท่ี
เกบ็สะสมไวเ้ป็นของแหง้  

ฟังต่อหนา้ เห็นไหม ธรรมะซ่ึงๆ หนา้ ธรรมะปัจจุบนัธรรม กบัธรรมะท่ีเราศึกษามนั
ต่างกนั ต่างกนัเพราะประสบการณ์ต่างกนั ต่างกนัมากเพราะหวัใจเรา หวัใจเรามีการสะสมการ
ผสมปัจจุบนั ในหลกัการ พทุธศาสนาสมยัพทุธกาลกบัตอนน้ี ค าพดูกต่็างกนั ค าพดูค าสัง่สอนนั้น
ต่างกนั ต่างกนัเพราะวา่ เพราะส่ิงแวดลอ้ม ความเป็นไปของโลกต่างกนั ค าพดูมนัค าโบราณ  

แต่ค าโบราณกบัค าปัจจุบนั ถา้เป็นค าปัจจุบนั เราฟังเราจะซ้ึงใจของเรา ถา้เป็นค าของ
โบราณข้ึนไป เราฟังแลว้เราจะตอ้งตีความหมายอีกชั้นหน่ึง นัน่คือฟังธรรม ธรรมน้ีจะเขา้ถึงหวัใจ
ของเรา จะท าใหใ้จของเราเขา้ถึงสะเทือนใจ  

“อู่วฒันธรรม” เราแสวงหากนั เราต่ืนเตน้กบัความเป็นภายนอก อู่วฒันธรรม ท่ีไหนกมี็อู่
วฒันธรรม ความเจริญรุ่งเรืองของศีลธรรมจริยธรรม เราจะต่ืนเตน้ เราจะไปแสวงหา ไปเท่ียวให้
ซึมซบัเขา้มาในหวัใจ ไปเท่ียวชมวฒันธรรมใหเ้ขา้มา  
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แต่ “อู่อริยธรรม” อูข่องใจ ใจต่างหากเป็นผูส้ร้างสมส่ิงนั้น ส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีท่ีมีอยูน้ี่ 
มนุษยเ์ป็นผูส้ร้าง มนุษยเ์ท่านั้นเป็นผูส้ร้าง แลว้มนุษยน้ี์ใครเป็นคนสร้างมนุษย?์ กรรม กรรมนั้น
ใหเ้ราเกิดมาเป็นมนุษย ์ กรรมนั้นท่ีสร้างข้ึนมา แต่สร้างในอะไร? สร้างในเร่ืองของใจใช่ไหม ใจ
พาเกิดพาตาย ถา้ไม่มีใจมาเกิดในครรภข์องมารดา จะไม่มีเป็นร่างของมนุษยอ์อกมา แลว้ใจมาเกิด
ในครรภข์องมารดานัน่ล่ะ อู่วฒันธรรมมนัอยูต่รงนั้น  

“อู่อริยธรรม” ถา้ธรรมถึงเป็นอริยธรรม เป็นอริยสงฆข้ึ์นมาจะเป็นอริยธรรม ถา้เราเขา้ไม่
ถึงอู่ของเรา เราท าของเราไม่ได ้ มนัจะเป็นไปตามประสาทุกขโ์ลกน่ีแหละ เราต่ืนเตน้กบัส่ิง
ภายนอก ถา้ไม่มีศาสนาเราจะต่ืนเตน้ไปอยา่งนั้น เราจะเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ ส่ิง
มหศัจรรยข์องโลก โลกมีอยูอ่ยา่งนั้นเป็นส่ิงมหศัจรรยข์องโลก แต่ใครเป็นคนสร้างข้ึนมา  

แต่ส่ิงมหศัจรรยข์องในตวัของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไวเ้ป็น
มาตรฐาน ทุกดวงใจท่ีมีดวงใจในหวัใจนั้นสามารถจะท าส่ิงน้ีไดท้ั้งหมดเลย สามารถท าส่ิงใด ให้
ความเสมอภาคไวก้บัเรา สตัวโ์ลกน้ีใหไ้วก้บัเรา ใหส้ามารถ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะท าได ้ แต่ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัมีความจงใจมีความตั้งใจขนาดไหน ถา้มีความจงใจมีความตั้งใจ ความจงใจและ
ความตั้งใจของเรา มนัจะท าใหเ้ราเร่ิมตน้จากการกา้วเดิน  

ถา้เราไม่มีความจงใจ ไม่มีความตั้งใจ ไม่มีความอุตสาหะ มนัจะไม่กา้วเดินของมนั มนัจะ
อยูไ่ปวนัหน่ึงๆ ความเป็นไปอยูไ่ปวนัหน่ึงๆ แลว้กอ็่อนเน้ือ ออ่นอกอ่อนใจ ความออ่นอกอ่อนใจ
ของตวั วา่ตวัน้ีไม่มีอ  านาจวาสนา ตวัท าอะไรไม่ได ้ เพราะตวัเองไม่คิดถึงวา่คุณค่าของใจของเรา 
ท าไมเรามาเกิดพบพทุธศาสนา ท าไมเรามีความใฝ่ใจคิดจะออกประพฤติปฏิบติั ความใฝ่ใจอนัน้ี
มนัเป็นคุณค่ามหาศาล คุณค่าท่ีเรารักษาของเรามา มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นหวัใจ  

แต่การประพฤติปฏิบติัมนัแสนยาก ยากเพราะอะไร ยากเพราะเราไม่รู้เราไม่เขา้ใจ เรามี
ความคาดความหมาย วตัถุส่ิงของท่ีจบัตอ้งได ้ทุกคนสามารถจบัพิสูจน์ไดว้า่ส่ิงนั้นเป็นอะไร หลกั
วิทยาศาสตร์ การศึกษา การศึกษาการจ ามา จ าหลกัวิทยาศาสตร์มากเ็ขา้ใจตามหลกัวิทยาศาสตร์
นั้น อนัน้ีกเ็หมือนกนั การศึกษาสุตมยปัญญามา ศึกษาในธรรมะมา ศึกษามาถือวา่เขา้ใจ มนัเป็น
เขา้ใจในสุตมยปัญญา เห็นไหม อู่วฒันธรรมมนัอยูท่ี่ตรงนั้นเป็นส าคญั  

อู่อริยธรรมอยูใ่นหวัใจของเรา “อู่อริยธรรม” มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้เป็นอู่อริยธรรม
มนัตอ้งหาอู่อนันั้นใหเ้จอ มนัแปลกนะ เราคิดวา่เราจะหาใจของเราใหเ้จอ เจออยา่งไร เราเกิดมา
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เป็นมนุษย ์ เราวา่มีกายกบัใจตามหลกัของศาสนาสอน มีกายกบัใจมีความพอใจของใจข้ึนมา แลว้
จึงวา่ใจน้ีอยูข่า้งในกายของเรา เราจบัในเน้ือตวัของเราสิ จบัตรงไหนท าไมกเ็ป็นเราไปทั้งหมดเลย 
สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา ยดึไปหมด ยดึไปขา้งหนา้ ร่างกายเรากจ็ดัวา่เป็นเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นเราหมดเลย  

นัน่น่ะมนัออกมา อู่รถ รถออกมาจากอู่ วิ่งไป วิ่งไปโดยธรรมชาติของมนั ออกไปธุระปะ
ปัง ออกไปตามสมัมาอาชีวะของเขา เขาวิง่ผา่นไปจบข้ึนมาแลว้เขากเ็ขา้มาจอดในอู่ของเขา จอด
ในอู่ของเขานะ ไปโดยท่ีไม่มีประสบอุบติัเหตุกไ็ม่มีอะไร ไม่มีอุบติัเหตุ ไม่มีความกระทบกระทัง่ 
รถน้ีไม่มีบุบ ไม่สลายอะไรมา แต่มนักต็อ้งผา่น ผา่นอากาศ ผา่นสุญญากาศ ผา่นลม ผา่นแดด ผา่น
ทุกอยา่งเขา้มา  

น่ีเหมือนกนั เวลามนัคิดออกไปจากใจ ใจออกไป ความคิดออกไป ขนัธ์ออกไป ออกไป
จากอู่นั้น แต่ไม่รู้เขา้ใจออกไปจากอู่นั้น เขา้ไป การท างานของเรา การศึกษาของเรา การใคร่ครวญ
ของเราเป็นอยา่งนั้นตลอด มนัออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ แต่มนัรับรู้ไปตามหนา้ท่ีของมนั แลว้ประสบ
อุบติัเหตุ ถา้ออกไปแลว้รถประสบอุบติัเหตุ รถนั้นจะบุบสลาย รถนั้นตอ้งเป็นแผลข้ึนมา 

เหมือนกนั ใจเราไปกระทบกบัความไม่พอใจ กระทบกบัส่ิงต่างๆ ข้ึนมา กระทบกบัความ
ขดัเคืองใจข้ึนมา กระทบกบัส่ิงใดข้ึนมา นั้นน่ะ มนัออกไปจากอู่แลว้ มนักไ็ปกกัเกบ็ส่ิงนั้นเขา้มา
สะสมไวใ้นความเศร้าหมองใจ ใจเศร้าหมองนะ เราไปกระทบกระเทือนกบัเขา แลว้เราเป็นแผล
ข้ึนมาอยา่งน้ี สงสาร ตอ้งบ ารุงรักษาของของเราดว้ย แถมยงัตอ้งวา่ มีความเจบ็ช ้าน ้ าใจอยูใ่นหวัใจ
ของเราดว้ย  

นัน่น่ะ มนัไม่เห็น ไม่เห็นอู่ของตวั คือมนัไม่เห็นความสงบของตวั ไม่เห็นใจของตวั มนัจะ
ท าส่ิงใดไม่ได ้ ศึกษามาขนาดไหน มนัศึกษาเป็นช่ือ ช่ือของรถ ช่ือของอู่ แต่ตวัอู่ ตวัรถเราไม่เคย
เห็น เราไม่เคยเห็นตวัอู่ตวัรถของเราเองเลย ตวัอู่ตวัรถของเรา คือตวัใจของเรา มนัละเอียดอ่อน
ขนาดไหน มนัจะซบัสมเขา้มานะ มนัจะปล่อยวางเขา้มาเป็นตวัของมนัเอง เป็นตวัของมนัเองได ้
ถา้มนัเป็นสมัมาสมาธิ  

ถา้มนัไม่เป็นสมัมาสมาธิ มนัไม่เป็นตวัของมนัเอง มนักเ็หมือนกบัตอ้งวิ่งออกไปขา้งนอก
ไปรับรู้ส่ิงต่างๆ โดยปกติของมนั การท างานของเขาเป็นอยา่งนั้น หนา้ท่ีของใจท่ีมนัออกไปรับรู้
ส่ิงต่างๆ มนัจะออกไปโดยธรรมชาติของมนั เป็นอยา่งนั้นเลย แลว้กไ็ปรับรู้ส่ิงต่างๆ เขา้มา ส่ิง
ต่างๆ เขา้มา อนัน้ีเป็นธรรมชาติท่ีวา่ การเป็นประโยชน์กบัโลกเขามนักเ็ป็นประโยชน์กนัตรงน้ี  



อู่อริยธรรม ๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เร่ืองของโลกเขามนักเ็ป็นเร่ืองของโลกเขา แต่เร่ืองของธรรม เร่ืองของธรรมตอ้งเร่ืองของ
ท าความสงบของใจข้ึนมาก่อน ความสงบของใจข้ึนมา มนักมี็อยูใ่นต ารานะ ในช่ือสมัมาสมาธิ เรา
จะกว็า่ เราจะเป็นสมัมาสมาธิ เราพยายามท าอยา่งไรจะใหเ้ป็นสมัมาสมาธิข้ึนมา เราตอ้งพยายาม
ท าของเรา ถา้ท าของเรา นั้นคือการปฏิบติัธรรม  

ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ มีปริยติัข้ึนมาศึกษาเพื่อความเขา้ใจ ศึกษาเขา้ใจกศึ็กษาช่ือ ศึกษาท่ีอยู่
อาศยั ศึกษาเร่ืองนามธรรม ศึกษาเฉยๆ ไดแ้ต่ช่ือเฉยๆ ยงัไม่ไดต้วั ไดต้วัข้ึนมาตอ้งพยายาม
ประพฤติปฏิบติั พยายามดดัแปลงตน การบงัคบัตน บงัคบัตน บงัคบัตนเพื่ออะไร? กเ็พื่อบงัคบัใจ 
เพราะบงัคบัตน เห็นไหม อยากแลว้ไม่ไป ความตอ้งการทะยานอยาก ตอ้งการส่ิงใดแลว้เราฝืน ส่ิง
ท่ีฝืนนัน่ นัน่น่ะ ฝืนใจ ฝืนใจใหใ้จมนัเป็นอิสระเขา้มา ใหใ้จเป็นอิสระ  

ท าไมฝืนแลว้ถึงเป็นอิสระล่ะ ถา้ปล่อยไม่เป็นอิสระเหรอ? ปล่อยมนักเ็ป็นตามอารมณ์ เป็น
ตามวฏัฏะ เป็นตามกรรมของสตัวโ์ลกท่ีเป็นไป จริตนิสยัคนต่างกนั ความชอบต่างกนั คนชอบส่ิง
ใดคือประสบส่ิงนั้นเขา้กจ็ะติดกบัส่ิงนั้น คนไม่ชอบกบ็อกวา่ส่ิงน้ีไร้สาระ ท าไมคนเขาไปติดกนั
ได ้ส่ิงท่ีโลกเขาเล่นกนั ท าไมมนัไปเล่นกนัได ้มนัไม่มีคุณค่าอะไรส่ิงใดเลย  

เพราะเราไม่ชอบ มนัไม่ตรงกบัจริตนิสยัเรา ถา้วนัใดส่ิงท่ีตรงจริตนิสยัเรา เราจะชอบส่ิง
นั้น เราจะรักส่ิงนั้น เราสงวนส่ิงนั้น เรากติ็ดส่ิงนั้น เรากติ็ด เราติดส่ิงต่างๆ เหมือนกบัเขานัน่แหละ 
เพียงแต่ความชอบหรือไม่ชอบ คือจริตนิสยัมนัต่างกนั ความชอบ ไม่ชอบอนันั้นเขา้มา รวมเขา้
มาถึงเรา  

ความชอบ ไม่ชอบ น้ีเกิดข้ึนมาจากการสะสมของใจ ใจสะสมข้ึนมา สะสมส่ิงต่างๆ ความ
อยาก ความปรารถนาต่างๆ มนัปรารถนา แลว้สมปรารถนาบา้ง ไม่สมปรารถนาบา้ง กส็ะสมลงท่ี
ใจ แลว้ใจน้ีกเ็วียนตายเวียนเกิด มนัตกผลึกลงใจจนถึงเป็นจริตนิสยั ตกผลึกในหวัใจ ใจมนัถึงน่า
สงสาร น่าสงสารใจดวงน้ีมาก ใจดวงน้ีจะเป็นนาย ก. นาย ข. นาย ค. แลว้แต่ อนัน้ีเป็นช่ือสมมุติ 
แต่นาย ก. นาย ข. น้ีมนัสมมุติข้ึนมา ซ ้าข้ึนมาเท่านั้น  

แต่ใจเวลามนัตายไป มนักเ็ป็นธรรมชาติรู้ ธรรมชาติรู้ เห็นไหม ธรรมชาติส่ิงท่ีตอ้งรู้ ธาตุรู้
มนัเป็นธาตุ เป็นสสารตวัหน่ึงเลย แต่สสารตวัน้ีมหศัจรรยม์าก เพราะมนัมีชีวิต มนัมีชีวิต เห็นไหม 
สสารต่างๆ ไป บางอยา่งมนัไม่มีชีวิต มนัเป็นไปตามประสามนั มนัรวมตวัข้ึนมามนักเ็ป็นกลุ่ม
เป็นกอ้น แตกออกไปมนักอ็อกไป  
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แต่ใจดวงมนักเ็ป็นกลุ่มเป็นกอ้นดว้ยกิเลส ดว้ยกรรม กรรมส่ิงนั้น มนัสะสมใจดวงนั้น 
แลว้สะสมใจ หมุนเวยีนตายเวียนเกิด ธาตุรู้ส่ิงมนัถึงพาไป ตกผลึกในตวัน้ี ถา้ท าความสงบเขา้มา 
ผูท่ี้สงบเขา้มา ถา้ไม่ท า ไม่เขา้ถึงธรรม ไม่เขา้ถึงในหลกัของอริยมรรค มนักย็งัมีความรู้ความเห็น
ต่างๆ ได ้ 

ใจดวงมีความมหศัจรรยม์าก จิตของคนสงบนะ นิมิตต่างๆ จะเห็นต่างๆ เห็นความแปลก
ประหลาด เห็นความมหศัจรรย ์เราจะต่ืนกบัส่ิงนั้น ส่ิงน้ีไม่ควรต่ืน ส่ิงท่ีเห็นนั้นเห็นโดยตามความ
เป็นจริง แต่ส่ิงนั้นไม่จริงเพราะมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเห็นนั้นไม่จริง มนัเป็นอนิจจงั เพราะส่ิงท่ีเป็น
อนิจจงัน้ีมนัเกิดดบัๆ ส่ิงท่ีเกิดดบั มนัไม่จริงในความเน้ือหาสาระ  

แต่มนัจริงในความท่ีเราประสบ เราสมัผสั เราสมัผสัเราประสบเองน้ีมนัเป็นความจริงโดย
ธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของจิต สะสม สมัผสัส่ิงต่างๆ สมัผสัไดต้ลอดไป ขณิกสมาธิ อุปจาร
สมาธิ มนัโดนวนออก อุปจารสมาธิ เขา้ไปรับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้วนออกมารับรู้ รับรู้แลว้ ถา้ติดกติ็ด
ไป ติดไปกต่ื็นกบัส่ิงนั้น ต่ืนไปกบัความเป็นเห็นของเขา ต่ืนไปกบัความใจมนัปรุงข้ึนมาแลว้
หลอกตวัเอง 

ขนัธ์ของเราเอง ความคิดความปรุงของเราเอง แลว้กป็รุงข้ึนมา แลว้เรากห็ลงตวัเราเอง เรา
กไ็ม่เขา้ใจตวัมนัเอง น่ีรถออกจากอู่ไปมนักส็มัผสั กระทบกระเทือนกบัส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีขวางหนา้
ขวางอะไร กระทบกนัไปตลอด น่ีมนัเป็นไปอยา่งนั้น แลว้กส็ะสมเอามานะ มนัจะเลอะเทอะไป
หมด มนัจะมีส่ิงต่างๆ สกปรกโสมมในรถคนันั้นท่ีวิ่งออกไปแลว้กลบัมา ไปเจอฝน เจอแดด เจอ
ลม อะไรต่างๆ มนัตอ้งสมัผสัส่ิงนั้น  

หวัใจกเ็ป็นเหมือนกนั อาศยัขนัธ์ออกไปรับรู้ต่างๆ แลว้กเ็อาส่ิงต่างๆ สะสมเขา้มา สะสม
เขา้มา สะสมอยูใ่นใจนั้น แลว้ไม่มีการปลดเปล้ืองออกไปจากใจนั้นเลย มนัปลดเปล้ืองออกจากใจ
ไม่ไดเ้พราะมนัไม่รู้วธีิการ มนัน่าสงสารท่ีวา่มนัไม่รู้วิธีการ ทั้งๆ ท่ีวา่ตวัเองฉลาดนะ ตวัเองน่ีมี
ความรู้มาก ศึกษาเล่าเรียนมาขนาดไหนนั้นเป็นปัญญาของโลกียะ เป็นปัญญาของวิชาชีพ ส่ิงท่ีเป็น
วิชาชีพแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก  

ถา้เราถือตวัถือตนวา่เรามีปัญญามาก เราฉลาดมาก นั้นคือคนโง่ โง่ ๒ ชั้น โง่กบักิเลสของ
ตวัเอง กิเลสของตวัเองมนัหลอกใชต้วัเองแลว้ ตวัเองยงัยดึมัน่ถือมัน่วา่ความคิดความเห็นน้ีเป็น
ความเห็นท่ีถกูตอ้ง ความเห็นของเรา นัน่น่ะ มนัยดึเขา้ไป ๒ ชั้น มนัโง่ โง่อยา่งน้ีไง แต่ผูท่ี้ฉลาด 
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กระทบกบัส่ิงใดแลว้ปล่อยวางส่ิงนั้นไวต้ามธรรมชาติของเขา รักษาใจของตวัเองใหไ้ด ้ถา้รักษาใจ
ของตวัเองไดม้นัจะสงบเขา้มา  

นัน่น่ะ มนัจะเขา้ไปเห็นอู่นั้น มนัจะซ่อมรถนั้นได ้ ถา้เราไม่เห็นอู่ของเรา เราจบัตอ้งอู่ของ
เราไม่ได ้ เราจบัตอ้งใจของเราไม่ได ้ เราจะซ่อมส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เราจะแกไ้ขใหเ้ป็นอู่อริยธรรม
ข้ึนมา อริยธรรมนะ ฟังสิ ธรรมท่ีเป็นพระอริยเจา้ท่ีพน้ออกไปจากกิเลสนะ พน้ออกไปจากใจ ใจ
ของเราน่ีแหละท่ีจะพน้ออกไปได ้ 

อู่ คูหาของใจ กิเลส ใจมนัอยูใ่นคูหา อยูใ่นทรวงอก ถา้เราเขา้จบัตอ้งอู่อนัน้ีได ้เห็นไหม อู่
อริยธรรมเกิดข้ึนมาตรงน้ี เกิดมาตรงน้ีตอ้งแสวงหา การแสวงหาเป็นการแสนทุกขแ์สนยาก เราเอา
ผา้โพกไวบ้นศีรษะ แลว้กห็าผา้ไปตลอดไม่เคยเจอผา้นั้นเลย เหมือนกบัเราหาใจเรา ใจของเราอยู่
กบัเราแท้ๆ  อยูก่นัในหวัใจของเราแท้ๆ  อยูท่ี่ความรู้สึกเราแท้ๆ  แลว้เรากรู้็สึกของเราอยู ่ แต่รู้สึก
โดยเปลือก รู้สึกโดยความรู้สึก ความรู้สึกกบัตวัของใจ  

เวลาจิตสงบเป็นสมาธิ คนท าสมาธิข้ึนมา มนัจะซ้ึงใจมากวา่มนัโล่ง มนัโถง มนัปล่อยวาง
...มนัรู้เฉยๆ แต่ไม่รู้โดยขนัธ์ ส่ิงท่ีเรารู้อยูทุ่กวนัน้ีเรารู้โดยขนัธ์ รู้โดยสงัขารปรุงแต่ง สงัขารเกิด
ดบั เกิดดบัท่ีจิต แลว้มนัไม่ใช่จิต มนัเกิดดบัจากจิต มนัไม่ใช่จิต แลว้มนักฉุ็ดกระชากลากจิตน้ี
ออกไป ฉุดกระชากใหไ้ปตามความเห็นของมนั วิญญาณรับรู้ปรุงแต่งเขา้ไป แลว้กห็มุนออกไป
หมุนออกไปอยา่งนั้น น่ีคือปัญญาของโลกเขา  

ปัญญาของโลกคือปัญญาของมนุษย ์มนุษยเ์กิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ท างานของ
มนัท างานอยา่งน้ี ถา้ขนัธ ์๕ ท างาน จะท างานอยา่งน้ี ท างานไป แลว้กไ็ปจ าเอาความรู้ต่างๆ การ
ทฤษฎีต่างๆ ท่ีเขาสอนกนั จ  าส่ิงนั้นมา แลว้วา่ตวัเองรู้ตวัเองฉลาด นัน่น่ะ มนัโง่ ๒ ชั้น โง่ตรงน้ี ผู ้
ท่ีมีความฉลาด ผูท่ี้ยดึมัน่ความเห็นของตวั ผูน้ั้นโง่หมด 

ผูใ้ดยดึความรู้ของตวั ยดึความเห็นของตวัวา่ความเห็นของตวัถกูตอ้ง ความเห็นของตวัดี 
ถา้มนัดีข้ึนมามนักป่ั็นป่วนใจ มนัดีข้ึนมามนักย็ดึ ส่ิงท่ียดึนั้นมนัขุ่นอยูแ่ลว้ ขุ่นในใจ ใจจะขุ่นมวั
แน่นอน ผูย้ดึมัน่ถือมัน่ในเร่ืองของความคิดของตวัเอง จะท าใหใ้จน้ีฟุ้ งซ่าน ใจจะฟุ้ งซ่านมาก มนั
จะใหเ้ติมแต่เช้ือไฟเขา้ไป เราจะประพฤติปฏิบติัเพื่อความสงบ แต่มนัจะเติมเช้ือไฟเขา้ไปในหวัใจ 
ท าเช้ือไฟเขา้ไป เติมเขา้ไป จนกวา่มนัจะเร่าร้อน มนัจะเผาไหมใ้จ อนันั้นเป็นปัญญาประพฤติ
ปฏิบติัเหรอ  
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มนัไม่ใช่ปัญญาประพฤติปฏิบติั มนัเป็นปัญญาของโลกเขา แต่เพราะเราไม่เขา้ใจ เห็นไหม 
มนัยาก ยากตรงน้ี ยากเพราะเราไม่เขา้ใจเร่ืองปัญญาของเรา ไม่เขา้ใจวา่ในภาคปฏิบติันั้นปัญญา
คืออะไร ปัญญายงัไม่เกิดหรอก  

“ภาวนามยปัญญา” ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนจากความสงบของใจ แลว้ใจน้ีท างานชอบ 
ชอบโดยความสุจริตของมนั ชอบโดยความสุจริต แลว้มนัทุจริตอยา่งไร ทุจริตเพราะมนัไปตู่ มนั
ไปตู่ในความเห็น ตู่ทุกส่ิงทุกอยา่งเป็นความทุจริตของใจ ใจจะกล่าวตู่ทุกอยา่ง ความรู้ของตวัน้ี
เป็นความรู้ท่ีความเห็นตรงตวั ความเห็นของตวั ความรู้ของตวัเป็นความเห็นท่ีถกูตอ้ง เป็น
ความเห็น น่ีคือการงาน 

พยายามจะรักษาใจนะ วา่เป็นการประพฤติปฏิบติั แลว้พยายามท าใจใหเ้กิดปัญญาข้ึนมา...
มนัเป็นสญัญาท่ีเราวางหลอกตวัเองไว ้เราหลอกตวัเองไวแ้ลว้กล็ม้ไปกบัความเห็นของตวัเอง แลว้
อยา่งน้ีหรือมนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัถึงภาวนามยปัญญาไม่เกิด เพราะความยดึมัน่ถือมัน่ของ
ตวั ความยดึมัน่ถือมัน่ของตวั ความเห็นของตวั ความโง่ของตวัเองต่างหากยดึความเห็นของตวัวา่
อนัน้ีเป็นปัญญา มนักเ็ป็นปัญญาของโลก เป็นปัญญาจริงๆ แต่เป็นสุตมยปัญญา  

สุตมยปัญญามนักวนใจ มนัจะกวนใจเพราะเรารู้ส่ิงต่างๆ เรารู้ส่ิงนั้นเรากรู้็ ส่ิงน้ีเรากรู้็ แลว้
กเ็ทียบเคียงใจเขา้มา เป็นสญัญาเทียบเคียงกบัใจ เป็นสญัญาเทียบเคียงเขา้มา แลว้มนัไดอ้ะไร
ข้ึนมา ไดแ้ต่ความวา่เรากเ็หน่ือยเปล่า ท างานแลว้เหน่ือยมาก จิตน้ีหมุนไปตามความเห็นของตวั
แลว้กเ็หน่ือยอ่อนไปตามความเห็นนะ แลว้กมี็แต่ความเศร้าหมอง เศร้าหมองของใจ เพราะมนัไม่
ท้ิง มนัไม่ยอมละความเห็นผดิ  

ถา้ยอมละความเห็นผดิ ความเห็นผดิมนัจะเป็นความเห็นถกูข้ึนมา อนัน้ีเป็นปัญญาอบรม
สมาธิ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นบาทเป็นฐาน ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราเขา้ใจส่ิงนั้น 
นัน่น่ะ เราจะกา้วเดินเขา้มา เราจะหดตวัเขา้มาถึงท่ีสุดของเรา ถึงในใจของเราได ้ ถา้เราหดตวัเขา้
มา อนันั้นความสงบเขา้มาเกิดข้ึน ความวา่งเกิดข้ึนทุกคนกรู้็ รู้นะ ถา้มนัเป็นความวา่งสมัผสัใจ แต่
รู้ข้ึนมาแลว้กอ็ยากได ้อยากใหม้นัเป็นไป อยูก่บัเรานานๆ มนัเป็นไปไม่ได ้ 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมน้ี สรรพส่ิงต่างๆ น้ีเป็นอนตัตาทั้งหมด ธรรม เห็นไหม ธรรม
ทุกอยา่งเป็นอนตัตา แมแ้ต่การกา้วเดินมา เรากา้วเดินมา เราจะมาตามถนนหนทาง เราไปตามถนน
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หนทาง ทุกอยา่งเราตอ้งกา้วเดินไป เราจะยดึถนนเป็นเราไม่ได ้ ถนนเป็นถนน เราเป็นเรา คนเดิน
ถนนเป็นคนเดินถนน ถนนนั้นเป็นถนน ไม่ใช่คน ถนนเป็นอนัเดียวกนั  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นภาวนามยปัญญากเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นสุจริตธรรม มชัฌิมาปฏิปทามนัก็
เป็นธรรมเขา้ไปก ากบักิเลสในหวัใจเหมือนกนั เขา้ไปจ ากดักิเลสในใจแลว้ไม่ใช่ตวัใจ เพราะเจอ
ตวัใจน้ีเป็นตวัใจบริสุทธ์ิผดุผอ่งออกมาจากการประพฤติปฏิบติันั้น ใจน้ีถา้เขา้ถึงความจริงแลว้ มนั
รู้จริงแลว้มนัจะปล่อยวางส่ิงท่ีเป็นทุกขใ์นหวัใจ 

ทุกขเ์พราะไม่รู้ถึงยดึ เห็นไหม ยดึเพราะความเห็น ยดึความเห็นยดึขนัธ์เท่านั้นมนักเ็ป็น
ทุกขแ์ลว้ แลว้ท าความสงบของใจข้ึนมาไม่ได ้เพราะความเห็นของตวั ความไม่รู้ของตวั แลว้ความ
กลวัตวัเองวา่ตวัเองจะไม่รู้ดว้ย กลวัตวัเองจะไม่รู้ ตวัเองจะไม่ฉลาด ตวัเองจะไม่ทนักบัโลกเขา 
มนักเ็ลยเป็นค่ากิเลส กิเลสมนัหลอกอยา่งน้ี หลอกหวัใจใหห้มุนไปในอ านาจของมนั แลว้เรากไ็ม่
เคยเขา้คูหา เขา้อู่ใจของเราไดเ้ลย  

ถา้เขา้อู่ของใจเราไม่ได ้เราจะไม่สามารถช าระกิเลสได ้เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ  

มโนวิญญาณ วิญญาณปฏิสนธิเกิดจากใจ เกิดมาในครรภข์องมารดา แลว้ข้ึนมาถึงได้
ร่างกายมนุษยม์า ถึงจะไดข้นัธ์ ๕ ไดค้วามคิดเห็นมา มโนวิญญาณ มโนวิญญาณ แลว้มโนสมัผสั
ล่ะ ส่ิงท่ีเราสมัผสัอยูน่ี่มนัเป็นวิญญาณ วญิญาณอายตนะ วิญญาณอายตนะ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ อาศยัใจสมัผสั อาศยัใจเขา้ไปรับรู้ดว้ย ถึงออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ส่ิงต่างๆ นั้น 
น่ีธรรมชาติเป็นแบบน้ี  

แลว้เรากไ็ม่เคยเห็นตวัตนของเรา เราไม่เขา้มาศึกษาตวัของเรา เราจะศึกษาเร่ืองขา้งนอก 
ศึกษาแต่เร่ืองเป็นไปจากขา้งนอก ศึกษาส่ิงต่างๆ ศึกษาอยากรู้อยากเขา้ใจ ศึกษาธรรมกศึ็กษาอยา่ง
นั้น เพราะธรรมท่ีศึกษานั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้กว็างธรรมไวใ้หพ้วกเรากา้วเดิน กา้วเดินกต็อ้งศึกษาให้
เขา้ใจก่อน ใหเ้ขา้ใจ ใหเ้ขา้ใจในวิธีการกา้วเดินนั้นไป  

แต่เราศึกษาวิธีนั้น เรากย็ดึวา่เป็นของเรา นัน่น่ะ กล่าวตู่ กล่าวตู่ว่าเป็นสมบติัของเรา มนัไม่
เป็นสมบติัของเราตามความเป็นจริง มนัเป็นสมบติัยมืมา จ าของเขามาเป็นของเราไดอ้ยา่งไร 
เพราะจ าของเขามา มนัจะเป็นของเราข้ึนมามนัตอ้งผดุข้ึนมากลางหวัใจ ตอ้งท าใหเ้ขา้ใจในหวัใจ 
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เห็นไหม น่ีธรรมผดุ ผดุอยา่งน้ี ผดุข้ึนมากลางหวัใจ กลางใจข้ึนมา ข้ึนมาเห็นแลว้ ความเห็นแลว้
มนักเ็ห็นความฟุ้ งซ่าน เห็นความปล่อยวางเขา้มา  

น่ีมนัจะสงบเขา้มาอยา่งน้ี จะสงบเขา้มาๆๆ จนถึงจิตตั้งมัน่ ถา้ใจตั้งมัน่นะ นั้นควรแก่การ
งาน ถา้ใจควรแก่การงาน มนัถึงจะยกข้ึนวปัิสสนา น่ีมนัไม่กล่าวตู่ มนัเป็นไปตามความเป็นจริง 
ตามความเป็นจริงท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั ตามความเป็นจริงท่ีเราจะกา้วเดินของเราไปได ้ เราจะ
กา้วเดินของเราไปได ้ใจดวงนั้นเป็นผูท่ี้จะกา้วเดิน ใจดวงนั้นเป็นผูท่ี้วา่จะพน้จากกิเลส ใจดวงนั้น 
อู่ของอริยธรรมอยูต่รงนั้น เราแสวงหากนัตอ้งแสวงหาตรงน้ี  

ท าความสงบของใจๆ พยายามท าความสงบของใจ ความสงบของใจเขา้มา มนัไดค้วามสุข
อนัหน่ึง เพราะมนัลดมนัปล่อยวางทิฏฐิมานะของตวั ถา้มนัเกิดยดึทิฏฐิมานะของตวัวา่ตวัรู้ ตวั
ฉลาด มนัจะไม่มีความสงบเขา้มาของใจอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะสงบเขา้มาไม่ได ้ เพราะตวัทิฏฐิมานะ
มนัขวางอยูแ่ลว้ ทิฏฐิความเห็นผดิอนัน้ีมนัจะขวางใจไปตลอด ขวางใจตลอด  

ความด าริผดิ แลว้มนัจะเป็นความชอบไดอ้ยา่งไร ถา้ความด าริผดิ ด าริในการยดึนั้น มนั
ไม่ไดด้  าริในการปล่อยวาง ถา้มนัด าริในการปล่อยวาง รู้แลว้วางๆ ส่ิงใดรู้ตอ้งวางทั้งหมด วางไว้
ทั้งหมด วางให ้วางหมด พอวางข้ึนไป รู้เพือ่วางไม่ใช่รู้เพื่อยดึ รู้เพื่อวาง วางเขา้ไปๆ มนัวางเขา้ไป 
มนักจ็ะปล่อยเขา้มาเร่ือย ปล่อยเขา้มา มนัจะรู้ตาม 

สติสมัปชญัญะ สติตวัระลึกรู้อยู ่ ระลึกรู้ท่ีใจท างานอยู ่ ระลึกรู้ตามใจเขา้ไปตลอด มนัคิด
ขนาดไหนนะ ส้ินสุดของกระบวนความคิดมนัตอ้งหยดุ ความคิดทุกๆ อยา่งจะรักสงวนขนาดไหน 
จะดีจะชัว่ขนาดไหนกแ็ลว้แต่ ความคิดนั้นถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งพกั มนัจะคิดตลอดไปไม่ได ้ เพราะ
มนัเกิดดบั ส่ิงท่ีมนัเกิดดบั ถา้มีสติสมัปชญัญะตามมนัรู้ไปอยู ่ มนัจะรู้เท่าทนั แลว้มนัจะเห็นวา่น้ี
คือโทษ  

โทษเพราะเราไม่ปล่อยเอง โทษเพราะเราไม่ปล่อย ถึงเราไม่ปล่อย เราหลงมา มนักคิ็ด
มาถึงส้ินสุดความคิดของมนั มนักป็ล่อย ธรรมชาติของมนั ถา้สติตามเห็นตรงน้ีมนัจะเตือนใจตวั
เราเอง เตือนใจเราวา่ น่ีไง ความจริงมนัเป็นแบบน้ี แต่เพราะความยดึของเรา จะใหม้นัวา่ ยดึของ
เราแลว้จะใหม้นัหยดุ ยดึขนาดไหน คิดขนาดไหน นัน่น่ะ เติมฟืน เติมฟืนเขา้ไปในความคิดของ
ตวั ถา้เติมฟืนเขา้ไป มนักคิ็ดต่อไปๆ 
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ถึงคิดต่อไปแลว้ ธรรมชาติของมนักห็ยดุโดยธรรมชาติของมนัเอง พอธรรมชาติของมนั
หยดุ มนักย็งัเห็นได ้ ยงัเห็นไดใ้นขณะท่ีมนัหยดุ แลว้ขณะท่ีวา่เราท าใหม้นัหยดุล่ะ สติเหน่ียวร้ัง
ไว้ๆ  มนัตอ้งหยดุได ้พอมนัหยดุไดข้ึ้นมา มนักจ็ะรู้วา่เป็นผลของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นท าได ้หรือ
วา่ใจดวงนั้นเป็นคุณค่าของใจดวงนั้น มนัจะปล่อยวางๆ น่ีปัญญาอบรมสมาธิ  

ปัญญาอบรมสมาธิมนัเป็นขั้นของสมถะทั้งนั้น จะปัญญาขนาดไหน เป็นความคิดขนาด
ไหน เป็นของสมถธรรม สมถธรรมท าใหเ้ราพน้จากวงจรแรงดึงดูดของกิเลส แรงดึงดูดของกิเลส 
ใหใ้จน้ีมีอ  านาจเหนือใจเรา แลว้มนักห็มุนไปตามอ านาจของมนัๆ จนกวา่ธรรมะน้ีเขา้ไปเหน่ียวร้ัง 
สติสมัปชญัญะเขา้ไปเหน่ียวร้ังจนมนัเป็นอิสระข้ึนมา มนัปล่อยวาง มนัไม่อยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส 
ถา้มนัอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลสมนัเป็นอิสระชัว่คราวๆ 

แต่เดิมรถออกจากอู่ตอ้งขบัเคล่ือนไปโดยกิเลส แต่พอถา้ท าความสงบของตวัอยา่งน้ี รถน้ี
จะขบัเคล่ือนไปโดยธรรม ถา้รถน้ีขบัเคล่ือนไปโดยธรรม ความคิดความเห็นมนัจะเป็นโดยธรรม 
ถา้ความคิดความเห็นเป็นโดยธรรม มนัคิดเห็นโดยธรรม เห็นโดยความถกูตอ้ง... 

ถกูตอ้งสิ คนเราเกิดมา ไม่มีส่ิงใดคงท่ีทั้งหมด ส่ิงใดมนัตอ้งแปรสภาพทั้งหมด 

แต่ความยดึของใจ ใจมนัยดึส่ิงท่ีวา่ ยดึตวัตน ยดึความเห็น ยดึความคิด ความคิดน่ีมนัยดึ
มาก ยดึตวัตนยดึความคิดของเราวา่ส่ิงน้ีเป็นเราๆ ส่ิงท่ีเป็นเรา ลืมคิดไปไงวา่ส่ิงท่ีเรานั้นมีกิเลสอยู่
ดว้ย ส่ิงท่ีมีกิเลสอยูด่ว้ย กิเลสมนัปล้ินปลอ้น มนัปล้ินปลอ้นมนัหลอกลวง มนัหลอกลวงใหก้บัใจ
ดวงน้ีเกิดตายๆ มา ไม่มีภพไม่มีชาติ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นกลบัไปทางบุพเพนิวาสานุสติญาณ ไม่มีท่ีส้ินสุด ใจ
ดวงหน่ึงไม่มีท่ีส้ินสุดเลยวา่มนัเกิดตายมาตั้งแต่เม่ือไร แลว้มนักห็ลอกใจเรามาขนาดท่ีวา่เกิดตาย
มาตลอด แลว้ในปัจจุบนัน้ีมนักห็ลอกอยู ่ มนัหลอกอยู ่ ถา้มนัหลอก ค าวา่ “หลอก” เรากศึ็กษา
ธรรมมา เราตอ้งเขา้ใจสิ  

มนัเป็นไปไม่ได ้มนัไม่ใช่ปัจจุบนัธรรม ไม่ใช่เราเห็นซ่ึงหนา้วา่ส่ิงน้ีหลอกเราอยู ่ 

ส่ิงท่ีเราท าอยู ่ ทุกอยา่งมนัเป็นบา้ตวัหน่ึง น่ีอาจารยบ์อก สรรพส่ิง กิริยาในการท ามนัเป็น
บา้ตวัหน่ึง แต่มนัถกูในขณะท่ีประพฤติปฏิบติั การยดึต่างๆ มนัไม่ปล่อย การประพฤติปฏิบติั มนั
เป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นความทุกขอ์นัหน่ึง เป็นความแสวงหาอนัหน่ึง  
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มนัถกู ถกูในการแสวงหา ถา้ไม่มีเหตุจะเอาผลมาจากไหน ถา้เราจะคาดหมายแต่ผล 
ธรรมะน่ีมีแต่ผลนะ มรรคผลนิพพานเป็นอยา่งนั้นๆ นิพพานน้ีมีความปล่อยวางอยา่งนั้น เราก็
ปล่อยวางแต่เร่ิมตน้ ปล่อยวางน่ีกิเลสมนัหลอก มนัปล่อยวางไดอ้ยา่งไร ปล่อยวางขนาดไหนมนัก็
เหมือนกบัปล่อยวางท่ีวา่มนัเป็นสมถะ มนัไม่ไดว้ิปัสสนา  

มนัปล่อยวางดว้ยสมถะ คือวา่มนัส้ินสุดมนักป็ล่อยวางโดยธรรมชาติของมนั ทุกขข์นาด
ไหนแลว้มนัตอ้งดบั มนัเป็นอนตัตาโดยเน้ือหาสาระ แต่มนัไม่เป็นอนตัตาโดยความเห็นของเรา 
เราไม่เห็นอนตัตาในความเป็นจริง แต่เน้ือหาสาระของเขา เขากเ็ป็นอนตัตาของเขาอยูแ่ลว้ สรรพ
ส่ิงในโลกน้ีตอ้งแปรสภาพทั้งหมด ส่ิงท่ีแปรสภาพอยูน่ี่มนัตอ้งแปรสภาพไปโดยธรรมชาติของ
มนั มนัเป็นอนตัตาโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ 

แต่คนเม่ือก่อนไม่มีใครเขา้ใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาเห็นเร่ืองอนตัตาจาก
ภายนอก เร่ืองความสงบ ตั้งแต่เร่ืองนางพิมพาข้ึนมา ตั้งแต่ราหุลเกิดข้ึนมา ความเป็นภาระผกูพนั
มนัเกิดข้ึนแลว้ มนัยงัมีความแปรปรวนมาตลอดเวลาแลว้ นัน่น่ะ นั้นกไ็ม่เขา้ใจ แต่เป็นคติให้
สามารถท้ิงออกมา ใหส้ามารถท้ิงส่ิงท่ีวา่เป็นภาระรุงรังท่ียดึ ยดึใหต้วัเองตอ้งตกอยูใ่นปลกัของ
กิเลสนั้น ท้ิงออกมาเพื่อแสวงหาโมกขธรรม เห็นไหม เพื่อแสวงหาโมกขธรรม นั้นมนัเป็นเร่ือง
ของโลกท่ีวา่มนัหมุนไปโดยเป็นอนตัตาโดยเน้ือหาสาระ แต่ไม่เป็นสจัจะความจริงข้ึนมาในหวัใจ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่ตรัสรู้
ธรรม ธรรมกมี็อยู ่ ธรรมน้ีมีอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ไปรู้ธรรมเท่านั้น ตรัสรู้
ธรรมตามความเป็นจริง ใจน้ีเขา้ไปรู้ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ใหเ้ขา้ใจ 

พอรู้ตามความเป็นจริง มีอ  านาจเหนือกวา่มนักช็ าระกิเลสได ้ ส่ิงท่ีช าระกิเลสได ้ มนัจะ
ยอ้นกลบัมาดูแลว้ มนัถึงสลดสงัเวช สลดสงัเวชกบัความเป็นไปของกิเลสไง กิเลสมนัยดึ แลว้เรา
กิเลสเตม็หวัใจ เรายึดของเราแลว้เราปล่อยวางของเรา ปล่อยวางดว้ยปัญญาความคิดของเรา เรา
ไม่ใช่ปล่อยวางดว้ยตามความเป็นจริง  

ปล่อยวางตามความเป็นจริงมนัตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา จะยกข้ึนวปัิสสนามนัตอ้งมีความสงบ
ของใจเป็นพื้นฐาน ถา้ใจไม่สงบเป็นพื้นฐาน กิเลสเขา้ไปใชง้านทั้งหมด กิเลสเป็นเรา เราน้ีเขา้ไป
ใชง้านในความเห็นของเราทั้งหมด ถา้เราใชใ้นความเห็นของเรา ความเห็นของเรา เห็นไหม มนัก็
ตอ้งน่าจะเป็นอยา่งนั้น น่าจะเป็นอยา่งน้ี “น่าจะ” เป็นอดีตอนาคต  
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พอ “น่าจะเป็นอยา่งนั้น น่าจะเป็นอยา่งน้ี” เพราะเราศึกษาธรรมมา เราคาดหมาย เรา
คาดหมายวา่ธรรมตอ้งแปรสภาพอยูแ่ลว้ เรากแ็ปรสภาพใหเ้ป็นความจริง มนัเป็นความสร้างภาพ 
มนัเป็นการสร้างจินตนาการข้ึนมา แลว้สร้างจินตนาการเป็นอยา่งนั้น แลว้จะใหเ้ป็นตามความเป็น
จริง...ไม่จริงหรอก ไม่เป็นตามความเป็นจริง เพราะมนัไม่กระทบตามเป็นปัจจุบนั  

ถา้กระทบปัจจุบนันะ จิตสงบข้ึนมายกข้ึนพิจารณากาย เห็นกายข้ึนมาจะต่ืนเตน้ ขนพอง
สยองเกลา้นะ การเห็นกายของในดวงตาของธรรม ถา้ธรรมน้ีเห็นกาย เห็นจิตข้ึนมา มนัจะเป็น
อ านาจวาสนา มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นประโยชน์ เพราะมนัสามารถจบัตอ้งส่ิงนั้นได ้ พอจบัตอ้งส่ิงนั้น
ได ้นัน่น่ะ มนัจะเป็นงานข้ึนมา  

เราท า เห็นไหม เราท างานของเราข้ึนมา เราตอ้งหาสถานท่ีท างาน น่ีกเ็หมือนกนัเราจะ
พิจารณากายของเรา เราตอ้งเห็นกายของเรา ถา้ไม่เห็นกายของเรา มนัเห็นแต่กายนอกเขา้มา มนั
เป็นการปลดปล่อย ปล่อยใหจิ้ตน้ีเป็นอิสระเขา้มา มนัอยูใ่นวงของสมถะ มนัจะปล่อยวางขนาด
ไหนมนัเป็นวงของสมถะ มนัไม่สามารถช าระกิเลส น่ีไง มนัถึงไม่เป็นธรรมท่ีเป็นอริยธรรมข้ึนมา
ในหวัใจ  

ถา้มนัเป็นอริยธรรมข้ึนมา เห็นไหม อกปุปธรรม ธรรม สภาวธรรมอนัน้ีไม่มีการเปล่ียน
แปรสภาพ จะคงท่ีไปเลย อริยธรรมเป็นส่ิงท่ีคงท่ี แลว้เป็นส่ิงท่ีมีอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีมีอยูใ่นใจเพราะ
ใจน้ีเป็นเน้ือของธรรม เป็นเน้ือ แต่ตอนน้ีมนัโดนกิเลสปกปิดไป เพราะตวัใจเป็นตวัธรรมอนัหน่ึง 
สรรพส่ิงมนัเป็นสสาร เป็นธาตุรู้อนัหน่ึงท่ีสามารถเขา้ถึงธรรมได ้เขา้ถึงธรรมไดด้ว้ยการประพฤติ
ปฏิบติั ไม่ใช่เขา้ถึงธรรมไดด้ว้ยการคาดการหมาย  

การคาดการหมายนั้นกิเลสมนัหลอก หลอก ๒ ชั้น หลอกวา่เราประพฤติปฏิบติัธรรม 
หลอกวา่เราศึกษาธรรม หลอกทั้งหมดนะ แลว้มนักไ็ม่สมความปรารถนา ไม่สมความปรารถนา
ของเรา มนักเ็ป็นสมความปรารถนาของกิเลส กิเลสมนักพ็าไป พาหมุนเวียนไปๆ นัน่น่ะ เราเป็น
ฝ่ายแพ ้ ถา้เราเป็นฝ่ายแพ ้ เราจะโดยฉุดกระชากลากไปในความเห็นนั้น ความเห็นนั้นจะกระชาก
ลากเราไปเป็นความเห็นของเขา แลว้เรากเ็ช่ือเขาไปพกัหน่ึง จนกวา่จะมีเราจะมีสติสมัปชญัญะวา่
ส่ิงนั้นผดิ  

ผดิเพราะอะไร ผดิเพราะมนัใหผ้ลเป็นความทุกข ์ ผดิเพราะมนัใหผ้ลเป็นความท่ีวา่เราเร่า
ร้อน มนัไม่ใช่ถกูตอ้งตามธรรม ถกูตอ้งตามธรรมตอ้งมีความสงบเยน็ใจ ธรรมใหคุ้ณค่าความสงบ
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เยน็ของใจ ใหคุ้ณ เห็นความเห็นความถกูตอ้ง ใหมี้ความเห็นแลว้มนัปล่อยวางส่ิงท่ีเราช าระลา้ง
สะสางออกจากใจ ช าระลา้งสะสางออกจากใจนะ เร่ืองใจ เร่ืองอ านาจวาสนาเป็นส่วนหน่ึง เร่ือง
ของกิเลสเป็นส่วนหน่ึง  

พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต ์ กระโดดขา้มคลองกระโดดอะไร นั้นเป็นจริตนิสยัของพระ
สารีบุตร แต่กิเลสในหวัใจพระสารีบุตรไม่มีเลย แต่ขณะท่ีเรามีอยู ่ มนัจะเป็นสนัดาน หรือจะเป็น
กิเลสแลว้แต่ เราตอ้งรวบยอดบงัคบัทั้งหมด ขณะท่ีเรากา้วเดินเราตอ้งบงัคบัทั้งหมด ส่ิงใดฝืนตอ้ง
ฝืน ส่ิงใดเป็นประโยชน์ท่ีวา่ส่ิงน้ีเป็น ฝืน ฝืนในการไม่ท าความเพียรมาท าความเพียร ถา้เราท า
ความเพียร ส่ิงนั้นเราฝืนจากกิเลส  

กิเลสชอบสะดวกสบาย ชอบอยูเ่ฉยๆ ชอบอยูค่วามนอนใจของมนั มนัจะนอนใจแลว้มนั
จะวา่ส่ิงนั้นเราท าอยูแ่ลว้ เราก าหนดกไ็ด ้ เราท าอะไรกไ็ด ้ เราก าหนด เห็นไหม ก าหนดอยูแ่ลว้มนั
กเ็ป็นการประพฤติปฏิบติัอยูแ่ลว้ นัน่น่ะ มนัอ่อนดอ้ย 

หลกัของใจ ถา้ใจไม่มีหลกั พทุธานุสติเป็นยดึมัน่ ถา้มีพทุโธๆ ค าบริกรรมอยู ่ หรือมี
สติสมัปชญัญะระลึกรู้อยูต่ลอดเวลา นั้นตอ้งมีหลกัของใจ ถา้มีหลกัของใจ การสะสมจากของใจ
ข้ึนไป นัน่น่ะ หลกัของใจเป็นสมัมาสมาธิ ถา้หลกัของใจ ถา้หลกัของใจตั้งมัน่ ความตั้งมัน่นั้นจึง
เห็นภาพชดั เห็นภาพในอะไร? เห็นภาพในสติปัฏฐาน ๔ ชดัเจน  

ถา้ใจไม่ตั้งมัน่ มนัเป็นการเห็น เห็นเป็นนิมิต เห็นเป็นชัว่คราว แลว้จบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ได ้ส่ิงน้ี
มนัแปรสภาพอยูต่ลอดเวลา แปรสภาพไปตามความเห็นของเขา ถา้แปรสภาพไป เรากเ็ห็นชัว่คร้ัง
ชัว่คราว กแ็วบไปชัว่คร้ังชัว่คราว มนัไดแ้ลว้กห็ลุดมือไป ไดแ้ลว้หลุดมือ น่ีนิมิตเป็นแบบนั้น  

แต่ถา้ใจตั้งมัน่แลว้ ความเห็นข้ึนมา มนัจะเหมือนจอภาพทีวีเลย ภาพนั้นจะคงท่ีอยู ่ใจน้ีจะ
เห็นกายโดยธรรมชาติของมนัๆ แลว้พยายามทรงส่ิงน้ีไว ้ เพราะมนัเห็นแลว้มีความต่ืนเตน้ มีความ
ไม่เขา้ใจ การรักษาไง การรักษาใจเป็นเร่ืองแสนยาก แลว้ใจเป็นเคร่ืองมือเขา้ไปสมัผสัธรรม ส่ิงท่ี
ไปจบัตอ้งสมัผสัธรรมข้ึนมา เราจบัตอ้งแลว้เราตอ้งประคองส่ิงนั้นไว ้ ส่ิงนั้นไวเ้พื่อเป็นวิปัสสนา 
พยายามวิปัสสนาวา่ส่ิงน้ีมนัตอ้งแปรสภาพโดยธรรมดาของมนั มนัแปรสภาพ  

ในชีวิตของเรา ๘๐ ปีถึงจะตายไป คนตายไปแลว้ ถึงเวลามนัจะเน่าเป่ือย มนัตอ้งใชเ้วลาก่ี
วนักแ็ลว้แต่ แต่ขณะท่ีจิตมนัสงบข้ึนมามนัจะเร็วมาก มนัจะวิปัสสนาไป มนัจะแปรสภาพไปทนัที



อู่อริยธรรม ๑๔ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้ก าลงัพอ ถา้ก าลงัไม่พอ มนัไม่เป็นไปในความเห็นของเราหรอก มนัไม่เป็นไป พอไม่เป็นไป 
แลว้มนัจะเส่ือม มนัจะหลุดมือเราไป เราถึงตอ้งถอยกลบัมาท าความสงบของใจ  

การกา้วเดินของเรา ตอ้งกา้วเดินเขา้ไปทั้ง ๒ ทาง กา้วเดินเขา้ไป กา้วเดินทั้งทาง
สมัมาสมาธิดว้ย กา้วเดินทั้งทางวิปัสสนาดว้ย น่ีมนัถึงเป็นกา้วเดินถกูตอ้ง ถา้ความกา้วเดินถกูตอ้ง 
นัน่น่ะ งานชอบ ภาวนามยปัญญาเกิดตรงน้ี ภาวนามยปัญญาจะเกิด เกิดข้ึนจากการภาวนา เกิดข้ึน
จากการเราส่งเสริมข้ึนไป  

ไม่ใช่ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนจากปัญญาท่ีเราศึกษามาแลว้ ศึกษามาแลว้เป็นสุตมยปัญญา 
เป็นวิชาชีพ เป็นความเห็นของโลก อยา่เอาเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัส่ิงน้ี ถา้เอาเขา้มาเก่ียวขอ้ง น่ีปัญญา
ความโง่เขลาของเรา ปัญญาความโง่ของเรา แต่เป็นปัญญาทางฉลาดของกิเลส กิเลสมนัฉลาด มนั
ตอ้งการใหเ้ราพลดัพราก ตอ้งการใหเ้ราหลุดมือออกไป หลุดออกไปจากการประพฤติปฏิบติั มนั
ไม่ตอ้งการใหเ้ราเขา้ถกูทางหรอก มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีจะให้เราถกูทาง เห็นไหม นัน่น่ะ อ  านาจ
ของกิเลสในหวัใจของเรา  

ถา้เราจะโกรธ เราจะโมโหใหใ้คร เราควรจะโกรธ ความจะโมโหใหก้บักิเลสของเรา ควร
จะโกรธควรจะโมโหใหว้า่ ส่ิงมนัเป็นความหลงผดิ แลว้ท าไมเราไม่เห็นโทษของมนั ถา้เห็นโทษ
ของมนั แลว้นอนจมอยูก่บัมนัไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีนอนจมอยูก่บัมนั เรานอนจมอยูก่บัมนัแลว้เรากต็อ้ง
เกิดตายไปอยา่งน้ี สภาวะอยา่งน้ี เรายงัตอ้งการอยูอี่กหรือ ถา้เราไม่ตอ้งการ ท าไมเราไม่หาทาง
ออก น่ีก าลงัใจเกิดเกิดอยา่งน้ี  

วิธีการเพิ่มก าลงัใจของเรา วิธีการท่ีจะใหเ้ราไดริ้เร่ิม ถา้มีความริเร่ิม ความใหม่ๆ จะเกิดข้ึน 
ถา้เราริเร่ิมท าส่ิงใหม่ๆ เกิดข้ึนมา เราจะพาประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะกา้วเดินออกไป ถา้เราไม่
ริเร่ิมส่ิงใหม่ๆ เราสะสมอยูข่องเก่า แลว้มนักผ็ดิพลาดไปตลอดๆ สะสมส่ิงใหม่ ไม่ตอ้งกลวั เรา
อยา่ไปกลวัความผดิพลาด ความผดิพลาดนั้นมีมาทุกคน 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ประพฤติปฏิบติัถึง ๖ ปี แลว้สะสมมาเพื่อเป็นองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ บุญญาบารมีมาขนาดไหนยงัมีความผดิพลาด มีความ...จนสุดทา้ยแลว้
ยอ้นกลบัมาถึงตอนท่ีวา่ โคนตน้หวา้นัน่น่ะ สุดทา้ยแลว้มนักไ็ม่พน้จากบุญญาบารมีท่ีสร้างสมมา 
เห็นไหม มาท่ีโคนตน้หวา้ นัง่ความสงบของโคนตน้หวา้ นัน่น่ะ สมัมาสมาธิ อานาปานสติ ท า
สมัมาสมาธิ ท าใจใหส้งบข้ึนมา 
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น่ีกเ็หมือนกนั เราท าความสงบของเราข้ึนมา ท าใจของเราข้ึนมาจนตั้งมัน่ จนวิปัสสนาได ้
จนภาวนามยปัญญาเกิด ถา้ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา มนัจะแยกแยะ มนัจะช าระสะสาง ความ
สะอาดจะเกิดข้ึนเพราะภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนแลว้ มนัจะหมุนไปโดยธรรมจกัร จกัรน้ีไดเ้กิดข้ึน
ในหวัใจของเรา จกัรน้ีไดเ้กิดข้ึนมา มนัจะท าอู่อริยธรรมน้ีใหเ้ป็นอู่อริยธรรมข้ึนมาโดยเน้ือหา
สาระ โดยความเป็นจริง โดยความเป็นจริง ไม่ใช่โดยความคาดหมายโดยความคาดหมายดว้ยการ
เทียบเคียง  

ใจของพระอริยเจา้ ใจของพระองคุลิมาล ใจของพระสารีบุตร ใจของพระต่างๆ ส าเร็จท่ี
ไหนๆ นัน่ข่าวของเขา ข่าวของเรา ข่าวในการประพฤติปฏิบติัของเรา ข่าวความเห็นของเรามนัจะ
เกิดข้ึนจากเรา เกิดข้ึนจากเราตรงท่ีวา่เรามีความวิริยอุตสาหะ แลว้ยอ้นกลบัมากลางหวัใจ เวที
สนามรบอยูท่ี่กลางหวัใจของเรา กลางหวัใจของเราท่ีเราจะศึกษาเราจะต่อสู้กนัน่ีอยูท่ี่กลางหวัใจ
ของเรา  

ส่ิงต่างๆ ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองด าเนิน ส่ิงต่างๆ เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เคร่ืองอยูอ่าศยัเพื่อ
ด ารงชีวิตน้ีไว ้ ชีวิตน้ีไวเ้พื่ออะไร? เพื่อการประพฤติปฏิบติั เพื่อการช าระสะสางกิเลส ถา้กิเลส
หลุดออกไปจากใจ งานจบส้ินแลว้ น้ีคืองานชอบ น้ีคือความเห็นถกูตอ้ง น้ีคือส่ิงท่ีวา่ ชีวิตน้ีเป็น
อิสระเสรีภาพ แต่ในเม่ือชีวิตน้ียงัเป็นบ่าวของเขา ยงัเป็นบ่าวของกิเลสอยู ่ตอ้งพยายามประคองใจ
ข้ึนมา สร้างสมข้ึนมา ท าความสงบของใจ ตอ้งท าความสงบของใจ  

ใจน้ีเป็นบาทฐาน ถา้มีความสงบของใจ งานน้ีจะเป็นงานชอบ  

งานวิปัสสนามนัจะกา้วเดินข้ึนไปโดยธรรมชาติของมนั ถา้มนัวิปัสสนาแลว้มนัโยกมนั
คลอนแคลน พิจารณาแลว้ไม่ขาดตอน มนัไม่ขาดออกไป พจิารณาแลว้มนัไม่ขาด นัน่น่ะ เราตอ้ง
ปล่อย กลบัมาท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจเป็นพื้นฐาน อนัน้ีเป็นพื้นฐานโดย
ธรรมชาติเลย  

แลว้วิปัสสนาข้ึนไป มนัปล่อยวางข้ึนไป มนักก็ลบัไป กลบัเขา้ไปถึงความสงบเขา้ไป มนั
ปล่อยวาง ปล่อยวางส่ิงน้ี มนัไม่เหมือนกบัปล่อยวางท่ีเราท าปัญญาอบรมสมาธิหรอก ปัญญา
อบรมสมาธิน่ีเราปล่อยวางดว้ยความขอ้งใจเฉยๆ ดว้ยความเก่ียวขอ้งของใจ ดว้ยขนัธ์กบัจิตมนัเคย
เดินไปดว้ยกนั แลว้มนัปล่อยวางออกจากกนั เป็นอิสระจากกนัชัว่คราว  
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แต่การปล่อยวางอยา่งน้ี เป็นการปล่อยวางส่ิงท่ีต่อเน่ือง ส่ิงท่ีเก่ียวเน่ืองระหวา่งขนัธ์กบัจิต
ท่ีมนัเก่ียวเน่ืองกนั จิตน่ีเก่ียวเน่ืองกบัขนัธ์แลว้มีความเห็นผดิชอบ ความเห็นผดิ ความเห็นผดิ แลว้
วิปัสสนาเขา้ไป ใหค้วามเห็นผดิหลุดออกไป มนัปล่อยวางดว้ยการช าระกิเลสไปพร้อมกนั มนั
ปล่อยวางพร้อมกบัปล่อยกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปๆ  

ความปล่อยวางอยา่งน้ีต่างหากๆ ปล่อยวางอยา่งน้ีถึงปล่อยวางดว้ยอ านาจของภาวนามย
ปัญญา ภาวนามยปัญญามีอ านาจเหนือมนั แลว้ท าใหม้นัปล่อยวางได ้ ไม่ใช่ปล่อยวางดว้ย
ความเห็น ไม่มีการปล่อยวางดว้ยความเห็น ไม่มีการปล่อยวางดว้ยความเขา้ใจ ไม่มี ส่ิงน้ีต่างหาก
มนัเขา้ไปช าระสะสางกนั มนัมีความถกูตอ้งข้ึนมาแลว้ มนัความเห็นถกูตอ้ง เห็นถกูตอ้ง มนั
ความเห็น เห็นดว้ยการวิปัสสนา  

มนัไม่ใช่ความเห็น ความรู้ความเห็นท่ีวา่ เราเขา้ใจศึกษา เขา้ใจเทียบเคียงข้ึนมา อนัน้ีมนั
ความรู้ท่ีวา่เราพิจารณาเขา้มาๆ นัน่น่ะ ขั้นของปัญญา ถา้ขั้นของปัญญาน้ีมนักวา้งขวาง เราจะ
เทียบเคียง เม่ือทีแรกบอกวา่ เทียบเคียงไม่ได ้ ส่ิงท่ีวา่เป็นวิปัสสนา สมถะเทียงเคียงไม่ได ้ มนั
เทียบเคียง มนัจะไปเทียบเคียงของเขา มนัไม่เกิดสมัมาสมาธิข้ึนมา มนัไม่ใช่ขั้นของวปัิสสนา  

ถา้ขั้นวิปัสสนาน้ีมนักก็ลบัเขา้ไปเทียงเคียงเหมือนกนั เทียบเคียงวา่ มนัเทียบเคียงอยา่งไร 
แต่เทียบเคียงดว้ยมรรคอริยสจัจงั เทียบเคียงดว้ยภาวนามยปัญญาท่ีมนัหมุนตวัไป ความหมุนตวั
ไปของสจัธรรมอนัน้ี น่ีภาวนามยปัญญา หมุนไปจนกวา่...พิจารณาซ ้าซากเขา้ไปๆ จนกวา่มนัจะ
ขาดออกไปจากใจ ส่ิงน้ีขาดออกไปนะ  

ความเห็นผดิในกาย สกักายทิฏฐิ ๒๐ เห็นวา่กายเป็นเรา เราเป็นกาย ขนัธ์ ๕ เป็นเรา เรา
เป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ เป็นทุกข ์ทุกขเ์ป็นขนัธ์ ๕ ส่ิงต่างๆ มนัหลุดออกไปจากใจ พน้ออกไปจากใจ
โดยธรรมชาติเลย น่ีอริยภูมิของใจข้ึนมาชั้นหน่ึง ใจเป็นอู่อริยธรรมข้ึนมา ใจยกข้ึนมาเป็นอริย
ธรรมชั้นหน่ึง แลว้ยกข้ึนเป็นอริยธรรม  

คนเราเคยท ามา มนัเห็นผลงานข้ึนมาแลว้มีความสุข มีความสุขมากนะ มนัโล่งโถงนะ เดิน
เหมือนกบัลอยไปหลายวนัเลย เดินเหมือนกบัลอย เหมือนกบัไม่ไดเ้ดิน ทั้งๆ ท่ีเดินอยู ่ แต่ใจมนั
เบา ความเบาของใจ ความท่ีวา่หนกัอ้ึงดว้ยกิเลสตณัหามาตลอด ตลอดภพตลอดชาติมา ไม่เคยพบ
ส่ิงน้ี แลว้มนัหลุดออกไปจากใจ มนัจะเบา มนัจะเคล่ือนไปเหมือนลอยไป พกัหน่ึง มีความสุขมาก 
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สุดทา้ยแลว้ เรากต็อ้งยกข้ึนวิปัสสนาต่อไป เพราะงานเราเขา้ใจวา่งานเรายงัมีอยู ่ งานเรายงั
มีอยู ่ ท  าความสงบของใจแลว้ยกข้ึนวิปัสสนาต่อ วิปัสสนาเพื่อความเลาะออกไปใหม้นัลึกเขา้ไป 
ใหใ้จมีคุณค่ามากข้ึนไปๆ คุณของความสะดวก คุณของความสะอาด ความสะอาด ความสงบใน
หวัใจ มนัจะละเอียดเขา้ไป อยา่งน้ีมนัสงบส่วนหน่ึง มนัปล่อยวางกิเลสไดส่้วนหน่ึง  

แต่ความท่ีวา่ ส่ิงท่ีวา่มี ส่ิงท่ีกิเลสมนัลึกซ้ึงกวา่ มนัจะอยูใ่นชั้นท่ีลึกกวา่ เราตอ้งเขา้ไปจบั
ตอ้งใหไ้ด ้ ถา้เขา้ไปจบัตอ้งได ้ นัน่กเ็ป็นวปัิสสนาเหมือนกนั ถา้ยงัจบัตอ้งไม่ได ้ เรากเ็ดินวนเวียน
อยูน่ัน่ นัน่น่ะ รถออกไปจากอู่เหมือนกนั ชนกบัสภาวะต่างๆ ชนไปจนรถน้ีแหลกลาญกไ็ม่เขา้ใจ
ส่ิงน้ี ถา้ไม่จบัตอ้งเขา้มาในกายชั้นใน ถา้จบัตอ้งเขา้มาในกายชั้นในข้ึนมา มนัจะชนกบัส่ิงใดๆ มนั
กช็นดว้ยอ านาจของธรรม  

ถา้ธรรมพาชน ชนกบักิเลสๆ กิเลสเป็นนามธรรม รถเราจะไม่สึกหรอไม่ผกุร่อนเลย รถเรา
จะคงสภาพข้ึนมา แต่กิเลสต่างหากมนัจะตอ้งหลุดลอยออกไปจากใจ แต่ถา้กิเลสพาชนกบัอารมณ์
ต่างๆ นัน่น่ะ มนัมีความทุกข ์ มีความเร่าร้อนของใจ ถา้พาชนกบัส่ิงต่างๆ พาชนกบัส่ิงท่ีความเห็น
ผดิของใจ ชนกบักิเลส นัน่น่ะมนัเป็นความทุกข ์ 

กบัเราเอาธรรมพาชน พาชนกิเลสน้ีมนัถึงจะเป็นความสุขเขา้มา เป็นความสุขเขา้มานะ 
เป็นความปล่อยวางส่ิงนั้นต่างๆ เขา้มา ถา้มนัความชนแลว้มนัเขา้ใจ จบัตอ้งส่ิงนั้นแลว้วิปัสสนา 
วิปัสสนาท าความเห็นของเรา ขนัธ์เป็นขนัธ์ ไม่ใช่จิต จิตน้ีเป็นจิต แต่มนัอาศยักนัอยูช่ ัว่คร้ัง
ชัว่คราว แลว้มนักเ็ป็นไปตามอยา่งนั้น มนัเป็นไปตามอยา่งนั้นโดยธรรมชาติของเขา  

เหมือนกนั ขนัธ์จะเป็นครบวงจรได ้อารมณ์จะเกิดข้ึนมา ขนัธ์ ๕ เป็นรูปของจิต รูปของจิต
หมุนไป มนัจะหมุนตวัออกไป หมุนออกไปๆ ออกไปเอาอะไร? ออกไปเอาอารมณ์ส่ิงต่างๆ เอา
ความเขา้มาหมกัหมมใจ เอาส่ิงท่ีหมกัหมมใจเขา้มาฝังในใจไว ้ แลว้มนัจะเกิดอะไรข้ึนมาในหวัใจ 
มนักต็อ้งเกิดความเศร้าหมอง เกิดความเศร้าหมอง  

ถา้เราวิปัสสนาเขา้ไป เราท าความเขา้ใจของเราไป มนัจะเกิดอะไร? มนัจะเกิดความผอ่งใส 
เกิดความผอ่งใส เกิดความปล่อยวางส่ิงนั้น มนัปล่อยวางจะปล่อยวางข้ึนมาดว้ยอ านาจของธรรม 
ดว้ยอ านาจของธรรม ไม่ใช่ดว้ยอ านาจของความคาดหมาย อ  านาจของความคาดหมายมนัเป็นการ
คาดการหมายไป อ านาจของธรรมเกิดจากความเป็นจริง เกิดจากการประพฤติปฏิบติัของเรา 
สะสมส่ิงนั้นเขา้มา  
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สะสม เห็นไหม สะสมความเพียรข้ึนมา ถา้ความเพียรเราสะสมข้ึนมามนัเจริญข้ึนไปได ้
เดก็อ่อน ผูใ้หญ่กม็าจากเดก็ เด็กมาจากไหน? เดก็เกิดมาจากปฏิสนธิ อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราตั้งตวั
ข้ึนมา เรายนืข้ึนมาไดแ้ลว้ เราพยายามสะสมข้ึนไป ใหเ้ราเป็นผูใ้หญ่ข้ึนไป ใหเ้ราเป็นคนท่ีมี
อ  านาจวาสนามากข้ึนไป  

เราตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาวิปัสสนา วิปัสสนา วิปัสสนาในส่ิงท่ีกระทบกระเทือนใจ จบัส่ิงน้ี
กระทบวิปัสสนาไปเลย จบัส่ิงน้ีมาตั้งแลว้แยกแยะออก มนัแยกแยะได ้ ถา้มนัรวมตวัข้ึนมา มนัก็
ดึงเราไปตามอ านาจของมนั ถา้เราแยกแยะไป เห็นไหม ธาตุเป็นธาตุ จิตเป็นจิต ธาตุ ๔ ดิน น ้า ลม 
ไฟ มนัแยกออกจากกนัได ้วิปัสสนาไปมนัจะกลบัไปคืนสภาวะเดิมของเขา  

ธรรมมนัแปลก แปลกตรงน้ี แปลกตรงท่ีวา่ ถา้เราเห็น มนัเห็นสภาวะอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร 
ถา้คนเห็นจริงนะ เพราะเห็นเป็นกายข้ึนมาใช่ไหม ถา้เห็นเป็นกายข้ึนมา ใหม้นัแปรสภาพออกไป 
น ้ากลบัคืนสภาวะน ้า ไฟ ธาตุไฟ ธาตุลมออกไปก่อน แลว้ดินกลบัไปสภาพความเป็นดิน มนัไม่มี
อะไรน่ี ร่างกายน้ีมนัไม่มีอะไร ธาตุ ๔ น้ีมนัคืนสภาวะเดิม แลว้เราไปติดในอะไร  

มนัเห็นจริงอยา่งนั้น น่ีถา้พิจารณากาย มนัจะเห็นจริงตามสภาวะนั้นเลย พอเห็นจริงมนัก็
ตอ้งปล่อย มนัปล่อย มนัปล่อยๆ ปล่อยซ ้าๆ เขา้ มนักข็าด พอขาด ใจกเ็ป็นใจ กายกเ็ป็นกาย แยก
ออกจากกนั แยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนัเลย ส่ิงน้ีอยูก่นัโดยเกอ้ๆ เขินๆ ต่างอนัต่างจริง
อยูด่ว้ยกนั อยูด่ว้ยกนักอ็ยูด่ว้ยจริง  

อู่อริยธรรมข้ึนมามนัมีข้ึนมาอีกชั้นหน่ึง อีกชั้นหน่ึงวา่ เขาอยูข่องเขา ต่างฝ่ายต่างอยู ่เขาไม่
รวมตวักนัแลว้สร้างรวมตวักนัใหเ้ป็นความทุกขก์บัเรา ถา้เขารวมตวักนันะ เม่ือก่อนเขารวมตวักนั 
เขากมี็อ  านาจเหนือเรา เขาหมุนไป นัน่น่ะ อ  านาจของกิเลส กิเลสสมานส่ิงน้ี สมานเร่ืองของธาตุ
ขนัธ์ ใหย้ดึมัน่ถือมัน่เป็นเรา  

ส่ิงท่ีเป็นเราเพราะมนัยดึมัน่ดว้ยความเห็นผดิ แต่ในเม่ือธรรมเขา้ไปช าระลา้งแลว้ มนั
ปล่อยออกไปหมด มนัจะขาดออกไปจากใจ เวิง้วา้งจิตจะเวิง้วา้ง ปล่อยวางโล่งโถงไปตลอด ติดได ้
สามารถติดไดเ้ลยวา่ส่ิงน้ีเป็นผล แต่ความจริง กายถา้ไม่ละเอียดยงัจบัตอ้งไม่ได ้ ถา้จบักายท่ีไม่
ละเอียด ระยะทางการกา้วเดิน เราจะเดินเขา้ไปถึงจุดหมายปลายทางของเรา เราเดินจากเร่ิมตน้เขา้
ไป ระยะทางตรงน้ีคร่ึงทาง  
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ส่ิงท่ีถึงคร่ึงทางแลว้ คร่ึงทางขา้งหนา้ เราเคยท างานมาใช่ไหม เราเคยเดินมาแลว้ ร่างกาย
เราตอ้งเหน่ือย ทุกอยา่งเราตอ้งใชพ้ลงังานไปแลว้ แลว้ขา้งหนา้จะท าอยา่งไรต่อไป พลงังานมนัจึง
ตอ้งใชง้านมาก มนัถึงตอ้งพยายามท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจ ยอ้นความสงบอนันั้น 
ยอ้นความเวิง้วา้งอนันั้น ยอ้นกลบัเขา้มา  

ใจมนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยน์ะ ถา้มนัคิดถึงส่ิงใด มนัเช่ือส่ิงใด มนัจะยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้น 
ความเห็นกเ็หมือนกนั ถา้เห็นวา่เราส้ินแลว้ เห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นผลของเรา มนัจะติดอยูต่รงนั้น มนัไม่
ยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบัคือยอ้นกลบัเขา้มา ใจน้ียอ้นกลบัไดเ้หมือนกระแสไฟ ไฟ ไฟฉายส่งออก
ไป แลว้เราทวนกระแสไฟนั้นยอ้นกลบัเขา้มา  

มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาจบัตวั ตวัธาตุอนัละเอียด ตวัธาตุอนัละเอียดนั้นเป็นอสุภะ-อสุภงั ตวั
ร่างกายอนัละเอียด ถา้ร่างกายอนัละเอียด เห็นไหม ธาตุอนัละเอียด แต่ถา้จบัตอ้งจิต มนักจ็บัตอ้ง
เวทนา จบัตอ้งความรู้สึกของจิตนั้นได ้ ตวัน้ีเป็นตวักามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะน้ีฝังอยูท่ี่ใจ ส่ิงท่ี
เป็นกามราคะน้ี ถา้เป็นความสะดวก มนัเป็นความสวยงาม  

ส่ิงท่ีเป็นความสวยงามฝังอยูท่ี่ใจ ยอ้นกลบัมาจบัตรงน้ีได ้ขนพองสยองขวญั มนัจะมีความ
ต่ืนเตน้ มีความต่ืนเตน้ในหวัใจของเรา ขนพองสยองเกลา้ จบัส่ิงน้ีไดจ้ะขนพองสยองเกลา้ แลว้มี
อ  านาจ เห็นไหม การต่อสู่ ถา้ในการต่อสู้กนัมนัจะมีอ  านาจเหนือเรามาก ส่ิงต่างๆ เร่ิมการต่อสู้ 
อ  านาจของกามราคะนะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ส่ิงท่ีโลกน้ีเกิดข้ึนมา มนัเป็นเร่ืองของโลกท่ีหมุนเวียน
ไปทั้งหมด  

กามราคะน้ีพาใหค้นเกิดคนตายนะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอยากจะกา้วรอด ไม่รอด กต็รง 
ตรงท่ีขา้มโอฆะของใจใหไ้ด ้ ถา้ขา้มโอฆะของใจเราได ้ พน้จากตรงน้ีไป แลว้ปลอดโปร่ง ปลอด
โปร่งเพราะอะไร เพราะผา่นตรงน้ีได ้ ผา่นขั้นกามไดน้ะ มนัจะผา่นขั้นกามไป มนัไปเกิดบน
พรหมโดยธรรมชาติของมนั ถึงอยา่งไรมนักต็อ้งสุกไปขา้งหนา้  

แต่ถา้ไม่ถึง ไม่ผา่นกาม มนัยงัเกิดในกามภพอยู ่ ส่ิงท่ีเกิดในกามภพอยูก่ต็อ้งเกิดเป็นมนุษย์
อีก เราจะไม่ไปเกิดในครรภ ์ จิตน้ีจะไม่ปฏิสนธิในครรภข์องมารดาอีก จะไม่นอนในอู่ ในอู่ของ
ครรภข์องมารดา แต่พยายามจะนอนในอูข่องใจ พลิกอู่ของใจใหไ้ด ้ ถา้พลิกอู่ของใจไดก้ไ็ม่ตอ้ง
เขา้ไปอู่ของครรภข์องมารดา  
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ถา้พลิกอู่ของใจได ้ เห็นไหม จบัตรงน้ีใหไ้ดแ้ลว้วิปัสสนาเขา้ไป วิปัสสนาเขา้ไป ความ
หลอกลวงของใจ ความหลอกลวงของกิเลส กิเลสจะมีอ านาจก าลงัของมนัมหาศาล ก าลงัของมนั
มหาศาล จะท าส่ิงน้ีลากถไูป เราหาตน้ทุนนะ เราหาตน้ทุนของเรา เราจะท าส่ิงใดต่างๆ เราตอ้งท า
การคา้ เราตอ้งมีตน้ทุน อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราสร้างความสงบของใจ แลว้ยอ้นกลบัมาจบัส่ิงน้ีได ้ น่ี
เป็นตน้ทุน  

แลว้ในการท าธุรกิจ ในการท าธุรกิจการคา้ขาย มนัตอ้งมีการซ้ือขายแลกเปล่ียน ตอ้งมี
วิธีการใชไ้หม อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในการท่ีเราจะพลิกแพลงใหช้นะกิเลสใหเ้ขา้ใจเร่ืองของกิเลส 
กิเลสมนัจะผลกัไสเต็มท่ี มนัจะมีวิธีการของมนัจะท าใหเ้ราหลงไป ท าใหเ้ราคลอ้ยตามมนัไป ส่ิงท่ี
คลอ้ยตามมนัไป เรากเ็ดินตามกิเลสตลอด  

การต่อสู้น่ีมีการต่อสู้อยา่งมหาศาลในหวัใจของเรา มนัจะต่อสู้กนั ต่อสู้ดว้ยอ านาจของ
ธรรม ถา้ธรรมนะมีอ านาจ จนบางทีมนัต่อสู้จนมนัหมุนไปนะ จนท าความสงบไม่ได ้ มนัต่อสู้
เพราะมนัเห็นคุณค่าท่ีวา่เราจะเอาผลงานไง เอาผลงาน มนัจะต่อสู้มากใชพ้ลงังานไปมาก จนไม่ได้
ท าความสงบของใจ ความสงบของใจไม่พอ มนัท าไปโดยแบบคนท่ีไม่มีแรง  

เหมือนกบัท่ีวา่เราท าไปโดยท่ีวา่เราลา้มาก เราอ่อนลา้แลว้เรากจ็ะท างานของเราไป ถา้
ท างานของเราไป งานนั้นจะไม่เป็นผล มนัจะไม่สมประกอบเพราะเราอ่อนลา้มาก มนัตอ้ง
ยอ้นกลบัมาพกัความสงบ แต่มนัพกัยาก แต่เดิมเราท าความสงบของใจท าแสนยาก มนัจะคิดดว้ย
ปัญญาโลกียะ คิดไปอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เราพยายามผา่นประสบการณ์ของเราข้ึนมา ๒ ชั้น ๓ ชั้น
ข้ึนมา  

จนถึงปัจจุบนัน้ี เราก าลงัต่อสู้กบักามราคะอยู ่ เราท าไมเราพกัความสงบของเราไม่ได ้
เหมือนกนั มนัจะท าความสงบของเราไม่ได ้ พื้นฐานของเรามนัดึงไปไง กิเลสมนัดึงไปส่ิงนั้น 
น ้ าป่ามนัดึงใจไป ใจจะหมุนไปกบัส่ิงน้ี เวียนไปๆ ส่ิงนั้น จนอ่อนลา้เตม็ท่ีเลย จะตอ้งพยายาม
ก าหนดพทุโธๆๆ จนตอ้งท าใหม่ ท าเหมือนคนหดัปฏิบติักต็อ้งท าอยา่งนั้น เพื่อท าใหใ้จสงบเขา้มา
ใหไ้ด ้ 

ถา้ใจมนัสงบเขา้มา มนัถึงจะมีก าลงัพอจะฟันตรงน้ีใหข้าด ถา้ใจของเราสงบไม่พอ มนัก็
หมุนเวียนไปอยา่งนั้น ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีความทุกขม์าก การประพฤติปฏิบติั ในการประพฤติปฏิบติั 
ในการท าความเพียร คนท าความเพยีรข้ึนมาแลว้ ถา้กา้วสูงข้ึนไปมนัจะมีความสุขข้ึนไป... 
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ถกูตอ้งนะ อยา่งเช่นอริยภมิูชั้นแรกๆ มีความสุข มีความสุขมาก ท่ีวา่ตวัน้ีเหมือนกบัลอย
ไปตลอดเลย แต่มนักเ็ป็นความสุขช่วงนั้น แต่กิเลสท่ีมนัมีความละเอียดกวา่ในหวัใจ มนักใ็หค้วาม
เร่าร้อนมา เรากพ็ยายามสร้างสมข้ึนมา จนมนัเห็นเป็นธาตุเป็นขนัธ์มนัปล่อยวางออกไป นั้นกเ็ป็น
อีกชั้นหน่ึง  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เห็นเป็นกามราคะต่อสู้อยู ่ วา่มนัจะเป็นความสุข มนัแสนทุกขแ์สนยาก 
การประพฤติปฏิบติัท่ีมนัทุกข ์ มนัทุกขต์รงน้ี ทุกขม์าก ทุกขจ์ริงๆ ทุกขแ์สนสาหสัเพราะอะไร 
เพราะเป็นการต่อสู้ท่ีจะเอาชนะกิเลสใหไ้ด ้ จะเอาชนะกามราคะไง มนัการเชือดเฉือนการต่อสู้กนั 
ท่ีวา่ถา้มนัขาดข้ึนมา เราจะไม่มาเกิดในกามภพอีกเลย มนัต่อสู้ขนาดนั้น นัน่น่ะ ถา้ท าไดข้นาดนั้น 
มนัจะเห็นคุณค่าของมนั เห็นงานในการต่อสู้ เห็นคุณค่าของเรา เห็นพลงังานของเรา เห็นความ
เพียรของเรา  

ความเพียรท่ีถกูตอ้ง ในการต่อสู้มีการต่อสู้ท่ีถกูตอ้ง มรรคอริยสจัจงัท่ีถกูตอ้ง มนัเป็นการ
ใส่เขา้ไปทั้งชีวิตจิตใจนะ เอาตายน้ีเขา้แลกเลย แต่ไม่ตายหรอก กิเลสมนัหลอก มนัจะหลอกวา่ตาย
เอย มนัจะหลอกวา่เราเป็นคนท่ีข้ีทุกขข้ี์ยาก คนอ่ืนเขามีความสุขมากกวา่เรา ท าไมเขาไม่ตอ้งท า
ความเพียรแบบเรา ท าไมเขามีความสุขในโลก เห็นไหม น่ีกิเลสมนัหลอก มนัหลอกอยา่งนั้น  

มนัจะหลอกใหค้วามเพียรน้ีลม้ไปๆ ถา้ลม้ไปมนัก าลงัจะไดเ้สียกนั ก าลงัจะชนะหรือแพ้
กนั เราจะเป็นฝ่ายแพ ้เราจะตอ้งเป็นฝ่ายแพ ้เราจะเป็นฝ่ังทอ้ถอยออกมา ทอ้ถอยออกมา ขณะท่ีมนั
ต่อสู้อยูน่ี่ใครจะเป็นเคร่ืองเตือนใจล่ะ มนัไม่มีอะไรเตือนใจ เราสู้โดยตวัของเราเอง เวลามนัแพ้
ข้ึนมามนักน็อ้ยเน้ือต ่าใจ มนักถ็อยออกมาๆ แต่สุดทา้ยแลว้มนักต็อ้งกา้วเดินตรงน้ี มนัตอ้งผา่น
ตรงน้ี ตอ้งกา้วเดินผา่นเขา้ไป ถา้ไม่ผา่นเขา้ไป การประพฤติปฏิบติัของเรากจ็ะไม่เจริญกา้วหนา้  

ถา้การประพฤติปฏิบติัของเราจะเจริญกา้วหนา้ เราจะตอ้งผา่น ในกามราคะ เราตอ้งผา่น
ความเห็น ผา่นเขา้ไปใหไ้ด ้ ผา่นเขา้ไปดว้ยการเห็นโทษของมนั กามราคะน้ีเป็นเร่ืองความสุภะ-
อสุภะ เป็นความสวยงามเป็นความติดขอ้งของใจ ความพอใจ ความเห็นใจ ใจรักสงวนตวัเอง นัน่
เป็นเพราะส่ิงนั้น ส่ิงท่ีสวย ส่ิงท่ีมีคุณค่า ส่ิงท่ีงาม เราจะเกบ็รักษาไว ้ส่ิงท่ีไม่มีคุณค่า ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ี
ไม่สวยงาม ส่ิงท่ีวา่เราไม่พอใจ เราจะท้ิงไป  
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ถา้ธรรมะเกิดข้ึนมา ฝ่ายตรงขา้ม สุภะน้ีมนัเป็นความคาดหมายต่างหาก มนัเป็นความหลง
ผดิของใจต่างหาก มนัไปความเห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นอสุภะน้ีเป็นสุภะต่างหาก แลว้ธรรมเขา้ไปเห็นวา่ส่ิง
น้ีเป็นอสุภะ มนัไม่ใช่สุภะ  

มนัเป็นสุภะเพราะความคาดความหมาย ความจินตนาการของเรา มนัพอใจของเรา เรา
จะตอ้งวา่เราดี เราจะวา่ตวัเราถกูตอ้ง เราจะตอ้งวา่ตวัเราท าอะไรแลว้มนัจะเป็นความท่ีวา่เราตอ้ง
รักษาตวัเอง เรารักตวัเอง ตวัเองตอ้งถกูตอ้ง ตวัเองตอ้งดีหมด  

น้ีกเ็หมือนกนั ความเห็นของเราเป็นความเห็นผดิ พอเห็นผดิมนักต็อ้งยดึความเห็นของเรา
วา่ความเห็นของเราถกูตอ้ง ความเห็นของเราดี เห็นไหม น่ีวิปัสสนาเป็นธรรมเขา้ไปจะเห็นเป็นอสุ
ภะ เห็นเป็นความแปรสภาพ เห็นเป็นความเน่าเป่ือย เห็นเป็นความท่ีวา่ ไม่เป็นความจริงของมนั
เอง มนัเป็นโดยธรรมชาติของมนั เป็นธรรมชาติเพราะอะไร เพราะเวลาคนตายไปแลว้หรือส่ิง
ต่างๆ มนัตอ้งแปรสภาพตลอด มนัจะสู่สภาวะใหม่ตลอดไป มนัซอ้นกนั สภาวะเดิมกบัสภาวะ
ใหม่มนัซอ้นกนัตลอดไป แลว้เราไม่เห็นมนัเป็นอดีตอนาคต  

แต่ถา้สภาวธรรมมนัเจริญข้ึนมา มนัจะเห็นความทนัเขา้ไป ทนัส่ิงนั้นคือยบัย ั้งมนัได ้ 

น ้าป่า เร่ิมยบัย ั้งน ้ าป่าได ้น ้ าป่านั้นจะปล่อยวางลง ปล่อยวางลง ปล่อยวาง เร่ิมเป็นฝ่ายชนะ
บา้ง แพบ้า้ง ชนะบา้ง แพบ้า้ง จนกวา่มนัจะถึงท่ีสุด มนัจะตอ้งขาดออกไป กามราคะ น่ีขนัธ์ของ
จิตกบัจิตจะขาดกนัตรงน้ี ขนัธ์ ๕ กบัจิตขาดกนัขาดกนัหมดเลย พอขาดตรงน้ี น่ีไม่ไปเกิดใน
กามภพอีกแลว้ ไม่ไปเกิดในเทวดาอีกแลว้ ส่ิงน้ีจะไม่เกิดเป็นเทวดา เพราะเทวดากมี็ขนัธ์
เหมือนกนั  

พอส่ิงน้ีขาดออกไป เหลือแต่ใจลว้นๆ ตวัใจลว้นๆ นั้น นัน่น่ะ คือตวัอู่ของใจ ตวัใจคือตวัอู่
โดยธรรมชาติของมนั ตวั อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา อยูต่รงนั้น ตอ้งยอ้นกลบัเขา้ไปตรงนั้น อูอ่ริย
ธรรม ถา้ใจน้ีท าใจใหเ้ป็นธรรมข้ึนมา ตวัอู่อริยธรรมคือตวัของใจ ถา้ตวัในอู่น้ียงัเป็นตวัอวิชชาอยู ่
ตวัอู่ตวัน้ีมนักย็งัตอ้งไปเกิดบนพรหม  

แต่ตวัอู่น้ีเราไดเ้ห็นหนา้ของอู่แลว้ เราไดเ้ห็นอู่ของเราเอง เราไดเ้ห็นใจของเราเอง พยายาม
ยอ้นกลบัส่ิงน้ีเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา สงัเกตความเศร้าหมอง ความผอ่งใส สงัเกตความรู้สึกของใจ 
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ใจมนัจะรู้สึกขนาดไหนมนักจ็ะมีความพอใจและไม่พอใจในหวัใจนั้น มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อน
มาก  

กิเลสแต่เดิมข้ึนมามนัเป็นความหลงผดิ เพราะวา่มนัอาศยัจากอวิชชาไปในขนัธ์ ความหลง
ผดิไปมนัมีส่ิงกระทบ มนัยงัหลงผดิได ้ 

แต่ตวัของใจไม่มีส่ิงกระทบ มนัเป็นตวัของมนัลว้นๆ ข้ึนมาโดยอิสรภาพของมนั อิสรภาพ
ของมนั เห็นไหม แต่อิสรภาพโดยอ านาจของอวิชชา รู้ตวัเอง แต่รู้แลว้รู้ส่ิงต่างๆ รับรู้ส่ิงต่างๆ แต่
ไม่รู้ตวัเอง “รู้” แต่ไม่รู้จกัตวัเอง จนกวา่ธรรมน้ีจะเขา้ไปใหเ้ขาหนักลบัไปจบัตวัเขาเองได ้ ถา้หนั
กลบัไปจบัตวัเองได ้ นั้นคือยอ้นกลบัเขา้มาจบัตวัอวิชชา ถา้จบัตวัอวิชชาไดน้ั้นกเ็ป็นงานเกิดข้ึน 
ส่ิงท่ีเป็นงานเกิดข้ึน เป็นวิปัสสนาเกิดข้ึน วิปัสสนาเกิดข้ึนตรงนั้น เห็นไหม วิปัสสนาอยา่งน้ีมนั
ไม่ใช่วิปัสสนาแบบขนัธ์ ๕  

ถา้ขนัธ ์ ๕ ขนัธ์กบัจิต การต่อสู้กนัมนัจะกระทบกระเทือนกนั วิปัสสนาไป ปัญญามนัจะ
หมุนเวียนไป แต่อนัน้ีมนัเป็นความละเอียดอ่อน มนัเป็นญาณ ญาณหยัง่รู้เขา้ไปจบัรู้ส่ิงนั้น 
เหมือนกบัราหูอมจนัทร์ ราหูอมจนัทร์ เห็นไหม อมจนัทร์เขา้ไปๆ อนัน้ีกเ็หมือนกนั ใหธ้รรมมนั
อมใจเขา้ไป วิปัสสนาเป็นญาณ ญาณน้ีละเอียดเขา้ไป กลืนกินใจเขา้ไป จนมนัพลิกคว  ่าป๊ับ หมด  

“อู่อริยธรรม” คือเร่ืองของหวัใจ ใจน้ีเป็นธรรมทั้งแท่ง ใจท่ีเป็นธรรมทั้งแท่งเป็นอู่ของอริย
ธรรม อูข่องอริยธรรมภายนอกนั้นเป็นความเห็นเกิดข้ึนจากเร่ืองของใจ เป็นศิลปวฒันธรรมท่ีใจน้ี
เป็นผูท่ี้มีความสุข มีความละเอียดอ่อน เป็นผูมี้ศิลปะ เป็นผูป้ระดิดประดอยข้ึนมา แต่ใจดวงน้ีก็
เป็นผูท้  าข้ึนมา  

แต่ใจของเรา มนัเป็นความพน้จากกิเลส พน้จากกิเลสออกไป แลว้เอาความสุขของใจเขา้
มาใหอ้ยูใ่นหวัใจของเรา ถา้ในหวัใจของเรา เห็นไหม อนัน้ีเป็นความสุขอนัหน่ึง เป็นความสุข
อนัหน่ึง แลว้การสัง่สอน การบอกกล่าว อนันั้นเป็นศิลปวฒันธรรมท่ีจะกล่าวสอนได ้ มนัอยูท่ี่ใจ
ของแต่ละดวง ถา้ไดส้ะสมมา การแสดงธรรม การแสดงออกมนัจะท าใหเ้ขา้ใจได ้ 

แต่ถา้ไม่ไดส้ะสมส่ิงน้ีมา เห็นไหม ช าระกิเลสออกจากใจ แลว้กอ็อกจากใจเฉยๆ จะ
เทียบเคียง...บอกวา่รู้ไหม? รู้ แต่อธิบายอยา่งไร? อธิบายออกไปไม่ได้ๆ  การส่ือความหมายออกไป
ไม่ได ้ 
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แต่ถา้การส่ือความหมายออกไปได ้ ทั้งรู้ ทั้งส่ือได ้ ทั้งรู้แต่ส่ือไม่ได ้ กบัท่ีวา่ไม่รู้แลว้ส่ือ 
พระอานนทเ์ป็นพระโสดาบนั กล่าวสอนใหพ้ระผูป้ฏิบติัเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมามหาศาลเลย เป็น
พระโสดาบนันะ “รู้” รู้แค่โสดาบนั แต่ส่ิงต่อไปน่ีรู้จากจ ามา แต่กส็ัง่สอนไดเ้หมือนกนั นั้นเป็น
พระอานนทเ์พราะสร้างสมบารมีมา  

แต่ในปัจจุบนัผูรู้้จริงในหวัใจ อู่อริยธรรมเกิดข้ึนมาจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะเป็นใจท่ี
ประเสริฐ ใจดวงนั้นเป็นใจท่ีพน้จากกิเลส ใจดวงนั้น แลว้กค็รองร่างครองขนัธ์ไป องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาอีก ๔๕ ปีใชธ้าตุใชข้นัธ์นั้น เพื่อประโยชน์ของโลกเขา  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือกิเลสพน้ออกไปจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นไม่มีกิเลสในหวัใจเลย ใจ
ดวงนั้นพน้ออกไปจากกิเลสแลว้ ใจดวงนั้นมีความสุขในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นผูเ้ป็นสร้างโลก 
สร้างพระต่อไปขา้งหนา้ ถา้ท าสร้างพระต่อไป สร้างผูท่ี้เขา้ใจตามธรรมนั้น นัน่น่ะ แลว้ใจของเรา
กมี็ ใจของเรากส็ามารถเป็นไปได ้ 

ส่ิงท่ีจะกา้วเดินข้ึนไปมนัตอ้งความละเอียดอ่อน มนัเป็นความลึกลบัซบัซอ้นนะ เร่ืองของ
ใจน้ีเป็นเร่ืองแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ มนัจะซบัสมส่ิงใดข้ึนมา มนัจะสะสมส่ิงใดเขา้มาใน
หวัใจมนักส็ะสมได ้ ความคิดความเห็นสะสมเขา้ไปไม่มีวนัท่ีจะส้ินสุด ขนาดไหนมนักศึ็กษาเล่า
เรียน การศึกษาเล่าเรียนทางโลกน้ีไม่มีวนัจบส้ินนะ ศึกษาเขา้ไปเถอะไม่มีวนัจบวนัส้ิน ศึกษาจน
ตายกย็งัมีศาสตร์ใหศึ้กษาต่อไป แต่ศึกษาเขา้มาแลว้มนักส็ะสมลงท่ีใจ แลว้กเ็ป็นความเห็นของใจ  

แต่ถา้เราศึกษาธรรมน่ีมนัต่างกนั ศึกษาธรรมข้ึนมามนัจบส้ิน จบส้ินจนใจน้ีสะอาด ถา้ใจ
สะอาดบริสุทธ์ิผดุผอ่ง น่ีไง ปล่อยวาง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนใหป้ล่อยวาง สอนให้
ปล่อยวางอยา่งน้ี ปล่อยวางตามความเป็นจริง ไม่ใช่สอนใหค้นท่ีมีกิเลสใหป้ล่อยวาง ถา้คนท่ีมี
กิเลสน้ีตอ้งยดึ ยดึในมรรคอริยสจัจงั ยดึในการประพฤติปฏิบติัเขา้ไป  

ถา้เราปล่อยวางตั้งแต่ทีแรก มนักเ็หมือนกบัสวะท่ีอยูใ่นน ้านัน่น่ะ มนัปล่อยวางตวัมนัเอง
ไหม มนักล็อยไปตามน ้า สวะน่ีพาไปตามน ้า แต่ถา้เราจะปล่อยวางขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ ทวนกระแส เราตอ้งเป็นปลาเป็น ปลาท่ีเป็นวา่ยทวนน ้า ไม่ใช่ปลาตาย ปลาตาย คนท่ีไม่มี
คุณค่า คนท่ีไม่มีความคิดเห็นของตวั ปล่อยไปตามสวะเหมือนกบัปลาตายลอยไปตามน ้า นั้นไป
ตามกระแสโลก แต่ถา้เราวา่ยทวนน ้าข้ึนไป น่ีมนัวา่ยทวนน ้า  
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ถา้เร่ืองของโลก คนท าคุณงามความดีส่วนใหญ่โลกจะติวา่ท าไมตอ้งท า เรากอ็ยูใ่นโลกมี
ความสุขประสาโลกเขาแลว้ ท าไมตอ้งไปหาเร่ืองเดือดร้อนมาใหต้วัเองเดือดร้อน เขาไม่เขา้ใจ น่ี
มนัละเอียดอ่อน มนัลึกซ้ึง มนัต่างกนั ต่างกนัตรงน้ี ความหยาบของโลกเขา เห็นวา่ส่ิงประสบ
ความส าเร็จเหล่านั้นเป็นความส าเร็จของเขา  

แต่ถา้ความเห็นของคนมีธรรมในหวัใจ ความส าเร็จของเราคือตอ้งความส าเร็จจากภายใน  

เร่ืองของโลกเป็นเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยันะ แมแ้ต่ร่ายกายเรากไ็ม่ใช่
ของเรา แมแ้ต่ร่ายกายเรา เรากอ็าศยัชัว่อายขุยัของเรา เราตอ้งท้ิงร่ายกายของเราไปโดยธรรมชาติ
ของมนั ร่างกายน้ีตอ้งพลดัพรากจากเราแน่นอน  

สตัว ์ ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวติน้ีเราตอ้งตายเป็นท่ีสุดแน่นอน ตอ้งตายจากกนั
ไป หวัใจกบักายน้ี ทั้งๆ ท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยส์มบติัน้ีวา่มีคุณค่ามาก มีคุณค่ามากเพราะไดม้า
ประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่ประพฤติปฏิบติักมี็คุณค่ามากข้ึนมาเหมือนกนั เพราะเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็น
ภพชาติกลาง เป็นผูท่ี้มีอิสระ ท าความดีกไ็ด ้ จะท าความชัว่ขนาดไหนถา้จิตใจมนัปรารถนาจะท า 
มนักท็  าได ้ แต่ท าความดีมนักใ็หบุ้ญเป็นกศุล ใหก้ศุล ใหบุ้ญกศุลนั้นเป็นเคร่ืองอยูข่องใจไป ท า
บาปอกศุลมนักต็อ้งใหเ้ป็นความทุกขก์บัใจดวงนั้นไป มนัตอ้งใหเ้ป็นความทุกขเ์ศร้าหมองไปกบั
ใจดวงนั้น  

แลว้ประพฤติปฏิบติัธรรม มนัทุกขย์ากขนาดไหนมนักทุ็กขย์าก แต่มนักพ็ยายามฝืนไง ฝืน
ความเห็นของตวั ฝืนความเห็นของกิเลส ฝืนออกไป  

แลว้ตอ้งใหถ้ามตวัเองนะ ถามตวัเองวา่เราท าอยา่งน้ีพอหรือยงั เราท าอยา่งน้ีถกูตอ้งหรือยงั 
ถา้เราถามตวัเอง เห็นไหม เหมือนกบัเราตรวจสอบตวัเองตลอดเวลา ถา้เราตรวจสอบตวัเอง สรรพ
ส่ิงโลกน้ีเป็นความผดิของใครแลว้แต่ มนัจะผดิมากผดินอ้ย มนัเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของใจดวง
นั้นนะ ใจดวงนั้นจะมีความผดิความถกูของเขา มนัเป็นโทษของเขา คุณของเขา  

แต่คุณของเรามีไหม? คุณของเราไม่มี ความเห็นของเราไม่ถกูตอ้ง ความเห็นของเราไม่มี 
ถา้ความเห็นของเราถกูตอ้ง ความเห็นของเราจะดีข้ึนมา มนัจะเป็นคุณของเรา ถา้คุณของเรามี มนั
ตอ้งยอ้นกลบัมา มนัตอ้งแกไ้ขท่ีเรา ไม่ใช่แกไ้ขท่ีคนอ่ืน เร่ืองของคนอ่ืนเป็นเร่ืองของหมู่คณะ 
เร่ืองของท่ีอยูอ่าศยั ปัจจยั ๔ เห็นไหม สปัปายะ ๔ หมู่คณะ ถา้สปัปายะมนัดี มนัท าใหเ้ราปฏิบติั
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ได ้ แต่มนักต็อ้งเป็นบุญกศุลดว้ยสิ ถา้เรามีบุญกศุล เราสร้างสมข้ึนมา เราจะไปเจอหมู่คณะดี 
เจอสปัปายะส่ิงท่ีดี ถา้เราไม่ไดส้ร้างบุญกศุลมา จะขนาดไหนเรากต็อ้งสร้างของเราไป  

ดูอยา่งองคุลิมาลสิ สร้างมาขนาดไหน ไปโดยอาจารยห์ลอก หลอกใหฆ่้าคน ๙๙๙ ศพ แต่
กย็งักลบัมาหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปทรมาน
กลบัมาได ้ จนช าระกิเลสออกไป ออกไปจากใจได ้ แต่ช าระกิเลสออกไปจากใจ ไปบิณฑบาต
ขนาดไหนเขากข็วา้งปาเอา เขากลวั เขาตอ้งขวา้งปาเอา นัน่น่ะ เป็นสปัปายะ  

ในเม่ือสปัปายะเป็นอยา่งนั้น ในเม่ือสร้างบุญ สร้างกศุลมาอยา่งนั้น มนัตอ้งรับบุญกศุล
ของตวัเอง รับบาปอกศุลของตวัเอง ใจเราปรารถนา เราปรารถนาเราตอ้งดูกรรมของเราดว้ย วา่
กรรมของเราสร้างส่ิงใดมา ถา้กรรมของเราสร้างส่ิงท่ีวา่มนัสมปรารถนามา มนัจะสมความ
ปรารถนาของใจเรา นัน่มนัเป็นส่ิงสปัปายะ สปัปายะเป็นเคร่ืองปัจจยั เคร่ืองอาศยัใช่ไหม  

สปัปายะน้ีเพื่ออะไร? กเ็พื่อปฏิบติั สปัปายะจะดีหรือไม่ดี มนัส่วนเร่ืองของสปัปายะ เร่ือง
ของหวัใจจะลุ่มๆ ดอนๆ กป็ฏิบติั จะลุ่ม จะสะดวกสบายอยา่งไรกป็ฏิบติั ถา้เรามีความปฏิบติัอยู ่น้ี
คือหลกัการ หลกัการคือความปฏิบติัท่ีถกูตอ้ง หลกัการคือวา่เราพยายามท าของเรา หลกัการคือเรา
ไม่ท้ิงเร่ืองของใจของเรา หลกัการเราไม่ท้ิงเร่ืองของสมัมาสมาธิของเรา เราแสวงหาของเรา
ตลอดไป  

เร่ืองส่ิงนอกๆ นั้นมนัเป็นเร่ืองส่ิงภายนอกนะ ถา้ยดึส่ิงภายนอกนั้น ไม่มีคุณค่าของตวั 
ตวัเองลดคุณค่าของตวัเอง ลดคุณค่าของเรา เราน้ีไม่มีคุณค่าในส่ิงใดๆ เลย ส่ิงขา้งนอกมนัถึงมีค่า
เหนือเรา ถา้ตวัเรามีคุณค่า ส่ิงขา้งนอกจะไม่มีคุณค่าเหนือเรา มนัเป็นเคร่ืองท่ีอาศยั มนัเหมือนของ
ท่ีเกอ้ๆ เขินๆ อยูข่า้งนอก มนัไม่สามารถสะเทือนหวัใจของเราได ้ ถา้เราเห็นคุณค่าของเรานะ ถา้
เราไม่เห็นคุณค่าของเรา มนัมีอ  านาจเหนือเรา ท าไมเราปล่อยใหส่ิ้งภายนอกท่ีมีคุณค่าอยา่งนั้นใหมี้
คุณค่าเหนือเราไดอ้ยา่งไร ท าไมเรามีคุณค่านอ้ยขนาดนั้น  

 ถา้ยอ้นกลบัมาดูใจของตวั มนักจ็ะเขา้ใจส่ิงน้ี เขา้ใจวา่เราตอ้งมีคุณค่าของเรา จะทุกขจ์ะ
ยากมนัเป็นเร่ืองการประพฤติปฏิบติั การช าระกิเลส มนักเ็ป็นอยา่งน้ีแหละ  
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ส่ิงท่ีพอใจช าระกิเลส ถา้เราพอใจช าระกิเลส เรากจ็ะชนะกิเลส ถา้เราไม่พอใจช าระกิเลส 
เราจะเป็นข้ีขา้กิเลสตลอดไป กิเลสจะมีอ านาจเหนือใจของเรา แลว้กผ็ลกัไสใหใ้จดวงนั้นเป็นข้ีขา้
มนัไป เป็นข้ีขา้ไปไม่แต่เฉพาะชาติน้ี ยงัตอ้งเกิดตอ้งตายแน่นอน 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวแ้ลว้วา่ตอ้งเกิดตอ้งตาย จุตูปปาตญาณ สตัวเ์กิด
มาแลว้ตอ้งตายทุกตวั ตอ้งไปเกิด เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้ส้ินจากกิเลส ผูท่ี้มีอู่อริยธรรมเป็นท่ีอยูแ่ทน ไม่ใช่อู่
ของวฏัฏะ วฏัวนเป็นอู่ เป็นท่ีอยูข่องใจ ใจจะหมุนเวียนไปในวฏัฏะ แต่เรามีอู่อริยธรรมอยูก่นัแลว้ 
เราจะไม่ไปอู่อ่ืนอีกเลย เราจะอยูใ่นอู่ของเรา เป็นความสุขสมหมาย สมความปรารถนาของใจ 
เอวงั  


