
เทศนก่์อนเวียนเทียน วนัท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๕ ๑ 
 

 ©2012 www.sa-ngob.com

เทศน์ก่อนเวยีนเทยีน  
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๔๕ 

ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 

วนัน้ีวนัวิสาขบูชา วนัน้ีวนัเวียนเทียน เราจะเวียนเทียนกนัเพื่ออะไร? ศาสนาพทุธสอน
เร่ืองกรรมการกระท า เราเป็นชาวพทุธ เราชาวพทุธกนัแต่ทะเบียนบา้น เราเป็นชาวพทุธกนัเราไม่รู้
วา่ชาวพทุธท าอะไรบา้งไง เราไม่มีกิจกรรมเลย ไม่มีกิจกรรมของศาสนา วนัน้ีวนัเวยีนเทียน วนั
เกิดของพระพทุธเจา้ พระพทุธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา  

ถา้เราเวียนเทียนกนั เราพยายามท าคุณงามความดี เราเวียนเทียนเพื่อใคร? เพื่อเรานะ เรา
ระลึกถึงคุณองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนเร่ืองอะไร? 
เร่ืองการกระท า เร่ืองการท าคุณงามความดี เร่ืองคุณงามความดีท าเพื่อเรา เราเวียนเทียนกนักเ็วียน
เพื่อเรา เพราะอะไร? เพราะเราระลึกถึง เรามีสติสมัปชญัญะ เราระลึกถึงคุณงามความดี ระลึกถึง
พอ่แม่ครูบาอาจารย ์มนัเป็นคุณงามความดีของเราท่ีเราระลึกถึงพระพทุธเจา้  

ถา้ระลึกถึงพระพทุธเจา้ควรระลึกถึง เวลาเราเวียนเทียนรอบแรกใหนึ้กพทุโธ รอบท่ี ๒ให้
นึกธมัโม รอบท่ี ๓ ใหนึ้กถึงสงัโฆ ใหนึ้กถึงใหอ้ยูก่บัใจ ใหใ้จเราเวียนเทียนพร้อมไปกบัการ
กระท าของเราดว้ย ไม่ใช่เราเวียนเทียนสกัแต่วา่เวียนเทียนกนั เราเวียนเทียนเพื่อเป็นบุญกศุล ตอ้ง
ตั้งใจจริง ตั้งใจท าใหไ้ด ้ถา้ท าของเราไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเราจริง ๆ 
มนัจะเป็นประโยชนก์บัเราจริง ๆ  

ถา้ไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เราท าเล่น เห็นไหม บอกแลว้วา่เราเป็นชาวพทุธ พทุธกนัท่ี
ทะเบียนบา้นจะไม่มีเร่ืองศาสนาเลย พระเจา้ท าอะไรกนักไ็ม่รู้ เป็นหนา้ท่ีของพระ หนา้ท่ีของเรา
คือท ามาหากินไปตลอดไป ท ามาหากินไป เวลามนัทุกขม์นัเศร้ามนัเร่าร้อน มนัเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง 
ความเป็นท่ีพึ่งของใจ ใจจะมีท่ีพึ่งได ้เราตอ้งหาท่ีพึ่งท่ีเป็นสมบติัของใจ  

คนเราหาท่ีพึ่งหาเพื่อนฝงูเพื่อนท่ีอยูอ่าศยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลย “ถา้
คบคนดีท่ีสุดคือใหค้บธรรม”  ใหค้บกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เราคบไม่ได ้ เราถึง
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คบธรรม คบธรรมคือท าคุณงามความดีมีศีลมีธรรม ถา้มีศีลมีธรรมน่ีท าใหเ้ราอยูป่ลอดภยั “ผูใ้ด
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง”  

มีศีล ๕ มนักมี็ความบริสุทธ์ิแลว้ มนัมีความไม่เบียดเบียนคนอ่ืน เราอยูใ่นโลกเขากมี็แต่คน
ยกยอ่งสรรเสริญ  “กล่ินของศีลหอมทวนลม”  หอมไปทวนลม ผูใ้หญ่คนท่ีเขาเห็นเขาท าคุณงาม
ความดีเขาจะพดูบอกต่อ ๆ กนัไปเป็นคุณงามความดีของเรา เราสร้างสมของเรา เราท าคุณงาม
ความดีมนัตอ้งสร้างสม ถา้เราไม่ท า มนัอยูป่กติไปน่ีกไ็ด ้ ถา้เราไม่ท านะ กิเลสมนักจ็ะพอกพนู 
กิเลสความคิดของเรามนัคิดตลอดไป  

เวลาเราเกิดข้ึนมาน่ีกิเลสพาเกิด เรามีหวัใจ หวัใจมาเกิด อะไรเกิด? มนุษยน้ี์มาจากไหน? 
มาเพื่ออะไร? ชีวิตน้ีคืออะไร? ชีวิตน้ีเกิดมา กรรมพาเกิด ชีวติน้ีคือจิตวิญญาณท่ีมาเกิดในไข่ใน
ทอ้งของแม่ ออกมาเป็นเรา แลว้ออกมาเป็นเราแลว้เราท าเพื่ออะไรกนั กอ็ยูไ่ปวนัหน่ึงคืนหน่ึง เป็น
มนุษย ์ เป็นสตัวป์ระเสริฐ เป็นผูท่ี้มีความประเสริฐกวา่สัตวเ์ดรัจฉาน สตัวเ์ดรัจฉานเขาใชชี้วิตโดย
สญัชาตญาณของเขา เราเป็นมนุษย ์เราใชชี้วิตของเราใหมี้คุณงามความดีของเรา เพื่อบุญกศุล  

ถา้ไปเกิดเป็นมนุษยอี์ก มนักเ็ป็นมนุษยท่ี์วา่มีความสุขพอสมควร เพราะมนุษย ์ เห็นไหม 
เกิดเป็นมนุษยด์ว้ย พบพระพทุธศาสนาดว้ย ศาสนาเร่ืองของศีลของธรรม ศีลธรรมท าใหค้นเรามี
ความเมตตาต่อกนั สงัคมชาวพทุธ เห็นไหม สงัคมพทุธตกผลึกมาจนถึงพวกเรา เรามีสงัคมชาว
พทุธน่ีมีความเมตตา มีความเอ้ืออาทรต่อกนั พทุธศาสนามีประโยชน์ขนาดนั้น  

แลว้เราเกิดมาพบพทุธศาสนา เราจะใชพุ้ทธศาสนาขนาดไหน? เราจะไดป้ระโยชน์จาก
พทุธศาสนาขนาดไหน? ถา้เราไม่ไดป้ระโยชน์จากพทุธศาสนาเลย อาหารเราตั้งอยูเ่ราไม่ยกใส่ เรา
ไม่กินเลย อาหารกต็ั้งอยูอ่ยา่งนั้น บูดเน่าเสียไป  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดมาพบพทุธศาสนา แลว้เราไม่ขวนขวาย เราไม่กระท าอะไรเลย เราวา่
เป็นชาวพทุธ ๆ เหมือนกบัคนไม่มีศาสนา ถา้คนมีศาสนามนัตอ้งท าคุณงามความดี มนัตอ้งมีท่ีพึ่ง
ของใจดว้ย ถา้มีท่ีพึ่งของใจมนัจะอุ่นใจ เห็นไหม ใจอบอุ่นกบัใจวา้เหว ่ เดก็ยงัเดก็นอ้ยอยูก่ย็งัไม่
คิดถึงเร่ืองอยา่งน้ี กย็งัประสาของวยัรุ่นกเ็ท่ียวไปประสาวยัรุ่น  
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แต่พอเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาน่ี มนัอาลยัอาวรณ์ มนัวา้เหวข่องดวงใจนะ คนเราไม่ตอ้งคิดมาก
หรอก คิดวา่ตายแลว้ไปไหน สมบติัท่ีหาเอาไวใ้นโลกน้ี หาไวข้นาดไหนนะ เวลาตายไปเราแบมือ
ไป คนตายมีแต่แบมือไป บอกวา่เราไม่ไดเ้อาอะไรติดตวัไปเลย  

น้ีกเ็หมือนกนั เราไปติด พยายามแสวงหาขนาดไหน มนัแสวงหาเพื่ออยูเ่พื่ออาศยั ของท่ีจะ
อยูเ่พื่ออาศยัน่ีอาศยัชัว่คร้ังชัว่คราว ชัว่คร้ังชัว่คราวจนกวา่มีชีวิตอยู ่ แลว้ชีวิตน้ีตอ้งตายไป เราเกิด
มาน่ีแสนทุกข ์ทุกคนวา่เราเกิดมาน่ีแสนทุกข ์เราควรจะมี เราสร้างคุณงามความดีมาเกิดเป็นมนุษย์
แลว้พบคุณงามความดีมีบุญกศุลใหเ้รามีความสุขบา้ง มีความสุขบา้งถา้ความสุขอนันั้นเรารู้จกั  

น้ีมนัไม่รู้จกักบัความสุขเลย เราหาความสุขไม่เป็น ไปแสวงหาขนาดไหนกแ็สวงหาไม่เจอ 
แสวงหาไปเถิด มนัไม่มีความสุขหรอก มนัมีแต่ความหลอกของใจ ใจมนัหลอกใหเ้ราแสวงหา เรา
อยากไดส่ิ้งต่าง ๆ พออยากแลว้กอ็ยากไปเร่ือย ๆ อยากไม่มีท่ีส้ินสุด สมความอยากแลว้มนักอ็ยาก
มากข้ึนตลอดไป มนัหยดุไม่ได ้มนัถึงตอ้งมีธรรมไง  

ธรรมจะมาหยดุยบัย ั้งส่ิงน้ี ยบัย ั้งส่ิงท่ีวา่เรามีชีวิตของเรา เราเกิดมาเพื่ออะไร? เกิดมาเพื่อ
สร้างคุณงามความดีเพื่อใหเ้กิดเป็นมนุษยอี์กอยา่งนอ้ย อยา่งสูงข้ึนไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ 
เป็นพรหมข้ึนไป ถึงท่ีสุดแลว้ เราถึงไม่ถึงท่ีเกิดเลย พระพทุธเจา้บอกพระอานนท ์ วนัน้ีวนั
ปรินิพพานน่ี เขามาเคารพบูชาดว้ยดอกไมธู้ปเทียน บอกเขาวา่ “ใหป้ฏิบติับูชาเถิด”  ปฏิบติับูชา
เพื่อจะไดไ้ม่ตอ้งเกิดอีกไง เพื่อจะไม่ตอ้งมาประสบความทุกขอี์กไง   

ถา้เราท าถึงท่ีสุดแลว้เราจะพน้ไปได ้ น่ีศาสนาพทุธสอนขนาดนั้น มนัมหศัจรรยม์าก
มหศัจรรยสุ์ดส่วนเลย ถา้คนพดูถึงเร่ืองการปฏิบติัเร่ืองของสภาวะของจิตใจ ศาสนาพทุธสอนเร่ือง
ภาวะของจิตใจ ภาวะของจิตใจน่ีเป็นหลกั แต่อยา่งอ่ืนนั้นเป็นปลีกยอ่ย แต่พวกเราไปเห็นกนัความ
ปลีกยอ่ยนั้นเป็นแก่น เกิดมาแลว้ตอ้งร ่ ารวย ตอ้งมัง่มีศรีสุข นั้นมนัเป็นวตัถุ  

คนเกิดมาถา้มีความพอใจ ใจมนัพอน่ี จะมัง่มีขนาดไหน จะทุกขจ์นขนาดไหน ถา้มนัพอใจ
ของมนั มีความสุขของมนั มนัหาความสุขได ้ ความสุขน่ีหาไดจ้ากใจ ใจน่ีหาความสุขข้ึนมาจาก
ภายในของเราเอง ถา้ใจมนัพอใจมนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยันะ มนัเป็นไปได ้นัน่น่ะถา้ปฏิบติับชูามนัปฏิบติั
บูชาขนาดนั้น  
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แต่เรามนัลึกซ้ึงเกินไป ส่ิงน้ีมนัลึกเกินไปจนเราเขา้ไม่ถึง เราไปอามิสบูชากย็งัไม่เคยท า จะ
เวียนเทียนกนัจะท าคุณงามความดีกนักย็งัไม่รู้ท าเพื่ออะไร? ท าเพื่อเราเองน่ีแหละ วนัน้ีวนัวิสาขบู
ชา บูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพื่อระลึกถึงคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ี
เป็นผูค้น้ควา้ศาสนาเอาไวใ้หเ้รา แลว้เราพยายามจะศึกษาธรรม ศึกษาธรรมไม่ไดเ้รากใ็ชด้ว้ยอามิส 
ดว้ยอามิสดว้ยบูชา บูชาเพื่อใหผู้ท่ี้เขาเขา้ถึงไดเ้ขาจะเขา้ถึงไป เราเขา้ถึงไม่ได ้ เรากต็อ้งบูชาไป
ก่อน บูชาของเราไป ถา้บูชาของเราไปมนัเป็นอามิสบูชา เป็นอามิสของเราเป็นบุญกศุลของเรา 
บุญกศุลดว้ยเป็นอามิส อามิสเหมือนกบัน ้ามนั น ้ ามนัเติมในรถ มนัเติมไปแลว้รถมนัน ้ามนัใชไ้ป
น ้ามนัตอ้งหมดไป 

 อามิสกเ็หมือนกนั ถา้มนัเป็นเน้ือของใจ ใจเป็นไปเห็นไหม เป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีเป็น 
อกปุปธรรมนั้นเป็นเน้ือของใจ ใจจะเป็นบุญกศุลโดยเน้ือของใจ แต่อาศยัส่ิงน้ีไปก่อน อาศยัส่ิงไป
เพื่อเรา ชีวิตน้ีมีความสุขพอสมควร แลว้ไปขา้งหนา้มนัทุกขม์นัสุขน่ี ทุกขสุ์ขเพราะกรรมเราท ามา 
เราท าคุณงามความดีของเรา เพื่อใหบุ้ญกศุลใหเ้รามีคุณงามความดี คุณงามความดีจะพาเราใหไ้ป  

แลว้คุณงามความดีอนัไหนมนัจะเป็นคุณงามความดีถึงท่ีสุดล่ะ? คุณงามความดีท่ีเราท า
ช่วยเหลือกนั อนันั้นมนัเป็นอามิส เป็นส่ิงท่ีความช่วยเหลือกนั นั้นโลกพึ่งพาอาศยักนั แต่คุณงาม
ความดีของเรามนัอยูใ่นหวัใจของเรา เรานัง่สมาธิท าภาวนาน่ีคุณงามความดีท่ีสุด คือรู้จกัตนไง 
รู้จกัตนแลว้ตนจะไม่ไปเร่ืองส่ิงอ่ืนจะไม่มีอ  านาจเหนือตนเลย กระแสต่าง ๆ จะชกัลากเราไปไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีชกัลากเราไปเพราะเราไม่มีหลกัของใจ เราตั้งตวัของเราเองไม่ได ้ เราไม่รู้จกัตวัเราเอง 
เราท าตวัเราเองไม่ได ้เราถึงตอ้งอาศยัส่ิงอ่ืนเป็นท่ีอยูท่ี่อาศยั ถา้เราตั้งตวัได ้เราหาท่ีพึ่งอาศยัของเรา
ไดจ้ากภายในหวัใจ น่ีศาสนาสอนอยา่งน้ีเพราะมีศาสนาก่อน แลว้เราเช่ือศาสนา หลกัของศาสนา
ถึงยอ้นกลบัเขา้มาเพือ่เราจะท าคุณงามความดี ถา้ไม่มีหลกัศาสนา เราไม่มีกฎเกณฑ ์ไม่มีกฎเกณฑ์
กไ็ม่มีการประพฤติปฏิบติั  

การประพฤติปฏิบติัเพื่อใคร? สุดทา้ยแลว้กต็กเพื่อเรา เพื่อเรา ๆ เท่านั้น แต่เราจะเอาไม่เอา 
เราไม่เอาส่ิงน้ีเพราะเหมือนกบัท าแลว้ไม่ไดอ้ะไรเลย กบัปฏิบติัไปเร่ืองของนามธรรมจะรู้อยูค่น
เดียว มนัเป็นปัจจตัตงั เวลาทุกขทุ์กขค์นเดียวนะ เวลาเราทุกขน่ี์ทุกขอ์ยูค่นเดียว คนอ่ืนไม่รู้กบัเรา
หรอก เขาเห็นเราเขายงัวา่เรามีความสุขได ้ เขายงัคิดวา่เรามีความสุข เขายงัหลงใหลไป แต่เขาไม่รู้
จิตใจเราเร่าร้อน  
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เวลาทุกขเ์รากทุ็กขข์องเราคนเดียว เวลาสุขเรากสุ็ขของเราคนเดียว แต่มนัสุขข้ึนมาน่ีเราท า
ของเราข้ึนมาได ้ ท าของเราข้ึนมา ก่อนจะท าข้ึนมาน่ี ศาสนามีไวเ้พื่ออยา่งนั้น เวลาเราจรรโลง
ศาสนากนั เห็นไหม ค ้าโพธ์ิ ๆ กเ็อาตน้ไมไ้ปค ้าตน้โพธ์ิ เพื่ออะไร? อนันั้นกเ็ป็นบุญกศุลแลว้ ค ้า
โพธิไง 

 น้ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถา้ไม่มีใครสืบต่อ พระไม่บวช
ต่อกนัมาน่ี ศาสนาพทุธตั้งแต่พระพทุธเจา้ปรินิพพานไป จนป่านน้ีพระไม่เคยขาดเลย ถา้พระขาด
ไปน่ีพระจะบวชกนัไม่ได ้ตอ้งครบสงฆ ์ตอ้ง ๑๐ องคข้ึ์นไปถึงจะบวชพระได ้อยา่งนอ้ยก ็๕ องค ์
น่ีครบสงฆจึ์งท ากิจกรรมของสงฆไ์ด ้น่ีรักษาส่ิงน้ีมา  

แลว้ส่ิงน้ีใครเป็นคนท ามา ถา้บอกวา่คนทุกข ์ๆ เวลาเราวา่เราทุกขน่ี์ พระจะทุกขก์วา่เราอีก 
จะอยูโ่ดยความปกติของเขากไ็ม่ได ้ ตอ้งมีธรรมวินยัคอยบงัคบับญัชา แลว้ท าไมเขาพอใจอยูล่่ะ? 
เขาพอใจอยูเ่ขาพอใจท า เพราะเขามีท่ีปรารถนา  

ค  าวา่ “ท่ีปรารถนา” กคื็อความสุขของใจของเขา เขามีความสุขของใจเพื่อจะรักษาใจของ
เขาใหไ้ด ้ เราจะเพื่ออะไร? ถา้เราเพื่อเรา ไม่ใช่วา่เวลาสุขทุกขม์นัของเรา เราตอ้งการน่ี เวลาพระ
เขาท านั้นกสุ็ขทุกขข์องพระของเขา แต่พระตอ้งเป็นเน้ือนาบุญของโลก เน้ือนาปุญญกัเขตตงั ถา้
ตอ้งตั้งหลกัใจใหไ้ด ้ ท าใจของตวัเองได ้ ถา้มีหลกัใจของเราได ้ มีหลกั เห็นไหม  ตน้ไมเ้ป็นตน้
โพธ์ิตน้ไทรใหญ่นกกามนัจะอาศยั  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้หวัใจของพระยนือยูไ่ด ้ ท าคุณงามความดีของเราได ้ ตั้งหลกัของเราได ้
เราจะมีผูช้ี้น าทางเรา ถา้เราไม่มีผูช้ี้น าทางเรา เวลามาวดัมาวาเรายงัมาผดิพลาด เรายงัหลงทางได ้
แลว้เร่ืองของการกา้วเดินของใจ  การกา้วเดินของใจใจจะกา้วเดินไปอยา่งไรถา้ไม่มีคนช้ีบอก น้ีครู
บาอาจารยส์ าคญัอยา่งนั้น เราถึงวา่มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ รัตนตรัยเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั เป็น
ท่ีพึ่งท่ีอาศยัไดจ้ริงถา้เราอยากพึ่งอาศยั  

น้ีมีเป็นท่ีพึ่งอาศยัไดจ้ริงกเ็ป็นท่ีพึ่งเราเอาไวบ้นห้ิง แลว้เรากใ็ชชี้วิตของเราไปประสาของ
เรา ไม่ใชชี้วิตประสาของชาวพทุธ ใชชี้วิตประสาของชาวพทุธเราตอ้งมีศีลมีธรรม มีศีลมีธรรมมี
มากมีนอ้ยอยูท่ี่วา่เราจะเอามากเอานอ้ย เงินทองเราตอ้งการมาก เราตอ้งการกองใหญ่ ๆ แต่เวลาศีล
เราถือนอ้ย ๆ คุณงามความดีถือนอ้ย ๆ แต่จะใหผ้ลประโยชน์มนัมาก ๆ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก  
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เราตอ้งฝึกหดั เราตอ้งดดัแปลงตน ถา้ดดัแปลงตนของเราแลว้เราจะเขา้ใจ อยา่งเช่น วนัน้ี
เรามาเวียนเทียน เราอุตส่าห์จากบา้นจากเรือนมา เราท้ิงบา้นท้ิงเรือนมาเพื่ออะไร? เพื่อบูชาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ของศาสนา วนัน้ีเป็นวนัเกิด 
วนัตรัสรู้ และวนัปรินิพพาน เป็นมงคลอยา่งยิง่ เป็นมงคลกบัชีวติของเรา  

เราจะมีแก่นสารของชีวิต เราท าเพื่อเรา เพื่อเป็นชาวพทุธ มีกิจกรรมของศาสนาเรากท็  าเพื่อ
เรา ท าเพื่อเราเท่านั้น ฉะนั้น ต่อไปจะพาเวียนเทียน จะพาเวียนเทียนก่อน แลว้น่ีเป็นส่วนหน่ึงก่อน 
แลว้ปฏิบติับูชาเด๋ียววา่กนัทีหลงั  เอวงั 


