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เกิดมาเป็นคนน่ะมีความสุขตอนเดก็น่ี ตอนเป็นเดก็น่ีมีความสุข แต่เดก็ไม่รู้ตวัเองนะ 
เหมือนคนเลยล่ะ คนเราเกิดมาชาติน้ีมีโอกาสมากแต่ไม่รู้สึกตวัเองเลย ไม่รู้ตวัเองวา่ตวัเองท า
อะไรบา้ง มนัลืมไง มนัลืมไป ศาสนามนัสอนทวนกระแสตรงนั้น ทวนกระแสตรงท่ีเราลืม เราลืม
ตวัเราเอง เราถึงมองส่ิงอ่ืนเป็นท่ีมีความส าคญั  

ถา้มองส่ิงอ่ืนส าคญั ความส าคญั เห็นไหม เดก็มนัส าคญักบัส่ิงนั้นมนักย็ดึส่ิงนั้น เราส าคญั
กบัส่ิงใดเรากย็ดึส่ิงนั้น ส่ิงนั้นตอ้งยดึ ความยดึกบัความจ าเป็นต่างกนันะ ฟังใหดี้นะ ความยดึถือน่ี
เป็นตณัหาความทะยานอยาก เวลาทุกขน่ี์ส่ิงท่ีไม่สมความปรารถนาของเราแลว้เราด้ินรน อนันั้น
เป็นตณัหาความทะยานอยาก แต่หนา้ท่ีการงานน้ีไม่ใช่นะ หนา้ท่ีการงานน้ีเป็นมรรค  

ความอยาก เห็นไหม การประพฤติปฏิบติับางฝ่ายกบ็อกวา่ตอ้งไม่ใหมี้ความอยากเลย แลว้
ค่อยมาประพฤติปฏิบติั ถา้ไม่มีความอยากเลยกพ็ระอรหนัตแ์ลว้สิ แลว้มาประพฤติปฏิบติัเพื่อ
อะไร? ประพฤติปฏิบติักเ็พื่อจะละกิเลส ในเม่ือกิเลสมนัมีความอยาก อยากน่ีเป็นมรรค ความเป็น
มรรค  

น่ีกเ็หมือนกนั สมัมาอาชีวะ อาชีวะการท างานการประกอบอาชีพน้ีเป็นหนา้ท่ีจ  าเป็น 
คนเราหนา้ท่ีการงานมีความจ าเป็นมาก แต่หนา้ท่ีการงานแลว้มนัเลยเถิดจากหนา้ท่ีการงานไป มนั
เป็นการคาดหมายการคาดหวงั อนันั้นน่ะเป็นทุกข ์ อนันั้นคือตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้วา่
ศาสนาสอนใหค้นไม่ขยนัหมัน่เพียร ...ไม่จริงนะ ถา้สอนใหค้นไม่ขยนัหมัน่เพยีร ท าไมมีความ
เพียรชอบ  

ดูอยา่งพระจกัขบุาลสิ อธิษฐานไม่นอนตลอดพรรษา เวลาถึงในพรรษาหมอมาตรวจแลว้น่ี 
ถา้ไม่นอนตาตอ้งบอด ตาบอดน่ีความเพียรชอบไหม? สละแมแ้ต่ร่างกาย สละแมแ้ต่ลกูตา สละ
แมแ้ต่ความมืดบอดไง สละออกไปเลย สู้กบัมนั  
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แลว้อยา่งการประพฤติปฏิบติัของคนกเ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัไปน่ี มนัจะหลอกกนันะ อุย๊! 
ถา้อดอาหารแลว้จะตายนะ ท าความเพียรไปน่ี อยา่งเช่นแค่เราบวชนั้นน่ะ วา่ฉนัอาหารม้ือเดียวน่ี
จะไดเ้ป็นโรคกระเพาะอาหาร พระเป็น มีเป็นกมี็ ยอมรับวา่เป็น ถา้เขาจะเป็น แต่คนเรากิน ๓ ม้ือ 
๔ ม้ือมนักเ็ป็นโรคกระเพาะอาหารเหมือนกนั โรคมนัจะเป็นมนัจะเป็นไปตามประสาโลกมนั  

แต่เวลาคนอดอาหาร อดเพื่ออะไร? อดเพือ่ใหม้นัความเพียร อดเพื่อเป็นอุบายวิธีการ เรา
กินมากนอนมาก เป็นความกงัวลวา่ร่างกายน่ีมนัจะไม่มีพลงังานใช ้ แต่แลว้มนัสะสมจนเหลือเฟือ 
เวลาเรานัง่ภาวนามนัจะง่วงนอน มนัจะท าใหเ้ราหนกัหน่วง ความหนกัหน่วงถึงตอ้งผอ่นอาหาร
เป็นอุบายไง  

การผอ่นอาหาร การกินนอ้ยฉนันอ้ยน่ี นอนนอ้ยกินนอ้ยเพื่ออะไร? เพื่อใหร่้างกายมนัเบา 
เพื่อเราจะเอาความจริงอีกอนัหน่ึง ความจริงอีกอนัหน่ึงท่ีวา่มนัไปยดึเขา อะไรมนัไปยดึเขา ถา้เรา
ไม่เห็นตวัเราเองเราจะไม่รู้อะไรไปยดึเลย ความยดึของเราคือใจของเราไปยดึ ถา้ใจของเราไปยดึน่ี
ศาสนาสอนอยา่งนั้น สอนเห็นไหม สโมสรสนันิบาตของสงฆ ์ สโมสรสนันิบาตของชาวพทุธเรา
น่ี นัง่เงียบ ๆ ท าความสงบของใจ สโมสรสนันิบาตอยา่งน้ีมนัถึงวา่โลกเขาไม่ชอบกนั  

โลกเขาชอบตอ้งมีการเคร่ืองประโคม มีการละเล่นกนั สโมสรของเขาตอ้งเป็นแบบนั้น 
สโมสรของเขาวา้เหว ่ พระพทุธเจา้บอกพระอานนท ์  “ในสโมสรสนันิบาตนั้น ทุกดวงใจวา้เหว”่ 
ทุกดวงใจนะมีแต่ความทุกข ์ เพราะส้ินจากการสโมสรสนันิบาตไปต่างคนตอ้งกลบัไปท่ีอยูอ่าศยั
ของตวั ไปอยูค่นเดียวมนักว็า้เหว ่ 

แต่สโมสรสนันิบาตของสงฆเ์งียบสงบ ต่างคนต่างนัง่นะ แต่ต่างคนต่างหาหลกัใจของใจ
เจอ ต่างคนต่างหาหลกัของใจเจอ ต่างคนต่างไม่วา้เหว ่ ต่างคนต่างมีท่ีพึ่ง ต่างคนต่างมีความสุข
ของตวั น่ีความสงบของใจ ความจริงน่ีความสุขหาไดด้ว้ยร่างกายน้ี ความสุขหาไดใ้นหวัใจเราน้ี น่ี
การพกัผอ่นการอะไรของเรา นัน่กเ็ป็นความสุขอยา่งหน่ึง  

แต่มนัไม่สมความปรารถนาของตวัเอง ไม่สมความปรารถนาของกิเลส มนัถึงตอ้งเวียนไป
ขา้งนอกไง การพกัผอ่นตอ้งไปหาท่ีท่ีมนัต่ืนตาต่ืนใจ ใหห้วัใจมนัฟ ู ใหห้วัใจมนัอยา่งนั้นนะ ให้
มนัพอใจกบัมนั นัน่น่ะอามิสทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นอามิสโลกอาศยักนัอยู ่เราไม่ปฏิเสธนะ ธรรมะน่ีไม่
ปฏิเสธโลกหรอก เพราะมนัเกิดมาจากโลก  
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ธรรมน้ีเกิดมาจากในโลกน่ีอยูก่บัโลกเขา แต่เขา้ใจโลกตามความเป็นจริง แลว้ไม่ต่ืนไป
ตามกระแส ไม่เป็นผูท่ี้ต่ืนไปตามกระแส ไม่เป็นผูท่ี้หลอกลวงได ้ มนัจะหลอกลวงคนท่ีมีหลกัใจ
ไม่ได ้ คนท่ีจะหลอกลวงไดก้เ็พราะเราไม่มีหลกัของใจ อะไรต่ืนข้ึนมาเราจะเป็นไปกบัเขา เราไป
กบัเขา น่ีความต่ืนข้ึนมาคือความเห็นชอบ เห็นดีเห็นงามไปกบัเขา มนัเป็นไป เห็นไหม อนันั้นมนั
เป็นไป  

แต่ถา้เราไม่เห็นดีเห็นงามกบัเขา เราตอ้งคิดก่อน ใชปั้ญญาใคร่ครวญก่อนวา่ส่ิงนั้นเป็น
ประโยชน์ไม่เป็นประโยชน์ นัน่น่ะมนัจะมีหลกัของตวัเองข้ึนมา หลกัของใจ พทุธศาสนาสอน
สอนเร่ืองปัจจตัตงั เร่ืองอตัตา หิ  อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้สงัคมไหนเราวา่สงัคมนั้น
ไม่ดีเลย แต่บุคคลดีหรือไม่ดีน่ี ถา้บุคคลดีบุคคลรวมกนัเป็นสงัคมสงัคมตอ้งดี บุคคลดี เห็นไหม น่ี
อตัตา หิ อตัตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนจบัเขา้มาท่ีตน  

แลว้เร่ืองของเราอีกล่ะ พอเร่ืองของเรามาถึงเราน่ี แลว้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน เรามีขา้วของ
เงินทองทุกอยา่ง เราหาใหพ้ร้อมเลย แลว้หวัใจเราพร้อมไหม? หวัใจพร้อมเป็นไปไม่ไดเ้ลย ไม่
ตอ้งมาโกหกเลยนะ เป็นไปไม่ไดท่ี้หวัใจมนัจะอยูมี่ความพอใจในส่ิงท่ีเราแสวงหามา มนัแสวงหา
มาขนาดไหนนะ มนัพอใจชัว่คราวเด๋ียวมนักต็อ้งอยากใหม้ากไปกวา่นั้น เด๋ียวมนัตอ้งปรารถนาไป
มากกวา่นั้น มนัไม่พอใจหรอก ถา้มนัเอาวตัถุมาเป็นท่ีอยูอ่าศยัของมนั  

ถา้มนัจะพอใจของมนั มนัตอ้งหาหลกัของใจ เราถึงตอ้งพยายามก าหนดตั้งสติยบัย ั้งมนั
ก่อน เร่ิมตน้จากยบัย ั้งมนัไว ้ ยบัย ั้งไม่ใหม้นัไปตามประสามนั เร่ิมยบัย ั้งมนัไดก้เ็ร่ิมมีอ  านาจเหนือ
มนั เรามีอ  านาจเหนือเรา พอเรามีอ  านาจเหนือเรา เราจะมีความสุขไม่มีความสุขเราคิดเอาเองสิ วา่
เราไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย ส่ิงใด ๆ ในโลกน้ีมนัอยูเ่กิดมาเป็นท่ีอาศยักนั เกอ้ ๆ เขิน ๆ นะ อยูป่ระสา
ของเขาอยา่งนั้น หนา้ท่ีของเขาเป็นอยา่งนั้น  

เราหนา้ท่ีเกิดมา เกิดมากต็อ้งมีการกินการอยูต่ามธรรมชาติของมนั เรากอ็าศยัส่ิงนั้นไป แต่
เรายงัมีอีกอนัหน่ึง ยงัมีความรู้สึกอีกอนัหน่ึงวา่เรามีความรู้สึกพออยูใ่นตวัของเรา มนัพออยูแ่ลว้
มนัไม่ไปด้ินรนไปกบัเขา ส่ิงท่ีไม่ด้ินรนไปกบัเขามนักไ็ม่ไปยดึ ความไม่ไปยดึ น่ีไงท่ีจะยดึ 
เม่ือก่อนมนัยดึเพราะมนัไม่เห็นตวัตน มนัไม่เห็นตวัเราเอง มนัจบัตอ้งตวัเองไม่ได ้มนัไม่สามารถ
ท าได ้ศาสนาสอนเร่ืองหวัใจ เร่ืองศาสนาของใจ แลว้เร่ืองของการเปิบอาหาร เห็นไหม ใจตอ้งเปิบ
อาหารเขา้ใจของตวัเอง ใจตอ้งหยบิข้ึนมา  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๔๕ ๔ 
 

 ©2012 www.sa-ngob.com

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่มีการเขา้ใจ เราไม่มีการเจาะจง เราไม่มีการเร่ิมตน้วา่ เราอยากจะท า
อะไรน่ีเราจะเอาอะไรท า เราไม่มีการเร่ิมตน้ ถา้เรามีการเร่ิมตน้ข้ึนมาน่ี เราจะเร่ิมตน้นบัหน่ึงจาก
ตรงน้ี จากตรงท่ีวา่ความคิดท่ีมนัฟุ้ งซ่านน่ี ความคิดท่ีมนัเป็นไปน่ี เราจะนบัหน่ึงจากตรงน้ี แลว้ถึง
สงบตวัมนัลง มนัจะทุกขย์ากมนัจะล าบากขนาดไหนเรากต็อ้งฝืนท า เพราะมนัเป็นเร่ืองของเรา 
มนัเป็นเร่ืองของคนท่ีตอ้งท านั้น  

ถา้คนท่ีท านั้นไดท้  าเอาชนะตนเองได ้ มนัชนะของเราไป พอมนัชนะของเราไป เห็นไหม 
น่ีตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน แลว้มนัเป็นปัจจตัตงั เวลากราบพระพทุธเจา้กนัน่ี เรากราบถึงทองเหลืองกนั 
เวลาเรากราบพระ กราบถึงทองเหลืองเพราะอะไร? เพราะเรากราบแค่นั้น ความคิดเรามืดบอด  

คนท่ีมีปัญญา พอใจมนัประสบความกระทบกระเทือนกบัส่ิงท่ีพระพทุธเจา้ตรัสเป็นธรรม
ไวน่ี้ มนัซ้ึงใจมากนะ เวลากราบพระพทุธเจา้ กราบพระพทุธรูป กราบถึงพระพทุธเจา้ เห็นไหม  
การกราบพระพทุธรูปน้ี พระพทุธรูปน้ีเป็นองคแ์ทนเฉย ๆ แต่เรากราบคุณไง กราบคุณงามความดี 
กราบปัญญาคุณ กราบเมตตาคุณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ต่างหาก แต่มนัตอ้งมีสมมุติ  

น่ีโลก โลกคือส่ิงท่ีสมมุติข้ึนมา สมมุติข้ึนมาวา่ ส่ิงน้ีเป็นตวัแทนขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แต่เราไม่ไดก้ราบทองเหลืองน่ี เรากราบคุณงามความดี เรากราบความจงใจ เรา
กราบความท่ีพระพทุธเจา้เมตตาสัง่สอนเรา เรากราบอยา่งนั้น กราบถึงพระพทุธเจา้ ถา้ใจมนัถึง
แลว้ ใจมนัตั้งมัน่แลว้มนัเป็นไปนะ  

ไม่กราบ... เขาวา่ “กราบพระกราบทองเหลือง ๆ” นั้นเป็นความคิดหยาบ ๆ ความคิดของ
โลกเขา เขาคิดกนัไดข้นาดนั้นเองเหรอ? น่ีเราวา่คนมีปัญญา เขาเป็นตวัแทน กระดาษ เห็นไหม 
พอ่แม่ของเราน่ี เป็นรูปพอ่แม่ของเรา เรากราบรูปพอ่แม่เราท าไมเรากราบไดล่้ะ? เรากราบคุณพอ่
แม่ของเรา เรากราบถึงพอ่แม่ของเรา เราระลึกถึงพอ่แม่ของเรา ไอรู้ปน้ีเป็นตวัแทน  

พระพทุธรูปกเ็หมือนกนั พระพทุธรูปน่ีเป็นแค่ตวัแทนเฉย ๆ เป็นแค่ตวัแทนขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่เรากราบ กราบถึงธรรม กราบถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆน่ี์ 
กราบถึงใจ กราบถึงใจเพราะอะไร? เพราะใจเราสมัผสั ใจเรารู้ ใจเราสมัผสัวา่ เออ! มนัสมัผสัได้
จริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนแลว้เราท าไดจ้ริง มนัจะซ้ึงใจมาก  
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ความซ้ึงใจมาก นึกถึงคุณวา่ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ลอง
ปฏิบติัไปสิ ปฏิบติัไปปัญญามนัเกิด ส่ิงน้ีมหศัจรรยค์วามมหศัจรรยม์นัเกิดจากในหวัใจน่ี มนั
ลึกลบัซบัซอ้นมาก แลว้ท าไมมนัท าไดอ้ยา่งไร? พระพทุธเจา้ท าไดอ้ยา่งไร? แลว้พระพทุธเจา้สอน
ไว ้แลว้เรามารู้ไดน่ี้ เรามารู้ไดอ้ยา่งไร?  

แลว้มนัลึกลบัวา่เหมือนกบัพระพทุธเจา้ท่ีวา่ตรัสรู้แลว้ไม่อยากสอนคนเลย มนัเป็นส่ิงท่ีวา่
ใครจะรู้ไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นไปไม่ได ้ แต่! แต่ถนนหนทาง มนัมีเส้นทางเดินอยูน่ี่ มนัตอ้งไปถึง
จุดหมายได ้ถา้มีวตัรมีปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน เห็นไหม ธุดงควตัร การกล่อมเกลาจิตใจ การดดัแปลง
ตน ตนมนัจะหยาบขนาดไหน มนัตอ้งการขนาดไหนน่ี ดดัแปลงใหม้นัพอดีกบัมนัขนาดนั้นน่ะ  

ความพอดีของมนัน่ีขอ้วตัรปฏิบติั ขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ จบัตอ้งส่ิงน้ีไดม้นัก็
เกิดข้ึนมาได ้ น่ีวตัรปฏิบติัมนัถึงเป็นไป ขอ้วตัรปฏิบติัสามารถท าใหเ้ขา้ถึงได ้ พระพทุธเจา้ถึงวาง
มรรคไวไ้ง มรรคน้ีเป็นส่ิงท่ีปฏิบติันะ แต่ผลไม่ตอ้งพดูถึง ในพระไตรปิฎกน่ีส่วนใหญ่จะเป็นเร่ือง
ของเหตุ เร่ืองของมรรคอริยสจัจงั  

แต่ผลของมนั มนัเกิดจากใจท่ีเป็นประสบการณ์ของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นประสบการณ์
ข้ึนมาใจดวงนั้นจะไดผ้ลประโยชน์จากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงวา่เป็นพยานกบัใจดวงนั้นเอง แลว้
ยงัเป็นท่ีพึ่งกบัใจของเรา น่ีมนัถึงกราบถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลากราบองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ี กราบดว้ยหวัใจไง หวัใจมนัถึงกนั มนักราบดว้ยคุณงามความดี ส่ิงนั้นเป็น
ประโยชน์ นัน่น่ะสุขเกิดอยา่งนั้น  

แต่ถา้คนทุกข ์ ทุกขก์ทุ็กขไ์ปขนาดนั้น แลว้เวลากราบกก็ราบทองเหลืองบา้ง วา่ไปนะมนั
ไม่อยากท า มนัไม่ตอ้งการท า มนัอยาก มนัมกัใหญ่ใฝ่สูง มนัใหญ่ มนักระดา้ง ใจมนักระดา้งแลว้
มนัคิดอยา่งนั้นนะ แลว้คิดวา่ตวัเองมีปัญญาดว้ยนะ ทั้ง ๆ ท่ีวา่ตวัเองน่ะโง่เง่าเต่าตุ่น ไม่รู้สึกวา่
อะไรจะเป็นประโยชน์กบัหวัใจเลย คือเห็นแต่เร่ืองของประโยชน์ของกายเป็นประโยชน์ แต่เห็น
กบัประโยชน์ของใจน่ีมองไม่เห็น  

พอมองไม่เห็น คนอ่ืนเขาท ามนักข็ดัตาของตวัเอง แลว้โง่เง่าขนาดนั้น แลว้ตวัเองไม่เป็น
ประโยชน์แลว้ ยงัจะไม่ใหค้นอ่ืนไดรั้บประโยชน์จากส่ิงน้ีอีก ถา้มนัเป็นประโยชนข์องใจดวงไหน
เราท าไดม้นัเป็นเร่ืองของเรา นัน่น่ะประโยชน์เกิดข้ึนมาจากการเปิดตา  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเทศน์สอนผูท่ี้ไปฟังนะ เหมือนหยบิของคว  ่าหงาย
ข้ึนไง อยา่งภาชนะท่ีคว  ่าไวพ้ระพทุธเจา้หยบิเปิดหงายใจ หงายความรู้สึกข้ึนมา เรากพ็ยายามหงาย
ความรู้สึกของเราข้ึนมา เพื่อจะรับส่ิงเป็นประโยชน์กบัเราใหไ้ด ้ ถา้รับส่ิงเป็นประโยชน์ของเราได ้
มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา ประโยชน์กบัเราประโยชน์กบับุคคลคนนั้น  เอวงั 


