
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๓ สิงหาคม ๒๕๔๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

๑ 

เทศน์เช้า วนัที่ ๓ สิงหาคม ๒๕๔๕ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัหยดุ วนัหยดุนะ ราชการเขาใหเ้ราหยดุเพื่อพกัผอ่น เห็นไหม โลกเขายงั
คิดหาวนัหยดุได ้ โลกเขายงัหาวนัหยดุเพื่อหยดุใหร่้างกายไดมี้การพกัผอ่น มีการเร่ิมตน้ 
มีการใคร่ครวญในชีวิตท่ีเป็นไปวนัหน่ึงๆ ในโลกของเขาเป็นอยา่งนั้น โลกยงัอุตส่าห์หา
มีวนัหยดุพกัได ้ 

เร่ืองของศาสนาเหมือนกนั ถา้ศาสนามีความสุขได ้ ความสุขคือความสงบของใจ 
ถา้ใจมนัความสงบ มนัจะมีความสุขของใจ แลว้มีความสงบของใจ ใจก็มีความสงบต่าง
ชั้นต่างวาระของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ถา้ใจมนัสงบ เห็นไหม  

ใจสงบจากความคิดของเรา วนัไหนมนัสบายใจเราก็สบายใจ แต่มนัยงัไม่สงบลึก
เขา้ไปในสมาธิ ถา้เราก าหนดท าสมาธิข้ึนมาน่ี มนัจะก าหนดค าบริกรรม ถา้มีค าบริกรรม 
ใจมนัมีการส่งต่อ ก าหนดเฉยๆ เขาว่ามีการก าหนดเฉยๆ แลว้มนัสะดวกสบายไง เด๋ียวน้ี
การภาวนานะ ดูใจไวเ้ฉยๆ ดใูจไวเ้ฉยๆ พอดูใจไวเ้ฉยๆ แลว้มนัไม่สงบ มนัไม่มีอะไรส่ง
ต่อ เห็นไหม มนัไม่มีพลงังานส่งต่อ  

แต่ถา้มีค าบริกรรมข้ึนมา น่ีค  าบริกรรมมนัส่งต่อ ส่งใหม้นัเขา้ไปในความลึก ใน
ความสงบมากชั้นเขา้ไป..มากชั้นเขา้ไป..แต่ขณะท่ีมนัจะเขา้ไปหาความสงบของใจ มนั
จะเกิดอาการต่างๆ อาการต่างๆ น้ีอยูท่ี่ว่ามนัเป็นอาการท่ีท าใหเ้ราตกใจ เหมือนเราจะเขา้
บา้นเราตอ้งเปิดประตูก่อน อนัน้ีเหมือนกนั เราจะเขา้ไปหาจิตของเรา เราจะเปิดประตูเขา้
ไปในบา้นของเรา เราจะเปิดประตูเขา้ไปในหวัใจของเราน่ี ในความสุขของเรา อาการ
ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นมนัเป็นแลว้แต่บุคคล แลว้แต่จริตนิสัย เขาเรียกว่าบารมีใหญ่บารมีเลก็  

บางคนเวลาสงบข้ึนมาจะเห็นตวัเองข้ึนไปลอยอยูบ่นอากาศ เห็นตวัเองข้ึนไปเดิน
จงกรมอยูบ่นอากาศ แลว้มนัสงบข้ึนมาน่ีตวัพองตวัอะไรน่ี อนัน้ีเป็นอาการ เห็นไหม ปีติ 
สุข เอกคัคตารมณ์ มนัเกิดปีติ แลว้เกิดความสุข แต่เราไม่เคยเห็นเราก็ต่ืนเตน้ไป ถา้
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คาดหมายไปในทางท่ีลบ มนัก็จะเป็นว่าใหเ้ราคิดมาก ถา้คาดหมายในทางท่ีลบนะ พอเรา
ว่ามนัจะเป็นอยา่งนั้น อาการของใจมนัจะเป็นอยา่งนั้น มนัไม่เป็นหรอก ไม่เป็นเพราะ
อะไร? ไม่เป็นเพราะเรามีสติสัมปชญัญะ สติสัมปชญัญะเรารู้อยูน่ี่นะ ความรู้สึกอยูน่ี่ อนั
น้ีจะส าคญัมากท่ีสุด ส าคญัท่ีว่าความรู้สึกตวัเรามีอยู ่ ถา้ความรู้สึกตวัเรามีอยู ่ เราจะแกไ้ข
ไดทุ้กอยา่งเลย คนจะเผลอไผลไปแลว้ท าอะไรออกไปขา้งนอก เพราะความเผลอ ความ
ไม่มีสติมาก ากบัตวัเอง เห็นไหม  

ถา้มีสติก ากบัตวัเอง ขบัรถขบัราแลว้จะไม่ประสบอุบติัเหตุเลย เวน้ไวแ้ต่มนั
สุดวิสัยเขามาชนเราอยา่งน้ี เราช่วยเหลือไม่ได ้ ความสุดวสิัยน้ียกใหเ้ป็นเร่ืองของกรรม 
กรรมน้ีจ าแนกใหส้ัตวเ์กิดต่างๆ กนั กรรมจ าแนกสัตว ์กรรมของใจ เห็นไหม กรรมของ
ใจมนัฝังลงท่ีใจ กรรมของปัจจุบนัน้ี เราท าส่ิงใดแลว้เราเสียใจภายหลงั เราเสียใจ ส่ิงท่ีเรา
เสียใจมนัซบัลงอยูท่ี่ใจ ใจจะซบัส่ิงน้ีเขา้ไปในหวัใจ ซบัส่ิงน้ีเขา้ไปในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัจะ
เป็นเคร่ืองด าเนินไป จนนานเขา้...นานเขา้...สะสมมา การเกิดการตายน้ีมนัเวียนตายเวียน
เกิดมามากมนัถึงเป็นจริตนิสัย บารมีใหญ่บารมีเลก็ต่างกนัตรงน้ี เร่ืองอ านาจวาสนาบารมี 
แข่งกนัไม่ไดน้ะ  

ดูพระในสมยัพุทธกาล เห็นไหม บางองคจ์ะไม่มีโรคเลย บางองค.์..พระสีวลีจะมี
ลาภมาก เพราะเขาสร้างสมของเขามาทั้งนั้นเลย อนัน้ีเราก็สร้างสมของเรามา ถา้จิตมนั
หวัน่ไหวอยา่งนั้น มนัประสบส่ิงต่างๆ น่ี มนัรับรู้ส่ิงต่างๆ ความรับรู้อนัน้ีเพราะส่ิงท่ีมนั
สะสมมา ส่ิงท่ีมนัเป็นอ านาจวาสนาบารมีมา มนัจะใหม้นัเป็นไปอยา่งอ่ืนเป็นไม่ได ้ ถา้
มนัจะใหมี้สงบใจใหม้นัลึกเขา้ไป เราตอ้งตั้งสติสัมปชญัญะ ตั้งไว ้ ไม่ตอ้งกลวัส่ิงน้ี 
อาการกลวั เห็นไหม พอจิตมนัไหวข้ึนมามนัก็มีอาการกลวั อาการกลวั เห็นไหม ท าให้
เราผดิพลาดออกไป ท าใหเ้ราออกไป น่ีความสงบของใจ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเอาไวใ้นหลกัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา เห็น
ไหม ทาน ศีล ภาวนา แลว้ศีล สมาธิ ปัญญา เรามีทานอยูแ่ลว้ เราก็มีศีล ความมีศีลของเรา
คือความเมตตา มนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั ถา้ใจมนัใหท้านได ้ ใจมนัควรแก่การงาน 
ใจมนัอ่อนโยนลงไปมนัถึงจะใหท้านได ้ ถา้ใจมนัแขง็กระดา้ง มนัจะใหท้านไดอ้ยา่งไร 
ในเม่ือมนัคิด...ความแขง็กระดา้งของใจ ใจเป็นกิเลสมนัแขง็กระดา้งไปหมด ถา้มีทาน
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มนัก็มีศีลโดยสะดวกสบายข้ึนมา โดยง่ายข้ึนมา มนัมีศีลข้ึนมา ศีลคือความปกติของใจ 
แลว้ท าสมาธิก็ท  าง่ายข้ึน...ท  าง่ายข้ึน น่ีความสงบของใจ ความหยดุใจไง  

วนัหยดุของโลกเขา เขาหยดุของโลกเขาเพือ่จะใหเ้ราไดพ้กัผอ่นร่างกาย แต่เราได้
พกัผอ่นจิตใจของเรา ถา้มีความสงบของใจเรามากข้ึนไป มนัจะพกัผอ่นใจของเรา 
พกัผอ่นใหเ้รามีความสุขมีความแช่มช่ืนของใจนะ ใจน้ีไม่เคยตาย แลว้ใจน้ีมนัแปลก
ประหลาดมหศัจรรยม์าก เวลาเราพกัผอ่น เห็นไหม  

คนแก่คนเฒ่าไปน่ีเวลาตายไป คนนั้นสบายไปๆ ในค าพดูของโลกเขาวา่ไปสบาย 
แต่ตามประสาของหลกัของธรรมแลว้ไปตามอ านาจของจิต ไปตามอ านาจของกรรม 
กรรมท่ีว่าส่งต่อไปอ านาจไม่มีวนัส้ินสุด เขาตอ้งไปประสบกรรมของเขา ถา้เขาท าคุณ
งามความดี เขาก็จะไปเกิดในสถานะท่ีดี เขาก็ตอ้งไปใชชี้วิตต่อไป ใชชี้วิตต่อไปเพราะ
จิตดวงน้ีมนัยงัหมุนเวียนต่อไป จิตหมุนเวียนต่อไป เห็นไหม กรรมดีก็ใหผ้ลกบัใจดวง
นั้น ถา้กรรมนั้นท าความชัว่กรรมใหผ้ลทนัที เพราะมนัไม่มีวินาทีเดียวท่ีจิตจะไม่มี
ความรู้สึก พอตายไปมนัก็มีความรู้สึกตลอด มนัไม่ดบั มนัตายไปสถานะใดมนัก็เกิด
สถานะต่อไปๆ รับรู้ต่อไป..รับรู้ต่อไป..รับรู้อยา่งนั้นตลอดไป การเสวยกรรม กรรมนั้น
ใหผ้ลตลอดไป  

แลว้เราท าคุณงามความดีของเราน่ี เราสร้างสมคุณงามความดีของเรา คุณงาม
ความดีจะใหผ้ลกบัเราไหม ถา้ใหผ้ลกบัเรามนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา เป็นสุขกบัเรา 
ใหผ้ลกบัเรา เราพยายามสะสมเขา้มา ใหม้นัเกิดคุณงามความดีกบัเรา เราหยดุใจของเรา
ได ้ ถา้เราหยดุใจของเราได ้ เราจะเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม เป็นประโยชน์กบัเรา
เพราะถา้หยดุใจไดม้นัเป็นความสุขของเราอนัหน่ึง มนัเป็นอ านาจวาสนาของใจดวงนั้น  

มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ในโลกน้ีไม่มี หาไม่เจอ แลว้คนท่ีภาวนาสงบข้ึนมาแลว้น่ี 
ออ้...ส่ิงน้ีเป็นอยา่งน้ีเอง ส่ิงน้ีเป็นอยา่งน้ีเอง น้ีอาการของใจมนัมี มนัเป็นปัจจตัตงั รู้
เฉพาะตน รู้เฉพาะใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมนัจะมีความสุขมาก มีความรับรู้ส่ิงต่างๆ ข้ึนมา 
น่ีความสงบของใจ ใจตวัน้ีส าคญัท่ีสุด ใจเราท าบุญเราท ากุศลต่างๆ เราท าเพื่ออะไร? ก็
ท  าเพื่อใจของเราเท่านั้น ท าเพื่อเราน่ะ เพราะว่าเราเห็นแก่ตวั คนนั้นเห็นแก่ตวั มนัจะเห็น
แก่ตวัขนาดไหนมนัก็ตอ้งเห็นแก่ตวัไปก่อน เพราะ อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่ง
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แห่งตน ถา้ตนรับรู้ส่ิงต่างๆ ได ้เรารับรู้ส่ิงต่างๆ ได ้เราจะสอนคนอ่ืนได ้ถา้ตนไม่รับรู้ส่ิง
ต่างๆ เลยน่ะ เราไม่รู้ เขามาถามแลว้เราก็ไดแ้ต่นัง่ฟัง แลว้มนัก็งงกนัไป  

น่ีโคน าฝงู เราตอ้งแสวงหาครูบาอาจารย ์ สัปปายะในการประพฤติปฏิบติั 
อาหารสัปปายะ สถานท่ีสัปปายะ หมู่คณะสัปปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะ เห็นไหม 
สัปปายะเพราะว่าท่านรู้แลว้ของท่านในใจของท่าน เรายงัไม่รู้ของเรา เราประสบของเรา
ข้ึนมา เรางง แลว้เราไม่เขา้ใจดว้ย แลว้มนัต่ืนเตน้ไปในหวัใจของเรา ไปถามใครๆ ก็
แกไ้ขไม่ได ้ ถา้ไปเจอครูบาอาจารยส์ัปปายะท่ีถูกตอ้ง จะแกไ้ขส่ิงน้ีได ้ แกไ้ขความลงัเล
สงสัย  

ถา้เราลงัเลสงสัย เราจะไม่กลา้เดินไปไหนเลย เราจะมีความลงัเลสงสัย เราสงสัย
อยูใ่นหวัใจ หวัใจจะหมกัหมมความสงสัยเอาไวใ้นหวัใจนั้น แลว้ก็ทุกขย์ากนะ ความ
ลงัเลสงสัยใช่ไหม เกิดความกงัวล วิตกกงัวลเกิดอะไร เกิดต่างๆ แลว้ผลมนัตามมา เห็น
ไหม เราปัดส่ิงน้ีออกไปเลยนะ  

มนัเป็นบุญกุศล บุญกุศลคือว่าจิตมนัสัมผสัข้ึนมาแลว้น่ีมนัเขา้ลึกเขา้ไป มนัลึก
เขา้ไปในหวัใจ มนัลึกเขา้มาจากภายใน ตามธรรมชาติของโลกเขา เรารับรู้ส่ิงภายนอก 
ส่ิงท่ีเรากระทบจากภายนอก แต่น้ีเรากระทบจากภายใน ส่ิงท่ีกระทบจากภายใน มนัเป็น
ความรู้สึกของเราจากภายใน กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ มนักระเทือนในหวัใจ ถา้มนักระทบ
มาจากภายในน่ี มนัจะเขา้ไปรวงรังของกิเลส เห็นไหม เราจะตามหาส่ิงท่ีเป็นกิเลสใน
หวัใจ เราตอ้งพยายามถอยร่นเขา้มา น่ีทวนกระแสของโลก  

โลกปล่อยใหก้ระแสของใจหมุนไปตามกระแสของโลกเขา แข่งขนักนัใน
ความคิด แข่งขนักนัในการจินตนาการ แข่งขนักนัทุกอยา่ง นกัวิทยาศาสตร์ก็จินตนาการ
ออกไป มีโครงการใหม่ๆ ข้ึนมาแข่งขนักนัออกไป แลว้มนัไม่สามารถช าระกิเลสได ้มนั
ไม่สามารถใหค้วามสุขใครได ้ มนัมีความพอใจต่อเม่ือมนัชนะ เห็นไหม มนัชนะชัว่คร้ัง 
ชัว่คราวก็มีความพอใจ มีความว่าเรามีความคิดส าเร็จ มีความส าเร็จทางโลกเขา แต่ใน
หวัใจนั้นวา้เหว่นะ  

ในสโมสรสันนิบาตของทุกๆ คน เห็นไหม ในสังคมต่างๆ ท่ีมีสโมสรสันนิบาต 
แต่ในหวัใจวา้เหว ่ น่ีเหมือนกนั เราจะท างานทางโลกจบส้ินขนาดไหนแลว้มนัจบส้ิน
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ไหม? มนัไม่จบส้ินหรอก มนัเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอจิจจงั มนัมีความ
เปล่ียนแปลง มนัตอ้งมีการบ ารุงรักษา มนัตอ้งแกไ้ขกนัตลอดไป แต่หวัใจมนัท าจบส้ิน
ได ้ถา้มนัท าจบส้ินในหวัใจได ้มนัสามารถท าจบส้ิน เห็นไหม มนัตายแลว้มนัไม่เกิดอีก  

แต่คนเราเกิดมาแลว้ตอ้งตาย ทุกคนตอ้งตายไป องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
ปรินิพพานไปแลว้ ปรินิพพานไปพร้อมกบัความสุข แต่พวกเราจะตายไปพร้อมกบัความ
เกิดอีก ความเกิดอีกในความทุกขอ์นัจะเกิดอีกตลอดไป  

เราไม่ใช่เห็นแก่ตวัหรอก เราเป็นคนท่ีว่าท าใหถึ้งท่ีสุดของศาสนาพุทธ พุทธ
ศาสนาสอนถึงความดบัทุกข ์ ความดบัทุกขใ์นหวัใจ ถา้ทุกขใ์นหวัใจออกหมด กิเลสมนั
ออกหมด มนัก็จะไม่เกิดเป็นความทุกข ์ ถา้ไม่เกิดความทุกขม์นัก็ไม่มีความเกิดอีก เห็น
ไหม  

การเกิด ชาติ ปิ ทุกขา ชาติน้ีเป็นความเกิด โลกน้ีมีเพราะมีเรา เพราะเราเกิดเราก็
ไม่เขา้ใจ พอเราไม่เขา้ใจเราก็จะท าลายตวัเราเอง สรรพส่ิงมีกส่ิ็งมีเรา เรารู้สึกไปตลอดไป 
เรารับรู้ส่ิงต่างๆ เรารับรู้หมดเลย แลว้ถา้เราตายไปโลกก็อยูอ่ยา่งนั้นเห็นไหม น่ีวฏัวนมนั
เป็นอยา่งนั้น แลว้สถานะท่ีเราเกิดมาเป็นมนุษยอ์ยา่งน้ี แลว้สวรรคล่์ะ นรกล่ะ เขามีอยู่
ไหม? เขาก็มีอยูอ่ยา่งนั้น เราไม่ไปรับรู้เขา เขาก็อยูข่องเขาอยา่งนั้น วฏัฏะมนัเป็นอย่าง
นั้นออกไป  

แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะมาตรัสรู้ตลอดไป โลกมนัหมุนเวียนไป 
มนัเป็นอนิจจงั มนัท าลายตวัมนัเอง เด๋ียวมนัก็สร้างสมตวัมนัเองข้ึนมาใหม่ มนัอยูอ่ยา่ง
นั้นตลอดไปของมนั มนัเป็นไปตามอยา่งนั้น แต่จิตดวงน้ีมนัตอ้งรับรู้ส่ิงต่างๆ เห็นไหม 
โลกน้ีมีเพราะมีเรา แลว้เราตอ้งท าลาย ท าลายทิฏฐิตณัหาความทะยานอยากในหวัใจ 
ไม่ใช่ท าลายชีวิต ส่ิงท่ีเป็นชีวิตคือตวัจิต จิตตวัน้ีคือตวัรับรู้ตลอดไป เราท าลายตณัหา
ความทะยานอยาก ท าลายอาสวะ ท าลายความขอ้งของใจ เราท าส่ิงนั้นได ้ มนัเป็นส่ิงท่ี
ล  าบากล าบนมาก มนัตอ้งอาศยัใจเป็นผูท้  างาน อาศยัใจความสงบของใจเป็นผูท้  างาน 
เห็นไหม  

น่ีหยดุใจหยดุอยา่งน้ี หยดุจากความเห็นจากภายใน หยดุจากใหม้นัมีความสงบตวั
ลงมาน่ี มนัมีความสงบ มนัมีความสงบส าหรับคนมีอ านาจวาสนาส่วนนั้น คนท่ีมีอ  านาจ
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วาสนา คนท่ีมีบุญบารมีขนาดนั้นก็ไดค้วามสงบขนาดนั้น คนท่ีมีอ  านาจวาสนาสูงข้ึนไป
อีก เห็นไหม ยกข้ึนวิปัสสนาเพื่อท าลายอาสวะ ท าลายส่ิงท่ีเป็นอาสวะ เป็นตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจ  

มนัอยากไปไหน มนัอยากในส่ิงท่ีว่ามนัอยากส่ิงของเดิมๆ ส่ิงน้ีคนเราไม่เคยเกิด
ไม่เคยตาย ในโลกน้ีไม่มี ในเทวดา ในอินทร์ ในพรหม น่ีเวียนตายเวียนเกิดมาไม่มีตน้ไม่
มีปลาย ส่ิงท่ีเกิดตายมาน้ีมนัก็เป็นส่ิงของเก่าๆ เห็นไหม มนัปรารถนาส่ิงท่ีของเก่าๆ ส่ิงท่ี
เคยซบัซอ้นมาในหวัใจ ส่ิงท่ีเคยรับรู้มา มนัคิดได ้ จินตนาการได ้ ส่ิงท่ีมนัจินตนาการได้
เท่านั้น แต่มนัไม่สามารถจิตนาการธรรมได ้  

เพราะธรรมมนัละเอียดอ่อนกว่านั้น มนัไม่เคยพบเคยเห็น ถา้เคยพบเคยเห็นจะไม่
มานัง่ทุกขย์ากอยา่งน้ีเลย ถา้เคยพบเคยเห็นมนัจะช าระใจของเราออกไปได ้ เพราะมนัไม่
เคยพบเคยเห็น เคยแต่ไดย้นิข่าวเขาเล่าว่า เคยไดย้นิแต่ว่าศาสนาสอนไวอ้ยา่งนั้น เราถึง
พยายามจะท าส่ิงนั้นข้ึนมาใหไ้ด ้ มนัไม่เคยพบเคยเห็น เห็นไหม มนัคาดหมายไปมนัก็
คาดหมายในวงของกิเลส คาดหมายไปในตณัหาความทะยานอยากท่ีมนัทะยานอยากอยู่
อยา่งนั้น น่ีคาดหมายไปอยา่งนั้น มนัถึงไม่ประสบความส าเร็จ  

เห็นไหม มนัไม่ประสบความส าเร็จของใจ ใจไม่ประสบความส าเร็จ มนัท าแลว้
มนัก็ท  าแต่ลุ่มๆ ดอนๆ ไปอยา่งนั้น มนัตอ้งทุกขย์ากตลอดไป...ทุกขอ์ยากตลอดไป 
จนกว่าท าถึงมชัฌิมาปฏิปทา เขา้ถึงส่วนของธรรม ธรรมในสุดส่วนของธรรม เห็นไหม 
เราท าของเราข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา มนัจะผดิพลาดอยา่งไรใหม้นั
ผดิพลาดไป...แต่ตั้งสติสัมปชญัญะไวจ้ะไม่มีความเสีย ความผดิพลาดเป็นความผดิพลาด 
ความเสียของใจท่ีมนัไม่เช่ือ ไม่เช่ือธรรมน่ีมนัเสียหายมากกว่านั้น มนัทุกขย์ากนะ แลว้
มนัออกไป วนเวียนไปในโลกน้ี หมุนอยูใ่นโลกน้ีแลว้ทุกขไ์ปกบัโลกน้ี ไม่มีวนัท่ีส้ินสุด 
กบัส่ิงท่ีมีส้ินสุดได ้ 

แต่เวลาท าส่ิงน้ีข้ึนมา มนักบัว่ามนัมีกิเลสข้ึนมา ท าใหผ้ลกัไส ท าใหเ้ราไม่อยาก
ท า ท าใหมี้อุปสรรคขดัขวางไปตลอด อุปสรรคขดัขวางไปตั้งแต่ขา้งนอกนะ อุปสรรค
ขดัขวางตั้งแต่เวล ่าเวลา ตั้งแต่การจะออกไปประพฤติปฏิบติัน่ี มนัตอ้งมีการเหน่ียวร้ังกนั 
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สังคมโลกเป็นอยา่งนั้น น่ีเขาจะท าคุณงามความดี เขาว่า เขาเป็นบุคคลท่ีมีปัญหา เรา
ต่างหากไม่มีปัญหา ผูท่ี้ไม่เขา้วดัไม่มีปัญหา คนท่ีเขา้วดัมีปัญหา  

คนท่ีเขา้วดัเหมือนคนท่ีไปเขา้สถานท่ีออกก าลงักาย เห็นไหม คนท่ีเขารู้จกัท่ีว่า
เขาจะสะสมพลงังานของเขา เรานอนจมอยูใ่นบา้นของเรา เรานอนจมอยูใ่นเคหะสถาน
ของเรา เราจะไดอ้ะไรข้ึนมา มนัมีแต่เกิดโรคภยัไขเ้จบ็ไปขา้งหนา้ ทุกคนเกิดมาตอ้งตาย
หมด แต่คนเราไม่เตรียมตวัตายน่ีเขาไม่มีอ  านาจวาสนา เราเตรียมตวัของเรา เราเตรียมตวั
ตายของเรา เราเตรียมอ านาจวาสนาของเรา เราเตรียมสรรพส่ิงของเราในหวัใจของเรา 
มนัจะผดิแผกไปไหน? มนัไม่ผดิ มนัเป็นคุณงามความดี แต่กิเลสมนัติเตียน ติเตียนว่าคน
ไปวดั คนไปหาครูบาอาจารยน่ี์เป็นคนท่ีมีปัญหา  

แต่ถา้มนัพลิกเป็นในอีกแง่หน่ึงมนัมีปัญหาทุกคน แต่คนท่ีมนัมีปัญหาน่ี มนัมี
ปัญหาแลว้มนัหาทางออกได ้ มนัแกไ้ขได ้ คนๆ นั้นต่างหากประเสริฐ คนท่ีรู้ตวัเองว่า
ผดิพลาด เห็นไหม จะแกไ้ขตวัเอง คนเราไม่ยอมรับผดิ ไม่เขา้ใจวา่ตวัเองผดิพลาด ไม่
เขา้ใจว่าตวัเองมีจุดเสียหาย ไม่แกไ้ขตวัเอง คนนั้นเสียหายมาก คนท่ีมีปัญหา เห็นไหม 
แลว้แกไ้ขปัญหาของตวัเอง มีความผดิพลาดในหวัใจ ตวัเองเกิดมาในวฏัวน วนมนัมา
ขนาดน้ี แลว้เราจะมาแกไ้ขของเรา คนๆ น้ีประเสริฐ คนๆ น้ีต่างหากท่ีเป็นผูป้ระเสริฐ 
คนๆ น้ีละเอียดเขา้ไปจากภายใน ปัญหาท่ีเขาไม่เคยเห็น เราเคยเห็น เรารักษาของเรา เรา
จะช าระของเรา ปัญหามนัจะละเอียดเขา้ไปขนาดไหน เราช าระของเราเขา้ไปเร่ือย นัน่ยิง่
ประเสริฐๆ ท่ีว่า ขนาดท่ีว่าส้ินสุดของกิเลสไป เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ โปรดเทวดา โปรดอินทร์ โปรด
พรหม เห็นไหม น่ีท าไมเขาเกิดในสถานะสูงศกัด์ิ เขาเกิดในสถานะเทวดา ท าไมเขาไม่รู้
ส่ิงน้ี เขาไม่รู้เลยเพราะอะไร? เพราะส่ิงต่างๆ น้ี ขนัธ์กบัจิตน้ีมนัอยูด่ว้ยกนั มนัรับรู้ในส่ิง
ท่ีว่าขนัธ์มนัใหรั้บรู้เท่านั้น มนัไม่เกิดปัญญาธรรมไง ปัญญาของธรรมภาวนามยปัญญา
จะเกิดข้ึนมา มนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้ไปท่ีตวัจิต เห็นไหม ยอ้นกลบัไปภายใน ยอ้นกลบัไป
ในความลึกในความความคิดปกติเราน่ี  

ชีวิตปกติเราน่ีมนัอาศยัธาตุขนัธ์น้ีหมุนออกไปขา้งนอก แต่ชีวิตในการวิปัสสนาน้ี
มนัยอ้นกลบัเขา้มาภายใน ใชข้นัธ์เหมือนกนั แต่ขนัธ์พลิกออกขา้งนอกกบัพลิกเขา้
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ภายใน ถา้พลิกเขา้ภายในเป็นปัญญา เห็นไหม พลิกออกไปขา้งนอกมนัเป็นสัญญาท่ีมนั
ช าระโดยธรรมชาติของมนั มนัวนออกไปอยา่งน้ีไปตลอด เทวดา อินทร์ พรหม ถึงไม่รู้
เร่ืองน้ีไง ถึงตอ้งมาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง  

เห็นไหม ความลึกลบัซบัซอ้นแมแ้ต่เทวดา แมแ้ต่อินทร์ แมแ้ต่พรหม ยงัตอ้งมา
ฟังธรรม ตอ้งมาศึกษาธรรม อยากฟังธรรม อยากหาทางออก แลว้เราอยูก่บัทางออก 
พระไตรปิฎกเป็นตู ้ๆ  น่ีธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา ส่ิงท่ีจะออกไปน่ีเรามีทางออก
อยูแ่ลว้ เราศึกษาแลว้เราพยายามหาทางออก เห็นไหม เราศึกษาแลว้เรางง เราศึกษาแลว้
ไม่เขา้ใจ ครูบาอาจารยก์ค็อยเป็นผูช้ี้แนะได ้ ครูบาอาจารยค์อยบอกเรา ถา้ครูบาอาจารย์
คอยช้ีแนะคอยท าใหเ้ราออก อนัน้ีคือวาสนา  

เราเกิดมาพบ เห็นไหม พบบุคคล พบครูบาอาจารยท่ี์ประเสริฐ ครูบาอาจารยท่ี์
ประเสริฐจะพาเราออกไปได ้ ถา้ไม่มีครูบาอาจารยเ์ราก็ตีความ อ่านพระไตรปิฎกน่ีอยูท่ี่
ตีความ แลว้ตีความกิเลสมนัก็ตีความดว้ย ส่ิงท่ีความเห็นของเราตีความ ถา้ตีความไปมนั
ตีความไปอยา่งนั้น มนัไม่เขา้ใจ เห็นไหม ประพฤติปฏิบติัไปแลว้ ปฏิบติัพอพน้ออกไป
กลบัมาอ่านพระไตรปิฎกใหม่ อ๋อ...อ๋อ...เลยนะ ส่ิงท่ีตีความนั้นผดิหมดๆ ผดิหมดเพราะ
กิเลสมนัมีส่วนตีความดว้ย แต่ถา้ความบริสุทธ์ิผดุผอ่งข้ึนมานั้นมนัเป็นกลาง กลางใน
การประพฤติปฏิบติั กลางในมชัฌิมาปฏิปทา กลางในการช าระกิเลส นั้นคือหยดุหวัใจได้
ส้ินสุดในการหยดุ 

 วนัหยดุ เห็นไหม วนัหยดุเพื่อพกัผอ่น เพื่อใหร่้างกายไดพ้กัผอ่น แต่ความหยดุใจ 
ใหใ้จมีความสุขใจในหวัใจนั้นส าคญัมาก ในหลกัศาสนาสอนอยา่งนั้น แลว้เราเช่ือใน
ศาสนา เราเช่ือในความสุข ความสุขจากหวัใจ แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั  


