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ชีวิตเราเกิดมาเราปรารถนาความสุขในชีวิตกนั แต่ในชีวิตมนัเหมือนกบัถนน
หนทาง ถนนเราเดินไปในชีวิตนั้น ถนนหนทางบางสายปลูกตน้ไมไ้วร่้มเยน็มาก ชีวิตเรา
ถา้มีความสุข มนัก็เหมือนกบัถนนสายนั้น มนัก็เพลินอยูใ่นถนนสายนั้น แลว้เดินออกไป
ในถนนมนัก็มีแดดมีลม เราตอ้งฟันฝ่าไปกบัชีวิตนัน่น่ะ แลว้ชีวิตเรามนัก็แสนสั้น แสน
สั้นคือว่า ๑๐๐ ปีเท่านั้น ถา้อยา่งมากนะร้อยกว่าเศษๆ กมี็เท่านั้น ร้อยกว่าปีแลว้ตอ้งตาย
ไป ความสุขความทุกขไ์ง 

งานของโลกเขา เห็นไหม งานการประกอบอาชีพน่ีเป็นงานของโลกเขา งานมี ๒ 
อยา่ง งานปรารถนาหาความสุขของใจ การปรารถนาหาความสุขของใจน่ีของมนัละเอียด
นะ ของมนัละเอียดของมนัลึกซ้ึงมาก แต่มนัอยูใ่นหวัใจ มนัอยูท่ี่เรา ถา้ไม่มีศาสนามา
สอน มนัไม่น่าเช่ือนะ มนัเหมือนเส้นผมบงัภเูขา เราไปแสวงหากนัท่ีไหนก็แลว้แต่ เพื่อ
ประโยชน์ของเรา แสวงหาท่ีไหนก็แลว้แต่ แต่ไม่ไดแ้สวงหาท่ีใจของเรา  

ถา้แสวงหาท่ีใจของเรา มนัท าแสนยาก ท าแสนยากเพราะอะไร? เพราะนัง่เฉยๆ 
เป็นงานท่ีแสนทุกขแ์สนยากเลย นัง่เฉยๆ นะ เวลาเราท างานเราเหน่ือยเราก็อยากจะ
พกัผอ่น แต่เวลามนันัง่เฉยๆ มนันัง่กนัไม่ได ้ ถา้นัง่เฉยๆ ท าสมาธิไง พยายามท าสมาธิ
ข้ึนมา ไออ้นัน้ีมนัจะเป็นการแกไ้ขได ้แกไ้ขมีทางเดียว ถา้ทางอ่ืนมีพระพุทธเจา้สอนแลว้ 
ทางน้ีสะดวกสบายกว่า ทางน้ีมนัเขา้ไปแกไ้ขใจ แกไ้ขใจของตวั  

ใจของตวัมนัติดขอ้งกบัอะไร? มนัติดขอ้งกบัตวัมนัเอง มนัติดขอ้งกบัตวัมนัเอง
ก่อน อนัน้ีส าคญัมากเลย น่ีวุฒิภาวะของใจเราสังเกตไดไ้หม สังเกตจากภายนอก คนท่ี
เขาไม่ปรารถนาเขาไม่สนใจทางน้ี เขาจะไม่สนใจทางน้ีเลย ถา้คนสนใจ เห็นไหม พอคน
สนใจข้ึนมามนัก็มีวา่กนั คนสนใจมนัก็น่าอายนะ คนจะไปวดัน่ีก็ตอ้งแอบไปกนัไม่ให้
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ใครรู้ กลวัว่าไปวดัแลว้คนหาว่าไปวดั ไปวดัไปวามนัแสนน่าอาย ไปหาพระไปหาเจา้มนั
แสนน่าอาย ทั้งๆ ท่ีมนัไปหาของดีของประเสริฐ  

ของประเสริฐเพื่อท่ีแกไ้ขตวัเอง ส่ิงท่ีติดคือติดตวัเองก่อน ติดตวัเองติดภายใน ติด
ภายในเพราะจิตมนัขอ้งในตวัมนัเอง พอขอ้งในตวัมนัเองมนัจะหมุนตวัมนัเอง มนัติด
ขอ้งตวัมนัเอง แลว้มนัตอ้งท าความสงบเขา้มาเพื่อท่ีจะแกไ้ขตวัมนัเอง ส่ิงท่ีมนัจะแกไ้ข
ตวัมนัเองถึงยอ้นกลบัมาท่ีใจของเราน่ี ถึงว่าตอ้งท าความสงบของใจข้ึนมาก่อน ถา้ท า
ความสงบของใจข้ึนมา มนัถึงท าได ้ แลว้มนัจะเห็นแต่ความสุข ความสุขเกิดจากความ
สงบนะ  

คนเราพอปฏิบติันะ มีคนปฏิบติัใหม่ๆ หลายคนเลย บอกว่าเห็นเป็นของแปลก
ประหลาดมหศัจรรย ์ มนัมหศัจรรยม์าก มนัมีความสุขมาก ความสุข ขนาดความสุขแค่
ความสงบของใจนะ แลว้ความสุขท่ีว่ามนัช าระกิเลสออกไปมนัจะมีความสุขแค่ไหน 
เห็นไหม ความสุขมนัก็ความสุข จนมนัถึงวิมุตติสุข มนัปรารถนามนัเกิดข้ึนไดใ้นชีวิต
ของเรา ในชีวิตของเราถา้เราแสวงหา มนัฟังแลว้มนัเหมือนเร่ืองใหญ่โตมโหฬารนะ มนั
เป็นเร่ืองสุดวิสัย มรรค ผล นิพพาน น้ีมนัเป็นเร่ืองสุดเอ้ือมนะ อริยภมิูน้ีเป็นเร่ืองท่ีว่ามนั
อยูไ่กลสุดขอบฟ้า แต่ครูบาอาจารยท่์านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ ท่านว่า เห็นไหม  

“เวลาฟังเทศน์ของหลวงปู่ มัน่ มนัเหมือนกบัว่าอยูแ่ค่มือเอ้ือม”  

มนัอยูใ่นตวัของเรา มนัลึกลบัซบัซอ้น เพียงแต่ว่ามนัธรรมชาติ มนัเหมือนกบัเรา
วิ่งเขา้ไปหาไฟ ไฟมนัจะร้อนมาก น่ีเราวิ่งเขา้ไปหาใจเหมือนกนั ใจมนัจะร้อน เร่ืองของ
กิเลสมนัจะผลกัไสออกมา เร่ืองของกิเลสในหวัใจของเรามนัจะผลกัไส เห็นไหม เราเขา้
ไปหาไฟความร้อนเขา้ไป เราจะไปดบัไฟ ความร้อนจะแผอ่อกมา แลว้เราตอ้งฝ่าความ
ร้อนเขา้ไปเพื่อไปดบัไฟนั้น  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เราจะเขา้ไปหาใจ ใจมนัก็หงุดหงิด มนัพยายามผลกัไสของมนั
ออกมา จนตวักิเลสมนัตวัผลกัไส ไอต้วัผลกัไสตวัน้ีเราจะฝืนฝ่าตวัน้ี ฝืนฝ่าตวัน้ีเขา้ไป 
มนัถึงเป็นงานแสนยากยากตรงน้ี แต่ถา้เป็นงานของกิเลส ไฟมนัเผาพวกบา้นเรือน เห็น
ไหม มนัเผาส่ิงของต่างๆ มนัเผาออกไปขา้งนอก มนัเผามนัไหมไ้ปหมดเลย  
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อนัน้ีก็เหมือนกนั ความคิดของโลกเขามนัหมุนออกไปขา้งนอก มนัไปได้
สะดวกสบายนะ มนัไปตามประสาของมนั มนัคิดขนาดไหนมนัก็ไปของมนั นัน่น่ะไฟ
มนัเผาออกไป เห็นไหม มนัเผาไปขา้งนอกมนัจะเผาได ้ แต่มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาน่ีมนั
ยอ้นกลบัยาก มนัยอ้นกลบัยาก ตอ้งดบัมนัก่อน ดบัอนัน้ีใหม้นัมีโอกาสไดท้  างาน เห็น
ไหม ใหม้นัมีโอกาสไดท้  างาน ชีวิตมนัถึงจะมีความสมปรารถนา ชีวิตมนัถึงจะเห็น
คุณค่าของชีวิต มนัจะเห็นคุณค่าของชีวิต แลว้มนัจะวิตกวิจาร  

ฟังสิ เวลาครูบาอาจารยท่์านส าเร็จข้ึนมา ท่านเขา้ไปเห็นใจของท่าน ทุกคนนะ 
ทุกองคส่์วนมากอุทานเลยนะ “ท าไมมนัโง่อยา่งน้ี...ท  าไมมนัสลดสังเวชในชีวิตอยา่งน้ี..” 
สลดสังเวชในชีวิตไงว่าในการหมุนเวียนไป ในการหมุนเวียนไปในโลกมนัสลดสังเวช 
มนัเกิดตายเกิดตาย มนัของเก่าๆ ท่ีมนัตอ้งมาเกิดตายอยูอ่ยา่งน้ี แลว้มนัก็จะประสบความ
ทุกขย์ากอยูอ่ยา่งน้ี ทุกขย์ากในชีวิตของเราไปน่ี มีความทุกขม์ากกว่า ความทุกขม์ากกว่า
ความสุข ความกงัวลใจ ใหร้ะบายความทุกขก์นั หนัหนา้เขา้หากนั  

พดูถึงความทุกขน่ี์มนัจะมีความทุกขม์าก ความไม่พอใจความขดัใจน่ี ความไม่
พอใจตวัเองก็เป็นความทุกข ์ หวัใจมนัขดัขอ้งตวัมนัเอง น่ีมนัติดขดัตวัเอง ถา้ไม่ติดขดั
ตวัเอง อยา่งอ่ืนจะสะดวกไปหมดเลย อยา่งอ่ืนเป็นเร่ืองของโลกเขา มนัเหมือนกบัเร่ือง
ในครอบครัวเรา เรารับผดิชอบในครอบครัวของเรา ในครอบครัวของเราเดือดร้อนข้ึนมา 
เราจะมีปัญหามากเลย ถา้ครอบครัวคนอ่ืนเขามีปัญหาข้ึนมาก็เร่ืองของเขา เห็นไหม 

น่ีก็เหมือนกนั เร่ืองของโลกมนัเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของสัตวโ์ลกมนัเป็นอยา่งน้ี
โดยธรรมชาติของมนั แลว้กรรมมนัปิดตามา กรรมมนัปิดตานะ ทิฏฐิมานะ ดูเดก็ๆ มนั
จะเอาแต่ใจตวัมนัเอง เดก็ๆ มนัคิดอะไรมนัคิดว่ามนัรู้รอบ แต่ประสบการณ์ชีวิตมนัยงั
นอ้ยอยู ่ ผูใ้หญ่มองทีเดียวก็มองออกว่าเดก็มนัคิดอะไร? เดก็ท าอะไร? เดก็ปรารถนา
อะไร?  

น้ีเหมือนกนั ชีวิตของเราก็เหมือนกนั ในเม่ือมนัตามกิเลสไป มนัก็เป็นประสา
ของกิเลสไปอยา่งนั้น มนัไม่เขา้ถึงภายในของมนั ถา้มีประสบการณ์ชีวิตของมนั เห็น
ไหม ทิฏฐิมานะแกไ้ขความคิดของตวัเอง แกไ้ขความคิดของตวัเอง ความคิดน้ีเป็นภยั
มาก คนจะเขม้แขง็ขนาดไหน เวลาอยูใ่นป่า เห็นไหม อยูใ่นท่ีสงดัมนัจะคิดของตวัเอง  
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ถา้เราอยูใ่นหมู่เพื่อน ในหมู่เพื่อนมนัจะพดูไป มนัมีความคลุกคลี มนัจะหมุน
ออกไป มนัจะอุ่นอกอุ่นใจไง มนัหวงัพึ่งคนอ่ืนว่ามีท่ีพึ่งได ้ถา้มีอะไรข้ึนมาเราก็ยงัอุ่นใจ
เพราะเรามีเพื่อน มีเพื่อนท่ีเราอาศยั เพื่อนของเราคือใจ ใจกบัธรรมเป็นเพื่อนกนัไป มนั
เหมือนมีสมบติัไป เราออกจากบา้นออกจากเรือนเราไม่มีสมบติัของเรา ออกจากบา้นจาก
เรือนไปเราจะไปอยา่งไร? เราจะวา้เหว่ไหม? เราจะหาอะไรเป็นท่ีพึ่ง  

น่ีบุญกุศลเป็นท่ีพึ่งของใจ ใจเวลาออกจากร่างกายไป เวลามนัตายไปมนัอาศยัส่ิง
น้ีเป็นประโยชน์ของมนั มนัเกิดในวฏัวนมนัอาศยัส่ิงน้ีวนไป อนัน้ีเป็นอามิสทาน ทานน้ี
เป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสเกิดข้ึนจากเราการกระท า ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป เห็นไหม ทาน ศีล 
ภาวนา เกิดข้ึนมาจากใจ รักษาใจของตวัเอง ท าใจของตวัเองใหไ้ด ้ พยายามท าใจของ
ตวัเองใหไ้ด ้อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตอ้งพึ่งครูบาอาจารยไ์ปในการ
ช้ีน า พึ่งพระพึ่งเจา้ไป เห็นไหม เราท าบุญกศุล ถา้ไม่มีพระเราก็ท  ากนัไม่ได ้เราท าบุญได้
ก็ตอ้งมีพระข้ึนมา มีปฏิคาหก  

ถา้เราไม่ท าเรานึกเอา เห็นไหม เป็นทานท่ีว่าเราอนุโมทนามยั อนุโมทนาเกิดข้ึน
ไป เราอนุโมทนาไปมนัไม่เกิดสมประโยชน์ เราอธิษฐานแลว้ท าไม่ได ้ เหมือนแค่
อนุโมทนาเท่านั้น แต่ถา้ไดก้ารสละออกสิ เราสละออก เราใชอ้อกไป เราท าออกไป เป็น
การกระทบออกไป มนัจะฝังเขา้มาในหวัใจ ฝังเขา้มาท่ีใจนะ  

ชีวิตน้ีมีการกระท าอยา่งนั้น งานมี ๒ อยา่ง เห็นไหม เวลาเกิดในโลก งานทาง
โลกเราตอ้งพยายามท าทางโลก ถา้ประสบความส าเร็จทางโลกลืมตาขา้งหน่ึง แต่ลืมตา
ขา้งเดียวเราก็ไดแ้ต่เร่ืองของโลกน่ีนะ โลกประสบความส าเร็จไป มนัมีอ  านาจวาสนา มนั
เกิดจากกรรม กรรมเก่ากรรมใหม่สะสมข้ึนไป ถา้มีกรรมเก่าข้ึนมา เกิดเป็นลูกคนท่ีว่า
เกิดในครอบครัวท่ีมีความมัง่มีศรีสุข เห็นไหม มาสว่างแลว้ก็ไปมืด น่ีเวลามนัทุกขย์าก
ในหวัใจ มนัขดัสนไป มนัไปมืด น้ีกรรมเก่ากรรมใหม่ 

แลว้กรรมใหม่ในการกระท าของเราล่ะ เห็นไหม กรรมเก่ามนัเกิดข้ึนมา ในการ
ท าประโยชน์ของเรามนัเร่ืองของโลก กรรมของโลกเขา ประสบความส าเร็จทางโลกลืม
ตาขา้งหน่ึง แลว้เวลาจะตายไปมนัก็วา้เหว ่
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 ดูอยา่งพระเจา้อโศกมหาราชสร้างวดั ๘๔,๐๐๐ วดันะ แต่เวลาตายไปคิดถึง เห็น
ไหม ใหเ้ขาพยายามสละทาน สละทาน จนเวลาจะตายแลว้อ านาจมนัเร่ิมไม่ถึงนะ อ  านาจ
ไม่มี เขาไม่ท าใหเ้พราะวา่ท าบุญมามากแลว้ ผูท่ี้สืบต่อราชสมบติัตอ้งการอ านาจ ตอ้งการ
สมบติัไว.้..ไม่ท า ขดัขอ้งใจ เห็นไหม เวลาตายไปตายดว้ยความขดัขอ้งใจ ในต าราว่าไป
เกิดเป็นงู ไปเกิดเป็นงูเกิดเป็นอะไร เพราะอะไร? เพราะความขดัขอ้งใจ เห็นไหม ความ
ท่ีว่าเราท าบุญกุศลมามาก เวลาเราตายไปเราจะไดบุ้ญกุศลของเรา เราจะเกิดในบุญกุศล 
เห็นไหม เกิดในสวรรคเ์ป็นเทวดา น่ีเวลาออกจากหวัใจไป ความขดัขอ้งใจน่ีท ามามาก
ขนาดไหน กรรมเก่ากรรมใหม่มนัสะสมมา  

แต่สุดทา้ยแลว้ในธรรมบท สุดทา้ยแลว้มาเกิดในลงักา เกิดเป็นพระ ท่ีว่าพระองค์
น้ีเป็นพระเจา้อโศกมหาราชสร้างบุญกุศลไวม้าก เป็นพระอรหนัตน์ะ ในต ารานะ ใน
ธรรมบท ลูกชายไง ใหพ้ระมหินทร์ สองคนพี่นอ้งกบันางอะไรท่ีออกไปบวช แลว้ส าเร็จ
เป็นพระอรหนัต ์ เขา้สมาบติั เขา้สมาบติัมีความสุขมาก มีความสุขมากเพราะเป็นพระ
อรหนัต.์..ออกมา...แลว้คิดถึงวา่สมบติัน้ีเราไดม้าเพราะใคร? ไดม้าเพราะพระเจา้อโศก
มหาราชขอร้องใหบ้วช แลว้พ่อเรามีบุญกุศลกบัเรามาก เด๋ียวน้ีพ่อเราไปไหน? ในธรรม
บทนะว่าพ่อไปเกิดเป็นงู เกิดเป็นงูก าลงัหาเยือ่อยู ่ ก าลงักินปลาอยู ่ ไปเทศน์ใหพ้่อฟัง ไป
เทศน์ใหพ้่อฟัง ขนาดเป็นสัตวแ์ต่ว่ามีอภิญญา เทศน์ใหส้ัตวฟั์งว่า  

“จ  าไม่ไดเ้หรอท ากุศลมาขนาดไหน? แลว้มาเท่ียวมาผดิศีลอยูน่ี่ท  าไดอ้ยา่งไร? 
เพราะว่าฆ่าสัตว.์..” 

พอผดิศีลมนัระลึกชาติได ้ มนัระลึกไดถึ้งคุณงามความดีของเรา เลยถือศีล ๕ ถือ
ศีล ๕ ไม่ออกล่าเยือ่ ไม่ล่าเหยือ่ก็ตอ้งตายไป พอตายไปมาเกิดอีก มาเกิดอีกก็มาไดบ้วช 
ไดบ้วชส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์แลว้เวลาจะตายข้ึนมานะ โลงทองมารับอยูบ่นอากาศ มีอยู่
องคเ์ดียว เวลาตายไปศพเคล่ือนข้ึนไปในอากาศ แลว้เวลาโลงทองข้ึนมารับบนอากาศ  

มนัมีในธรรมบท มนัมีพระอรหนัตแ์บบว่ากษตัริยจ์ะไปท าบุญกุศล ทุกคนก็ไป
บอกว่าอาจารยข์องตวัดีๆ พยายามพากษตัริยน์ั้นไปหา ฉะนั้นลูกศิษยเ์ขาก็พามาหา
พระองคน้ี์ พระองคน์ั้นพอเขา้มานะ พอกษตัริยเ์ขา้มานะ นัง่ดีดมืออยู ่ ดีดมือน่ีดีดมนั
เล่นๆ เหมือนเดก็ กษตัริยเ์ขา้มาเห็นเขา้ เอะ๊! พระอรหนัตท์  าไมท าตวัไม่เหมาะสมอยา่ง
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๖ 

นั้น เขาก็เลยกลบั กษตัริยน์ั้นไม่สนใจ ไม่ศรัทธา พอไม่ศรัทธาลูกศิษยก์ม็าถามอาจารยว์่า 
“ท าไมท าตวัอยา่งนั้นล่ะ ขนาดว่ากษตัริยเ์ขามา ควรท าตวัใหเ้รียบร้อยหน่อย”  

ท่านบอกว่า “คบกบักษตัริยม์นัเป็นอนัตราย ถา้เราผดิพลาดไป มนัก็แบบว่าเป็น
อาญาแผน่ดิน เป็นอาญาท่ีว่าตอ้งอนัตราย ไม่อยากเขา้ไปยุง่ แลว้อีกอยา่งหน่ึงว่าชีวิต
ก าลงัจะส้ินอยู”่  

พอครบ ๗ วนัน่ะตาย พอตายข้ึนไปศพน้ีลอยข้ึนไปในอากาศ แลว้โลงทองเขา้มา
รับศพนั้น หมุนไปในพระราชวงันั้น ๓ รอบ แลว้กลบัมาตั้งอยู ่ กษตัริยน์ั้นรู้ทนัทีวา่นัน่
พระอรหนัต ์ แต่ขณะท่ีดูกิริยานั้นดูกิริยาทัว่ไป แต่ไออ้ยา่งน้ีมนัเป็นเพราะบุญกุศลสร้าง
มา เห็นไหม เพราะว่าเราสร้างมา กรรมเก่ากรรมใหม่ กรรมเก่ากรรมใหม่มนัอยูท่ี่เรา
ปัจจุบนัดว้ย  

ปัจจุบนัเราคิดอยา่งไร? การประพฤติปฏิบติัเราจะไดผ้ลหรือไม่ไดผ้ลอยูท่ี่
ปัจจุบนัของเรา ถา้ปัจจุบนัของเรา เราท าใจของเราดีข้ึน อดีตมาน่ีคนเราสร้างสมมามนัไม่
เหมือนกนั จริตนิสัยของใจก็ไม่เหมือนกนั ถา้เราสร้างสมของเราข้ึนมา เราพยายาม
ปฏิบติัข้ึนมา ปัจจุบนัธรรมน่ีมนัสามารถแกไ้ขได ้แลว้มนัควบคุมไดห้มดไง อดีตอนาคต
รวมอยูใ่นปัจจุบนั ถา้ปัจจุบนัควบคุมไดส่ิ้งน้ีมนัจะท าใหเ้ราได ้ 

อนัน้ีมนัเก่ียวกบัถนนชีวิตน้ีแหละ ถา้ถนนชีวิต เราไปบนถนนชีวิต ถนนของเรา
ร่มร่ืนคร้ึมไปดว้ยร่มไม ้ เราเพลิดเพลินไปในนั้นเราก็จะติดอยูใ่นนั้น แต่ถา้เราต่ืนตวั
ข้ึนมา เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เราสะสมของเราแลว้ปฏิบติัของเราเอง
ไป มนัจะแบบว่าชีวิตเราเดินไปในถนนนั้น เห็นไหม มีความสุขดว้ย แลว้ปฏิบติัดว้ย ลืม 
๒ ตา ตาหน่ึงคือตาของใจ ใจจะไดบุ้ญกุศลข้ึนไปมาก  

บุญกุศลในการปฏิบติับชูา ปฏิบติับชูาเพื่อใจของเรา ทาน ศีล ภาวนา ก็เพื่อใจของ
เรา แต่มนัเป็นเพื่อใจของเรา นอกนั้นก็เป็นเคร่ืองอยู่อาศยั กบัการแกไ้ขเหมือนเป็นเช้ือ
โรค เห็นไหม เรารักษาใจของเราออกได ้ ถา้เราแกเ้ช้ือโรคได ้ มนัจะแกใ้จได ้ ใจนั้นจะ
ปลอดโปร่ง จะพน้จากความทุกข ์จะมีความสุขในหวัใจของมนั หวัใจของใจดวงนั้นจะมี
ความสุขตามความปรารถนาของใจดวงนั้น มนัถึงสมควรตอ้งท า ทุกขสุ์ขรวมลงท่ีใจ  
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เราเห็นสมบติัของโลก เราแสวงหามาก็เพือ่ความพอใจของเรา เพื่อความสุขใจ
ของเรา ไดม้าจะมีความสุขใจมาก มีความสุขใจ เห็นไหม ปรารถนาเพื่อเรา แลว้มนัพึ่งได้
ไหม? มนัพึ่งจริงไดไ้หม? มนัเป็นสมบติัจริงของเราไดไ้หม? มนัตอ้งมีการพลดัพราก
ออกไปโดยธรรมชาติของมนั แต่สมบติัท่ีจริงข้ึนมามนัอบอุ่นใจ เห็นไหม เหมือนกบั
คนท างานเสร็จเรียบร้อยแลว้จะมีความสุขใจมาก งานเราท าเสร็จแลว้เราจะไม่ตอ้งท างาน
อีกเลย แต่เสร็จแลว้ในโลกนั้นอนิจจงัมนัก็เป็นไป  

อนัน้ีงานของใจมนัไม่เป็นอยา่งนั้น มนัท าเสร็จส้ินแลว้มนัเสร็จส้ินจริงๆ ท างาน
ของใจจบแลว้จบ จะไม่มีการสืบต่ออีก มนัเป็นอกุปปะ ไม่มีการมีการสืบต่อ งานของ
โลกมนัเป็นกุปปธรรม เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม ตอ้งท าตลอดไป มนัถึงว่างาน
อยา่งหน่ึงตอ้งท าไม่มีวนัท่ีส้ินสุด แลว้ก็ตอ้งท าตลอดไป งานอยา่งหน่ึงท าแลว้ถึงท่ี
ส้ินสุด แต่เป็นงานท าแลว้ท ายาก เพราะมนัเป็นเร่ืองท าแลว้ตอ้งเขา้ไปดบัไฟในใจ งาน
อยา่งหน่ึงท าถึงท่ีส้ินสุด คนท่ีเสร็จจากงานแลว้จะมีความสุขในหวัใจอยา่งไร น้ีเป็น
ความสุขจากใจดวงนั้น เอวงั  


