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วนัน้ีเขาจะพฒันาหมู่บา้น พอพฒันาหมู่บา้น มนัเป็นว่ากว่าจะรวมใจกนัไดไ้ม่ใช่
ของง่าย เพราะคนมนัจะมีความเห็นต่างๆ กนั ความเห็นของคนต่างๆ กนั การพฒันามนัก็
ตอ้งพฒันา พฒันาเพื่อความเรียบร้อย เพื่อความเจริญรุ่งเรืองของหมู่บา้น แต่มนัก็ยงัท  า
ยาก การพฒันา แลว้พฒันาขา้งนอก เห็นไหม มนัพฒันาแลว้มนัยงัตอ้งพฒันาไม่มีวนัจบ
ส้ิน มนัเป็นคุณประโยชน์ แต่เป็นคุณประโยชน์ของการเคร่ืองอยู่อาศยั อาศยักนัไป
เท่านั้น มนัไม่เป็นคุณประโยชน์ในความท่ีละเอียดอ่อน ถา้คุณประโยชน์อนัละเอียดอ่อน
ของเรา แลว้พฒันาใจ  

ถา้พฒันาใจน่ีมนัพฒันาไดแ้สนยาก เพราะคนไม่เขา้ใจเร่ืองใจ แลว้ถา้ไม่มีศาสนา
น่ีจะพฒันาไม่ได ้ ท าไมพระปัจเจกพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้สอนคนไม่ได?้ ท  าไม
พระพุทธเจา้ถึงสอนคนได?้ เห็นไหม เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้เหมือนกนั ไม่มีศาสนา แต่
ร้ือคน้เองโดยความเขา้ใจของตนเอง แต่มนัส่ือความหมายอนัน้ีออกมาไม่ได ้ เห็นไหม 
บารมีมนัต่างกนัมาก พระปัจเจกพุทธเจา้สร้างสมบารมีมามากนะ กว่าจะตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา ตอ้งเป็นผูค้น้ควา้เอง ไม่มีธรรม คือว่าไม่มีค าสั่งสอน ไม่มีทฤษฎี ไม่มีศาสนธรรม
ค าสั่งสอนต่างๆ  

แต่น้ีมนัมีอยู ่ ส่ิงน้ีมีอยู ่ แต่คนเราก็ยงัไม่เขา้ใจ เห็นไหม ความละเอียดอ่อนของ
มนัขนาดนั้นน่ะ มนัอยูใ่นตวัเราแต่มนัเขา้ใจไดย้ากมาก มนัถึงว่าเป็นความท่ีลึกซ้ึงมาก 
ลึกซ้ึงแบบท่ีว่าพดูถึงตามประสาเราว่าเส้นผมบงัภเูขา เส้นผมบงัภเูขา เห็นไหม  เส้นผม
มนัเลก็นิดเดียวท าไมมนับงัภเูขาได ้ เพราะมนัซอ้นกนัไป มนัซอ้นกนัแลว้มนัอยูท่ี่ไกล 
มนับงัภเูขา อนัน้ีก็บงัตวัเอง ความบงัใจของตวัเองไว ้ 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๑ สิงหาคม ๒๕๔๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

๒ 

มนุษยน้ี์แปลกนะ การพฒันาใจ มนุษยน้ี์คิดอยา่งหน่ึง ในสังคมโลกคิดอยา่งหน่ึง 
แลว้ตอ้งพดูอยา่งหน่ึง พดูตามความเห็นของตวัเองไปน่ีเสียมารยาท เห็นไหม คิดอยา่ง
หน่ึง พดูอยา่งหน่ึง แลว้ก็ท  าอยา่หน่ึง ใจเป็นอยา่งนั้น มนุษยเ์ราเป็นอยา่งนั้น ถา้อยูใ่น
โลกเขาเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม  

แต่หลวงปู่ มัน่พดูตรง พดูไม่เกรงใจใคร พดูไม่เกรงใจกิเลส แต่พดูเห็นแก่ธรรม 
พดูเพื่อขดัเกลา ขดัเกลากิเลส ขดัเกลาแทงใจพวกเรา แทงใจพวกเราน่ี กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ 
เราตอ้งพยายามดดัแปลงใจของเราใหต้รง มนัตรงกบัใคร ในเม่ือสังคมโลกเป็นแบบนั้น
เราอยูก่บัเขา มนัเป็นมารยาทสังคมก็ตอ้งเป็นมารยาทสังคม เห็นไหม  

น่ีการพฒันาหมู่บา้น มารยาทสังคมเป็นประเพณีเป็นวฒันธรรม ประเพณี
วฒันธรรมถา้เรามีประโยชน์ไว ้ มนัเป็นประโยชน์อยา่งหยาบๆ มนัไม่ใช่ไม่มีประโยชน์
นะ มนัมีประโยชน์มาก ประโยชน์ในการพวกเราอยูใ่นสังคม สังคมตอ้งเป็นแบบนั้น แต่
น่ีมนัเป็นเร่ืองความหยาบ มนัเป็นความหยาบ แต่ความท่ีละเอียดท่ีเป็นความพึ่งไดจ้ริง 
เห็นไหม สังคมเป็นท่ีพึ่งอาศยัเพื่อความอุ่นใจ เพื่ออาศยักนั ใหอ้ยูใ่นโลกน้ีเพื่อสังคมไป
เท่านั้นเอง  

แต่เวลาสังคมตายไปมนัเหมือนกบัสมมุติ เหมือนสมมุติบญัญติั เหมือนกบัการ
หลอกกนันะ หลอกเพื่อท่ีจะใหอ้ยูก่นั หลอกเพื่อใหพ้ึ่งพาอาศยักนัไปนานๆ แต่มนัก็
พึ่งพาอาศยักนัไม่ไดเ้ห็นไหม ทุกคนตอ้งพลดัพราก ทุกคนเม่ือถึงเวลาตอ้งต่างคนต่างไป 
แลว้ทุกคนก็ไม่มีอะไรติดไมติ้ดมือไปเลย แต่ทุกคนพฒันาใจของตวัเอง ทุกคนจะมีส่ิงติด
ไมติ้ดมือตวัเองไป ถา้ใจมนัพฒันาข้ึนมา ส่ิงท่ีติดตวัติดไปกบัใจ ใจนั้นพฒันาไป นัน่น่ะ
สังคมอยา่งนั้น เราตอ้งเขา้ใจสังคมอยา่งนั้น  

ผูท่ี้มีธรรม เห็นไหม โลกเป็นเร่ืองของหยาบๆ เร่ืองของธรรมมนัเป็นเร่ืองของ
ละเอียดอ่อน ความเขา้ใจเร่ืองของโลก ความเขา้ใจเร่ืองของธรม เร่ืองของโลกแลว้มนั
พฒันาเขา้มา ถา้เราเขา้ใจเร่ืองของโลกแลว้โลกมนัจะเป็นอยูอ่ยา่งนั้น เราตอ้งเขา้ใจเขา 
เขา้ใจเขาแลว้กว็างเขาไว ้ เหมือนกบัธรรมะเลย ศึกษาธรรมแลว้ตอ้งวางธรรมไวต้าม
ความเป็นจริง ถา้เราขา้มเราข้ึนฝ่ังจากเรือจากแพ เห็นไหม เราจะแบกเรือแบกแพ เราจะ
ห่วงเรือห่วงแพไม่ได ้ถา้เราห่วงเรือห่วงแพ เราจะข้ึนถึงตล่ิงข้ึนถึงบกไม่ไดเ้ลย  
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อนัน้ีก็เหมือนกนั แต่มนัตอ้งเป็นเคร่ืองเวลากา้วเดินอยู ่ เห็นไหม ธรรมฝ่ายเหตุ
กบัธรรมฝ่ายผล ธรรมฝ่ายเหตุไม่เกิดข้ึนเลย ธรรมฝ่ายผลจะไม่มีข้ึนมา ธรรมฝ่ายเหตุจะ
มีข้ึนมาตอ้งเขา้ใจส่ิงน้ี เขา้ใจส่ิงน้ี เขา้ใจแลว้ปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง แต่กว่ามนัจะ
เขา้ใจได ้ ความพฒันาของสังคมมนัเป็นไปอยา่งนั้น น่ีประเพณีวฒันธรรมเป็นอยา่งนั้น 
เราถึงเขา้ใจประเพณีวฒันธรรม แลว้มนัปล่อยวางประเพณีวฒันธรรมไวส่้วนหน่ึง แลว้
เขา้มาดูใจของตวัเอง เห็นไหม เขา้มาดูใจของตวัเอง พฒันาใจของตวัเองเขา้มา ถา้ใจของ
ตวัเองพฒันาข้ึนมา มนัจะพฒันาแลว้มนัจะมีส่ิงท่ีติดไมติ้ดมือไปนะ 

คนเราเกิดมาแลว้ตอ้งตายหมด เวลาเกิดเวลาตายน่ีไม่มีใครตายแทนกนัไดเ้ลย พ่อ
แม่ลูกน่ีรักกนัแสนรักกนัน่ะ ปรารถนาดีต่อกนัน่ีโดยธรรมชาติ พ่อแม่ลูก ความรักของ
พ่อแม่ลูกน่ีจะไม่มีหรอกจะไม่มีในส่ิงท่ีว่าอคติเจือปนมา ไม่มีเลย บริสุทธ์ิมาก แต่ถึงเวลา
ตอ้งพลดัพรากจากกนัมนัก็ตอ้งพลดัพรากจากกนัไป เวลาลูกเจบ็ไขไ้ดป่้วย พ่อแม่อยาก
เจบ็ป่วยแทนเลย แต่มนัเป็นไปไม่ได ้เห็นไหม ไดแ้ต่ปลอบประโลมกนัอยา่งนั้น  

อนัน้ีแค่เร่ืองของโลกนะ เวลาเราตายข้ึนมาเราก็ส่งกนัเชิงตะกอน ส่งท่ีหลุมฝังศพ 
ส่งกนัไดเ้ท่านั้น แต่ส่ิงท่ีมนัจะติดใจไป เวลาตายไปแลว้น่ีพยายามสร้างกุศล พยายาม
ท าบุญกุศลอุทิศใหก้นั รักกนัมาก รักกนัต่อเม่ือมนัพลดัพรากแลว้ไง ส่ิงท่ีพลดัพรากแลว้
มนัจะเห็นน่ี ส่ิงน้ีเรารักมากแลว้มนัจะหลุดมือออกไปมนัจะเสียดายมาก แต่เวลาอยู่
ดว้ยกนัน่ีเราท าไมไม่พฒันา  

ถา้เราพฒันาน่ี เวลาของเรามีเท่าน้ี เวลาของเรามีแค่ลมหายใจเขา้และลมหายใจ
ออก ถา้มีลมหายใจเขา้และลมหายใจออกเรามีโอกาส เรากจ็ะท าพฒันาใจของเราได ้ ถา้
เราพฒันาใจของเราไดน่ี้ เราจะจบัติดไมติ้ดมือของเราไปเลย มนัไปกบัใจ ใจน้ีเป็นการ
กระท านะ ถา้เราท าส่ิงใดใจมนัรู้หมด เห็นไหม ความลบัไม่มีในโลก ใครท าส่ิงใดแลว้
มนัจะฝังลงท่ีใจ ใจน้ีรับส่ิงต่างๆ เขา้มาน้ีใจหมดเลย แลว้ส่ิงน้ีมนัจะไปพร้อมกบัใจ น่ี
จากขนัธ์กบัจิตมนัอยูด่ว้ยกนั เวลามนัเป็นปุถุชนมนัจะไปดว้ยกนั  

ยกเวน้ไวแ้ต่พระอริยเจา้ท่ีท  าถึงท่ีสุดแลว้ ขนัธ์กบัจิตมนัจะขาดออกจากกนั มนัถึง
ว่าขาดจากกนั มนัถึงว่าส่ิงท่ีขาดออกจากกนั ส่ิงท่ีมีอยูด่ว้ยกนัน้ีน่ะบุญกุศลมนัส่งต่อ เห็น
ไหม  เกิดบนสวรรค ์เกิดบนพรหม ส่ิงน้ีมนัส่งข้ึนไปต่อ ท าบาปอกุศลแลว้ตกนรกไป ส่ิง
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น้ีไปต่อ แลว้มนัตดัตรงน้ีขาด พระอริยเจา้ตดัตรงน้ีขาด เห็นไหม พอตดัตรงน้ีขาดเช้ือสืบ
ต่อไม่มี พอเช้ือต่อไม่มีจิตน้ีมนัก็บริสุทธ์ิ เห็นไหม จิตน้ีบริสุทธ์ิมนัจะไปไหน? มนัก็คงท่ี
ของมนัตามสภาพของมนั  

แต่เรามีอยู ่ เราตอ้งอาศยัส่ิงน้ีมีอยู ่ ความลบัไม่มีในโลก ในโลกคือสัญญาความจ า 
บุญกุศลเราสร้างข้ึนมาแลว้มนัเป็นของเรา จะระลึกไดห้รือระลึกไม่ไดม้นัเป็นของเรา
โดยธรรมชาติ ท าดีไดดี้แน่นอนโดยธรรมชาติเลย ท าชัว่ไดช้ัว่โดยธรรมชาติของมนั มนั
เป็นโดยธรรมชาติของมนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น  

ทีน้ีถา้เราท าคุณงามความดีของเรา เราพยายาม เห็นไหม คนเราเกิดมาน่ีเวลาท า
ความผดิพลาดข้ึนมามนัไม่มีหรอก เวลากิเลสมนับงัตา ดูอยา่งพระโมคคลัลานะ แมแ้ต่
รักภรรยาจนท าลายแม่ของตวัเองก็เคยท ามา แต่สุดทา้ยแลว้กม็าตรัสรู้เป็นพระอคัรสาวก 
เห็นไหม นัน่น่ะส่ิงท่ีเวลามนัมืดบอดมนัก็มืดบอด มนัปิดบงัตา ส่ิงท่ีมนัเปิดสว่างข้ึนมา 
แลว้เราพยายามท าคุณงามความดีไป แลว้จิตดวงน้ีมนัสว่างข้ึนมาน่ี เหมือนกบัเวลามืด 
เราท างานไม่สะดวก เห็นไหม แต่ในท่ีสว่างท างานสะดวก ขณะท่ีใจมนัเปิด ใจมนัสว่าง 
ใจมนัเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นธรรมะน้ี มนัพอใจส่ิงท่ีธรรมะน้ี เราตอ้งพยายามท าส่ิงน้ีข้ึนมาไง ท า
ส่ิงน้ีเขา้มา เพื่อใหใ้จเรามนัมีส่ิงท่ีว่าเป็นเคร่ืองสมบติัติดใจน้ีไป  

ถึงไดส้ร้างบุญกุศล เราถึงตอ้งท าบุญกุศล พฒันาขา้งนอกมนัก็ตอ้งเป็นส่ิงท่ีเพื่อ
สังคมเราพฒันาไป แต่มนัตอ้งใหย้อ้นกลบัเขา้มา ใหม้นัมองขา้งนอกแลว้ยอ้นกลบัเขา้มา
ดูขา้งในไง โลกน้ีคือละคร เห็นไหม เป็นละครแน่นอน แลว้ละครของโลกเขาก็เป็น
ฉากๆ ไป แต่ผูเ้ล่นของเราน่ี ความเจบ็ ความสุขความทุกขใ์นหวัใจของเรา เราเป็นผูรั้บ
ทั้งหมดเลย เวลาละครมนัเลิกแลว้ เห็นไหม โรงละครมนัเลิกแลว้เราอยูบ่นเวที เรายนือยู่
คนเดียวเกอ้ๆ เขินๆ นะ เขาเลิกแลว้เขาต่างคนต่างไป ต่างคนต่างไป แต่เราไปไหน เราก็
ยนือยูบ่นนั้น เห็นไหม ยนือยูบ่นละครคนเดียว  

เวลาตายน่ีไม่มีใครตายแทนกนัได ้ เวลาจะตายข้ึนมามนัตอ้งตายหมด แลว้ท าไม
ไม่หาท่ีพึ่ง เห็นไหม มนัตอ้งหาท่ีพึ่งโดยการพฒันาใจ เวลาจะตายข้ึนมาน่ีมนัร่ืนเริง ดีเลย
นะ พอกนัเสียที สละทิง้เสียที ธาตุขนัธ์เป็นภาระท่ีหนกัหน่วงมาก มีความทุกขก์บัธาตุ
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ขนัธ์น้ีมาก สละทิง้ไป เห็นไหม จิตจะไดพ้น้ออกไปจากส่ิงท่ีมนัเป็นภาระ ส่ิงน้ีเป็นภาระ
ทั้งหมดเลย ถา้เราปฏิบติัได ้ 

แต่ถา้เราปฏิบติัไม่ไดน้ะ ส่ิงน้ีเป็นทุกขท์ั้งหมดเลย เราพะวงกบัมนั เราพยายาม
เหน่ียวร้ังมนัไว ้ เราไม่อยากจะพลดัพรากมนัไป แต่มนัก็เป็นไปไม่ได ้ มนัตอ้งหลุดไป 
มนัตอ้งพลดัพรากไป เพราะอะไร? เพราะมนัไม่มีเคร่ืองสมบติัท่ีอยูข่า้งหนา้ไง มนัเลย
อาลยัอาวรณ์ แต่ถา้เราท าบุญกุศลของเราไว ้ เราสะสมของเราไว ้ เราจะไปจากไหน เรา
เป็นไปได ้เห็นไหม ส่ิงท่ีละเอียดข้ึนมาน่ีมนัจะซบัซอ้นใจ  

ถา้เรายงัติดขอ้งอยูใ่นโลก เรามองเห็นเร่ืองของโลกมนัเป็นความส าคญั มนัก็เป็น
ความส าคญัส่วนหน่ึง ความส าคญัในการด ารงชีวิต แต่มนัเป็นส่วนหน่ึง เห็นไหม ส่วน
หน่ึงกบัในวฏัวนน้ี อนัไหนมนัส าคญักว่ากนั ในวฏัฏะมนักวา้งมาก กามภพ รูปภพ อรูป
ภพ มนัตอ้งเวียนไป จิตน้ีไม่เคยตาย จิตน้ีไม่เคยตาย มนัจะคงท่ีของมนัไป แต่มนัคงท่ี
แบบทุกขเ์ขญ็ของมนัไป กบัจิตน้ีไม่เคยตายแต่ด ารงชีวิตไป พอด ารงชีวิตไดจ้ากบุญกุศล
ของเรา จนเขา้มาพฒันาใจ เห็นไหม จนใจน้ีพฒันาข้ึนมาจนถึงท่ีสุด ใจพฒันาจนปล่อย
วางส่ิงน้ีไดท้ั้งหมด ถา้ปล่อยวางส่ิงน้ีไดท้ั้งหมด จิตน้ีคงท่ี จิตน้ีมีความสุขโดยธรรมชาติ
ของมนั โดยธรรมชาติของจิตน้ีไม่มีส่ิงใดเขา้ไปเจือปนส่ิงน้ีไดเ้ลย นั้นเกิดจากการพฒันา
ใจ 

การพฒันาหมู่บา้น การพฒันาสังคม มนัก็เป็นบุญกุศลอยา่งหน่ึง เกิดเป็นพระ
อินทร์ ในสมยัพุทธกาล เขาถามพระพุทธเจา้ พระอินทร์มีจริงไหม? ถามพระพุทธเจา้นะ
ว่า “พระอินทร์มีจริงไหม?” พระพุทธเจา้บอกว่า “เธออยา่พดูถึงพระอินทร์มีจริงหรือไม่
มีจริงเลย แมแ้ต่วิธีการไปเกิดเป็นพระอินทร์เราก็รู้” เห็นไหม  

น่ีในการสร้างทางเดิน ในการสร้างศาลาพกัร้อน ในการสร้างสระน ้า ส่ิงท่ีพฒันา
เป็นสาธารณะประโยชน์ ผูท่ี้เป็นหวัหนา้พาท า น่ีสมบติัน้ีเป็นพระอินทร์ ผูท่ี้ท  าคุณเป็น
สาธารณะประโยชน์เกิดเป็นพระอินทร์ มนัก็ไปเกิด เวลาพฒันาเป็นสังคมมนัก็เป็นสังคม
ออกไป แต่บุญกุศลก็ส่งข้ึนไปเป็นพระอินทร์ นั้นพฒันาใจส่วนหน่ึง นั้นพฒันาใจของ
เขา น่ีเป็นอามิส  
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แต่การพฒันาใจของเรา การภาวนาของเราเป็นการภาวนาพฒันาใจข้ึนมา มนัตดั
ส่วนน้ีออก ตดัส่วนท่ีว่าเป็นอามิสทั้งหมด มนัเป็นอิสรภาพของมนั มนัพน้ออกไปเป็น
ส่วนท่ีว่าโลกน้ีว่างหมดเลย แต่ว่าเพราะมนัมีความรู้ของเรา ใจน้ีมนัไปผกูมดัไวท้ั้งหมด
เลย ท าลายความอตัตานุทิฏฐิ ความทิฏฐิว่าเป็นเรา เป็นของของเรา เป็นสมบติัของเรา 
เห็นไหม สวรรคน้ี์เป็นของเรา สมบติัน้ีเราสร้างข้ึนมา เราเป็นพระอินทร์ เราเป็นอินทร์ 
เราเป็นพรหม เราเป็นของเรา ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงน้ีเป็นส่ิงของอาศยัชัว่คราว
ทั้งหมด มนัอาศยักนัชัว่คราวแลว้มนัก็แปรสภาพไป มนัตอ้งหมดภาวะของมนั มนัตอ้ง
แปรสภาพไป แลว้ส่ิงน้ีไม่คงท่ี เราจะไปอาศยัส่ิงนั้นไม่คงท่ีอาศยัไดไ้หม อาศยัได้
ชัว่คราว  

มนัก็เหมือนภพมนุษย ์ น่ีเราอาศยัไดช้ัว่คราว ตอ้งตายแน่นอน พระอินทร์ก็ตอ้ง
ตาย เทวดาก็ตอ้งตาย ตอ้งหมดอายขุยัของเขา การหมดอายขุยัมนัก็เวียนไปเวียนมา มนั
เวียนอยูอ่ยา่งน้ี แต่มนัเป็นเคร่ืองท่ีว่าท  าบุญกุศลแลว้มนัเป็นเคร่ืองท่ีว่าไปโดยกุศล จิตน้ีมี
บุญกุศลนะ เวียนตายเวียนเกิดในบุญกุศลนั้นมนัมีความสุข มนัไม่ทุกขร้์อนเหมือนเขา 
กบัคนท่ีไม่มีเลย คนท่ีไม่เห็นเลย ไม่เห็นนั้นเลย  

นั้นล่ะมนัพฒันา ส่ิงท่ีอยา่งขา้งนอกมนัเป็นส่ิงอยา่งท่ีหยาบ แลว้พฒันาอยา่ง
ละเอียดเขา้มา พฒันาใจของเราเขา้มา ใจมนัพฒันาข้ึนไปได ้พฒันาข้ึนไปไดจ้ริงๆ แต่มนั
พฒันาแลว้มนัแบบว่าไม่ตอ้งลงทุนดว้ยนะ แมเ้อาเฉพาะร่างกายน่ีความเห็นของเรา ใน
หวัใจน่ีควบคุมใจของเราใหไ้ด ้ท  าความสงบของใจใหไ้ด ้ถา้ใจมนัสงบข้ึนมา นัน่น่ะมนั
มีเคร่ืองมือ มนัมีส่ิงท่ีการกระท าข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นการกระท า เป็นเคร่ืองมือเป็นส่ิงท่ีการ
กระท า พอใจสงบข้ึนมามนัจะมีความสุขออกมาก่อน คือว่าคนเรามีความร่มเยน็ก่อน 
คนเรามีความร่มเยน็ในใจแลว้ควรแก่การงาน  

งานอนัละเอียด มนัตอ้งใชปั้ญญาอนัละเอียด ใชค้วามตั้งใจอนัละเอียด เห็นไหม 
การแบกหาม การพฒันา การถากถาง อนันั้นมนัใชร่้างกายท า มนัเป็นงานหยาบๆ ส่วน
หยาบๆ มนัก็ไดผ้ลหยาบๆ ส่วนท่ีละเอียดข้ึนมาน่ีเราจะเอาละเอียดข้ึนก็ได ้เราตอ้งพฒันา
ใจของเราเขา้มาก่อน ใจมนัจะละเอียดเขา้มาๆ จนกว่ามนัจบัตอ้งใจได ้ เห็นไหม พอใจ
มนัละเอียดข้ึนมา มนัทรงตวัข้ึนมา  
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น่ีดินควรแก่การงาน เราจะป้ันโอ่ป้ันไห เราตอ้งนวดดินก่อน น้ีเราตอ้งพฒันาใจ
ของเรา จนกว่ามนัจะปล่อยวางอารมณ์ท่ีเป็นเร่ืองของโลก อารมณ์ท่ีว่ามนัไม่พฒันาเขา้
มา มนัจะไม่เห็นกายกบัใจ ทุกคนเขา้ใจ เห็นไหม น่ีทุกอยา่งจบัไปท่ีกาย จบัไปใน
ร่างกาย ความรู้สึกเราคือเราหมดเลย  

แต่พระพุทธเจา้สอนเร่ืองกายกบัจิต เห็นไหม เร่ืองใจเป็นเร่ืองส าคญั เร่ืองใจเป็น
เร่ืองท่ีว่าเกิดตาย เร่ืองใจน้ีเป็นเร่ืองความผกูมดั ทุกอยา่งแลว้สะสมลงท่ีใจ ใจน้ีเป็นใหญ่ 
ใจนึก ใจคิด ใจทุกอยา่งเป็นประธานออกไป แลว้มนัตอ้งท าความสงบเขา้มา เห็นไหม 
ถึงท าความสงบเขา้มาเพื่อใหใ้จน้ีมนัเป็นเอกเทศข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นเอกเทศข้ึนมาแลว้ ส่วน
ส าคญัในศาสนาพุทธเกิดตรงน้ี แต่เดิมความสงบของใจมีมาแต่ดัง่เดิม องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะไปเรียนกบัอุทกดาบส อาฬารดาบส ก็เรียนความ
สงบอยา่งน้ี มนัมีมาดัง่เดิม ส่ิงน้ีมีมาอยู ่มนัไม่แปลกประหลาด แต่พวกเราก็หาไม่ได ้

แลว้เวลาวิปัสสนาข้ึนมา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม 
ตรัสอยา่งน้ี อาสวกัขยญาณเกิดข้ึน ญาณของปัญญา ปัญญาญาณในความคิดทั้งหลาย 
ความเห็นภายในไง แต่ปัญญาญาณเราศึกษาเขา้มา ญาณเป็นอยา่งนั้น ความคิดเป็นอย่าง
นั้น การละเป็นอยา่งนั้น เราเทียบเคียงดว้ยปัญญาอยา่งหยาบๆ ของเรา เราเทียบเคียงดว้ย
ความสมมุติของเรา เขา้ไปเทียบเคียงกบัปัญญาอนัเป็นบญัญติัอนันั้น  

มนัถึงตีความหมายอนันั้นไม่แตก พอตีความหมายนั้นไม่แตก ความเขา้ใจของใจ
มนัจะไม่เกิดข้ึน ความเขา้ใจของใจมนัจะไม่เกิดข้ึน มนัไม่เกิดการปล่อยวางของใจ ใจมนั
ปล่อยวางไม่ได ้มนัเป็นการสัญญา สัญญาเขา้กบัสัญญาไง ความคิด ความนึก ความปรุง 
ความแต่งน้ี มนัเขา้กบัความคิด ความนึก ความปรุง ความแต่ง มนัเขา้กบัขนัธ์  

ขนัธ์น้ีเป็นอาการของจิต ไม่ใช่จิต มนัรับรู้กนัภายนอก มนัไม่รับรู้กนัภายใน แต่
เวลาจิตสงบเขา้มาน่ีมนัรับรู้ข้ึนมาแลว้ มนัรับรู้เขา้ภายใน รับรู้เขา้ภายในวิปัสสนาจาก
ภายใน เห็นไหม วิปัสสนาจากภายในจนใจมนัปล่อยวางออกไป เห็นไหม ปล่อยวางขนัธ์
อนันั้นน่ะ ปล่อยวางไว.้. ปล่อยวางไวแ้ลว้กค็งอยูไ่ง  

ขาดมี ขาดแลว้ส่ิงนั้นก็มีอยู ่ ขาดโดยอนุสัย ขาดโดยกิเลส ขาดโดยสังโยชน์ขาด
ออกไปจากใจ แต่ขนัธ์ก็มีไวค้งเดิมอยา่งนั้น มีไวค้งเดิมอยา่งนั้น เพราะเราเป็นเจา้ของมนั 
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เราเกิดมามีสถานะมีมนุษยส์มบติัมา มนัมีอยูแ่ลว้แต่เราท าลาย ท าลายกิเลสระหว่างผกู 
ระหว่างเง่ือน ระหว่างผกูขนัธ์กบัจิตต่างหาก แลว้ขนัธ์กบัจิตก็อยูด่ว้ยกนั เห็นไหม มนัก็
เลยเป็นภาระ ขนัธ์น้ีเป็นภาระเท่านั้น  

แต่เดิมขนัธ์น้ีเป็นขนัธมารควบคุมเราทั้งหมด ความคิดเกิดข้ึนมาขนัธมารควบคุม
หมด แลว้ก็พยายามผลกัไสเราไปตามอ านาจของมนั แต่พอมนัขาดออกไปแลว้ เห็นไหม 
น่ีมนักระดิกออกมาเราก็รู้ทนั เวลาความคิดจะเกิดข้ึนสติมนัจะพร้อมเลย เป็นอตัโนมติั
เลยนะ เวลาความคิดออกไปน่ี สติจะพร้อมออกไปๆ มนัจะไม่มีทางเลยท่ีว่ามนัจะหมุน
ไปตามอ านาจของมนั มนัจะตอ้งอยูใ่นอ านาจของสติปัญญา เห็นไหม นั้นน่ะมนัถึงเป็น
ภาระไง ขนัธ์เป็นภาระเคร่ืองด ารงอยูเ่ท่านั้น ด ารงอยูเ่พื่อประโยชน์ของโลกหรือเพื่อ
ประโยชน์ของตวัเองเท่านั้น แต่จะไม่เป็นโทษกบัตวัเองเลย แต่ขนัธมารของเราเป็นโทษ
มาก น้ีคือจิตท่ีพฒันาแลว้  

จิตท่ีพฒันาแลว้คือจิตท่ีมนัปล่อยวางภาระทั้งหมด ในหวัใจทั้งหมด แลว้คงท่ีของ
มนัโดยสภาวะของมนั น้ีพระพุทธเจา้สอนอยา่งนั้น พฒันาขา้งนอกแลว้พฒันาเขา้มา เรา
ยอมรับพฒันาเขา้มา แต่ยอ้นกลบัเขา้มาใหเ้ห็นคุณประโยชน์ของมนัไง คุณประโยชน์
การพฒันาใจน้ี พฒันาใจท าคนเดียวไม่ตอ้งไหวว้านใคร ไม่ตอ้งรอความพร้อมเพรียงของ
สังคม ไม่ตอ้งรอความพร้อมเพรียงของหมู่คณะแลว้จะท า เห็นไหม คนๆ เดียวจะยนื จะ
เดิน จะนัง่ จะนอน ตั้งสติข้ึนมาแลว้ยอ้นกลบัเขา้มา คนๆ นั้นท าลายความเห็นผดิของใจ
ก็ได ้ คนๆ นั้นจะเป็นประโยชน์กบัคนๆ นั้นมาก แลว้พฒันาใจจนพน้ออกไปจากกิเลส
ทั้งหมด น้ีคือเป้าหมายของชาวพุทธไง  

อธิษฐานบารมี บารมีสิบทศัก็เพื่อจะพน้จากทุกข ์ เห็นไหม แลว้ทุกขม์นัอยูใ่น
หวัใจน่ีมนัพน้ไดด้ว้ยการประพฤติปฏิบติั พน้ไดด้ว้ยการภาวนา จนภาวนามยปัญญา การ
ช าระจิตใจของเราออกไป นั้นคือความเห็นของใจท่ีเกิดข้ึนจากการใจฝึกใจ ใจพฒันาใจ 
แลว้จะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น เอวงั           


