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วนัน้ีวนัเฉลิมนะ วนัเฉลิมพระชนมพรรษา วนัเฉลิมของสมเดจ็พระนางเจา้ มนั
เป็นอุบายวิธีการ เป็นอุบายของโลกเขา อุบายเพื่อจะใหเ้ราไดท้  าบุญกุศล แลว้มนัเป็น
สังคมดว้ย สังคมเพื่อความอยูสุ่ขสบายนะ สถาบนัดี ร่มเยน็ ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์
ถา้ดี น่ีมนัศาสนาพุทธ  

เราเกิดมาในพระพุทธศาสนา เราเกิดมาในประเทศอนัสมควร มีความสุขนะ มนั
จะเกิดวิกฤติขนาดไหน มนัก็ผา่นพน้ไปได ้ เพราะวา่เร่ืองของใจ เร่ืองของศาสนาพุทธไง 
สอนสุดทา้ยแลว้ใหอ้ภยักนั เห็นไหม อุเบกขา ถา้ท าถึงท่ีสุดแลว้ เราท าเราช่วยส่ิงนั้น
ไม่ได ้ มนัเร่ืองของกรรม กรรมมนัเร่ืองมหศัจรรยม์าก เป็นเร่ืองอจินไตยเลย ท่ีไม่
สามารถจะแกไ้ขกนัได ้ กรรมมนัเป็นเร่ืองลึกลบัซบัซอ้นมาก พระพุทธเจา้ยอ้นขนาด
ไหนนะ มนัก็เป็นความลึกลบัซบัซอ้น ถา้กรรมนั้นมนัใหผ้ล ไม่มีใครสามารถจะช่วยได ้ 

ในสมยัพุทธกาลนะ พระอรหนัตอ์งคห์น่ึงไม่เคยท าบุญกุศล แต่เป็นพระอรหนัต์ 
เวลาบิณฑบาตมานะ เวลาไปขา้งหลงัเขาก็ใส่บาตรขา้งหนา้จนหมด จนโยมเขาเห็นว่า
ขา้งหนา้มนัหมดใช่ไหม จะเอาไวใ้ส่ขา้งหลงั พระเราก็คิดว่าจะช่วยกนัใหไ้ปอยูข่า้งหนา้ 
เขาก็มาใส่ขา้งหลงัก่อน พระองคน์ั้นไม่ไดฉ้นันะ  

คิดสิ เกิดมาชาติหน่ึง ในพระไตรปิฎกว่าไวอ้ยา่งนั้นนะ ไม่เคยกินขา้วอ่ิมแมแ้ต่
ม้ือเดียว ทุกขไ์หม? น่ีกรรมมนัมหศัจรรยข์นาดนั้น จนเร่ืองน้ีมนัร ่ าลือในวงการสงฆ ์ 
พระสารีบุตรสงสารก็มาดู พระสารีบุตรมาดูแลว้จบับาตรไวใ้หน้ะ พระสารีบุตรจบับาตร
ไวใ้หแ้ลว้ใหฉ้นัขา้ว ฉนัขา้วอ่ิมม้ือเดียวตั้งแต่เกิดมา อ่ิมม้ือนั้นแลว้ก็ตายวนันั้นเลย เห็น
ไหม เร่ืองของกรรมมนัเร่ืองอจินไตย จะช่วยเหลือกนัขนาดไหน อาศยับารมีของพระสา
รีบุตรนะ จบับาตรไวข้า้วถึงยงัอยู ่ถา้พระสารีบุตรปล่อยขา้วนั้นก็หายไป  
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กรรมน้ีเป็นเร่ืองอจินไตย ถึงตอ้งวางอุเบกขา สุดทา้ยแลว้มนัไม่มีใครสามารถ
แกไ้ขไดก้็ตอ้งอุเบกขา ความวางอุเบกขา อุเบกขาเพื่อว่ามนัเป็นส่ิงสุดวิสัย ใครก็แกไ้ข
ไม่ได ้ เพราะอ านาจการกระท าของเขาท ามาอยา่งนั้น ถา้หากเขาท ามาอยา่งนั้น เขาจะได้
ผลตอบแทนเป็นอยา่งนั้น อนันั้นเป็นเร่ืองของกรรม จนสุดทา้ยเราสู้ไม่ได ้ เราท ากรรม
ไม่ได ้ตอ้งวางอุเบกขาไป นัน่น่ะวางอุเบกขาในเร่ืองนั้น 

แต่ความเมตตาของโลกมนัก็เป็นความเมตตาของโลก เราเมตตา ความเมตตาของ
โลกในสังคมโลก โลกในเร่ืองของศาสนาพุทธ การใหอ้ภยักนั การใหอ้ภยักนัน้ีสังคมจะ
มีความสุขความเจริญพอสมควร เราท าบุญกุศลกนั เราอุทิศส่วนบุญกุศลกนั เห็นไหม  

การถวายพระพร ถวายพร การใหพ้ร การท าคุณงามความดี การท าดีไดดี้มี
ประโยชน์กว่าการใหพ้ร การใหพ้รเป็นการอวยชยัใหพ้ร ถา้ใหพ้รมนัเป็นประโยชน์กบั
เรา ผูท่ี้มีศีลมีศกัด์ิใหพ้รเป็นสัจจะ อนันั้นเป็นบุญกุศล เป็นส่ิงท่ีว่าสัจธรรม แต่การอวย
ชยัใหพ้รกนัตามประเพณีกนั มนัเป็นประเพณี เราตอ้งถืออนัน้ีเป็นกรอบขา้งนอก กรอบ
ขา้งนอก เห็นไหม แลว้คนเกิดมามีอ  านาจวาสนาต่างกนั เกิดมามีความสุขตลอดชีวิตก็มี 
เกิดมามีความทุกขก์มี็ เกิดมาลุ่มๆ ดอนๆ ก็มี คนเราเกิดมามนัเป็นเฉพาะเหตุนั้น น่ีก็
เหมือนกนั เราจะใหพ้รเราใหพ้รตวัเราเอง  

วนัน้ีวนัแม่แห่งชาติ ความแม่แห่งชาติ แม่ของเรา แม่น้ีเป็นผูท่ี้ใหก้ าเนิดเกิดมาใน
ชาติปัจจุบนัน้ี แม่น้ีเป็นแม่ใหก้ าเนิดมา เราอุปัฏฐากดูแลพ่อแม่ของเรา เราพยายามท าคุณ
งามความดีเพื่อพ่อแม่ของเรานะ...เพื่อเราเองต่างหาก แต่สุดทา้ยแลว้ก็เพื่อแม่ของเรา 
เพราะกระแสของกรรม พ่อแม่น้ีรักลูกมาก ถา้ใครไม่เคยมีลกูจะไม่รู้สึกความรักของพ่อ
แม่มีต่อลูก แลว้มนัก็จะด้ือไป แลว้วยัรุ่นมนัไม่เคย ยงัไม่ถึงเวลามนัยงัไม่มี ถึงเวลาวยัรุ่น
มนัมีลูกข้ึนมาแลว้น่ี มนัจะเขา้ใจเร่ืองความรักผกูพนั  

น่ีกระแสของกรรมอนัน้ีมนัสอนกนัไม่ได ้ มนัเป็นประสบการณ์ของใจ ใจมนั
ประสบการณ์ส่ิงใด มนัจะเกิดภาวะส่ิงนั้น ถา้ใจยงัไม่ประสบส่ิงนั้น มนัเขา้ไปรู้จริงตาม
ความเป็นจริง อนันั้นเป็นประโยชน์ท่ีสุดในหวัใจนั้น ในหวัใจนั้นถึงจะเป็นประโยชน์
กบัเรา ถา้เรายงัไม่รู้จริง มนัเป็นความคาดความหมาย ความคาดการหมายกค็าดหมายไป 
การคาดหมายไปจะไม่เป็นความจริง ถา้ไม่เป็นความจริง มนัก็เป็นความคาดหมายไป 
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เห็นไหม ความคาดหมายไปเป็นความเดา ความดน้เดาในหวัใจ ธรรมะคาดหมายเป็น
ธรรมะดน้เดา แต่ถา้เราประสบตามความเป็นจริง มนัประสบไปเร่ือยๆ ส่ิงท่ีประสบกบั
หวัใจนั้นไป มนัจะสอนใจไปเร่ือย...สอนใจไปเร่ือย...ใจจะพฒันาข้ึนไป  

น่ีวุฒิภาวะของโลกเป็นแบบนั้น วุฒิภาวะของธรรมเป็นอีกอยา่งหน่ึง แบบท่ี
หวัใจมนัสัมผสัไง ถา้ใจมนัสัมผสัเขา้ไปขา้งใน มนัจะเขา้ใจตามประสามนั เห็นไหม อตฺ
ตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนนั้นเป็นท่ีพึ่งแห่งตน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นคนช้ี
ทางเท่านั้น เราจะท าคุณงามความดีแลว้ท าข้ึนมาแลว้เพื่อเราๆๆ แลว้ใจมนัประสบเอง ถา้
ส่ิงท่ีใจมนัประสบอนันั้นเป็นคุณประโยชน์ นั้นน่ะเป็นสมบติักบัเรา  

ถึงว่าในพระไตรปิฎกนั้นเป็นสมบติัยมื ในพระไตรปิฎกนั้น พดูถึงในต ารานั้น 
เราศึกษาเล่าเรียนเราไปเปิดอ่าน เราเป็นผูรู้้ใช่ไหม? แต่เวลาเรากราบพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ ์ พระไตรปิฎกน้ีเป็นเคร่ืองหมายของธรรม เวลาเรากราบเป็นเคร่ืองหมายเฉยๆ 
แต่ความเป็นเคร่ืองหมายกบัความจริงมนัต่างกนั เหมือนกบับุรุษท่ีโง่เขลา เห็นไหม ลาภ
สักการะท าใหบุ้รุษโง่เขลานั้นติดเป็นเหยื่อ เหยือ่ของโลกเขาคือลาภสักการะ เหยือ่ของ
โลกเขาคือชีวิต คือความเป็นสุข ความสุขของเราน่ีเป็นเหยือ่ของโลกเขา โลกเขาเป็น
สภาวะแบบนั้น แลว้เราติดสภาวะแบบนั้น เราติดสภาวะหน่ึงเดียว เห็นไหม ในวนัๆ 
หน่ึงมี ๒๔ ชัว่โมง เราจะเอาเฉพาะกลางวนัไม่เอากลางคืนไดไ้หม? เป็นไปไม่ไดเ้ลย  

น่ีก็เหมือนกนั เราจะเอาแต่เฉพาะชาติปัจจุบนัน้ีไดไ้หม? เอาเฉพาะความสุขของ
เราปัจจุบนัน้ีไดไ้หม? ถา้ปัจจุบนัเรามีความสุขอยูน่ี่ เรายดึติดส่ิงน้ี ยดึติดกลางวนัไม่ใหมี้
กลางคืน น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราไม่ท าสร้างบุญกุศลของเราไว ้ไม่ความประสบของใจ ใจน้ี
ไม่เคยใหท้านไว ้ ใจน้ีไม่เคยฝึกฝนไว ้ เวลามนัไปถึงกลางคืน มนัมีความทุกขย์ากขนาด
ไหน แต่ถา้มนัเป็นหวัใจท่ีมนัมีบุญกุศล เป็นหวัใจท่ีมนัสร้างสมข้ึนมานะ กลางวนัก็รู้เท่า 
กลางคืนก็รู้เท่า มนัไม่ต่ืนเตน้ไปกบักลางวนักลางคืน เห็นไหม อนันั้นรู้เท่าอนัหน่ึง แลว้
ก็มีเคร่ืองอาศยั เคร่ืองใชไ้มส้อย ก็เกิดจากการกระท าของเรา เกิดจากการสละของเรา ถา้
เราไดส้ละของเราไว ้มนัก็จะเป็นเคร่ืองเป็นอะไร น่ีเพราะว่ามนัตายไป  

ทิพยส์มบติั เวลาสมบติัของเราน่ี เวลาเร่ืองสมบติัของเราน่ี โจรปลน้ก็ได ้ไฟไหม้
ก็ได ้ โจรภยัลกัไปก็ได ้ แต่ทิพยส์มบติั เห็นไหม ของท่ีโยมบริจาคมา สละออกมาแลว้น่ี 
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ส่ิงท่ีบริจาคน้ีมนัเป็นเคร่ืองหมาย เห็นไหม ไฟฟ้าไปตามสายไฟฟ้า อนัน้ีมนัเป็นเร่ือง
ของโลก มนัเป็นเร่ืองสายไฟฟ้า เป็นการแสดงออกของใจ แต่ตวัใจนั้นคือตวัพลงังาน
ไฟฟ้า ตวัพลงังานไฟฟ้านั้นคือตวัพลงังาน ตวัพลงังานมนัก็เป็นตวัของใจ  

เพราะใจมีการสละออก เห็นไหม ส่ิงท่ีเราสละออกไปนั้นน่ะ ตวันั้นมนัเป็นส่ิงท่ี
มนัไปกบัใจนั้น ใจนั้นเป็นผูส้ละออก เห็นไหม แลว้เวลาใจนั้นคิดถึงส่ิงนั้น ใจนั้นเป็น
ทิพย ์ความเป็นทิพยคื์อความนึกออก นึกส่ิงท่ีเรากระท าออกไง ถา้เรานึกกระท า เห็นไหม 
เทวดาน้ีกินวิญญาณาหาร วิญญาณาหารคืออารมณ์ความรู้สึก แลว้ความรู้สึกเรานึก
อยา่งไร มนัก็ไดอ้ยา่งนั้น เขาบอกว่า “อยา่งน้ีก็เหมือนกบัโกหกนะสิ เรานึกเอาก็ได”้  

ไม่มีทาง นึกเอาไม่ออก ส่ิงท่ีเราไม่เคยกระท า เรานึกออกไดไ้หม? ส่ิงท่ีเราอ่าน
หนงัสือมา เราดูข่าวสารมา เรานึกตามข่าวสารนั้น ข่าวสารนั้นเป็นเร่ืองของขา้งนอก แต่
เวลาความจริง เวลาภยัมนัมาถึงตวั เห็นไหม ภยัมาถึงตวั มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขา้มาน่ี มนันึก
อะไรออก มนัเป็นห่วงกงัวล ถา้มนัห่วงกงัวล มนัตอ้งนึกแต่ส่ิงท่ีมนัเคยกระท าเท่านั้น ถา้
มนันึกส่ิงท่ีเคยกระท าเท่านั้น นึกส่ิงน้ีออก  

เวลาตายไปก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนมาน้ีเป็นนามธรรม เป็นวิญญาณาหาร 
วิญญาณาหารคือส่ิงท่ีเรากระท ามา มนันึกไม่ออก มนันึกไม่ออกเพราะมนัคนละภพคน
ละชาติ แต่มนัจะนึกถึงความเป็นวิญญาณาหารนั้น อาหารมนัจะแปรสภาพไป วิญญาณา
หารถา้เรานึกไดเ้รานึกประสาเรา คือว่าเราเคยท าเรานึกได ้แต่เราตายไปเราเปล่ียนสถานะ
ไปแลว้เป็นเทวดา ส่ิงท่ีเป็นเทวดา เห็นไหม มนัยอ้นเขา้มา มนัเป็นพลงังานของใจโดย
ธรรมชาติของมนั ส่ิงท่ีธรรมชาติของมนั  

วิญญาณาหารอนันั้นมนัเป็นทิพยส์มบติั ทิพยต์ั้งแต่ปัจจุบนัน้ี เรานึกถึงการสละ 
การท าคุณงามความดีของเรา เราจะมีความสุขของเรานะ เราจะพอใจในบุญกุศลของเรา 
ถา้เราไม่ไดนึ้กถึงบุญกุศลของเรา เราถึงนึกไม่ออก เวลาไม่นึกบุญกุศลของเรา เราไม่มี
ความอุ่นใจไง ความอุ่นใจของเราน่ีอนัน้ีเป็นสมบติัท่ีเป็นทิพยส์มบติั ทิพยส์มบติัเป็น
เร่ืองของนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมเป็นทิพย ์เห็นไหม  

แต่ส่ิงน้ีมนัก็เป็นส่ิงท่ีว่า ถา้เราติดอยูน่ี่พวกน้ีเป็นเคร่ืองล่อทั้งหมด ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัไม่ตอ้งการส่ิงน้ี ไม่ตอ้งการภพชาติอ่ืนใด ตอ้งการภพชาติปัจจุบนัน้ี แลว้ประพฤติ
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ปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดใหไ้ด ้ พยายามท าใจของตวัใหถึ้งท่ีสุด ถา้มนัถึงท่ีสุดได ้ มนัไม่เป็นการ
ประมาทไง เพราะเราเกิดชาติต่อไปใครจะไปรู้ก าหนดภพชาติของตวัเองได ้ เวลาตวัเอง
ไดม้นัเป็นไปตามกระแสกรรม เห็นไหม กรรมคุณงามความดีท าไวข้นาดไหนก็แลว้แต่ 
ถา้เวลามนัออกจากเรือนไป ส่ิงใดอารมณ์ใดท่ีมนัเก่ียวขอ้งกบัใจแลว้ออกอารมณ์นั้น
ก่อน มนัจะเสวยอารมณ์นั้นก่อน เสวยทุกขน์ั้นก่อน เราถึงตอ้งสร้างคุณงามความดี เสวย
คุณงามความดีของเราไปเร่ือยๆ จนพน้ออกไปจากกิเลสได ้ น่ีหนีจากคุณงามความดี มนั
ถึงเป็นเคร่ืองหมาย  

กิริยาของธรรม ธรรมฝ่ายเหตุ เหตุเราสร้างข้ึนมา ถา้เราสร้างเหตุข้ึนมาได ้ ส่ิงท่ี
เป็นเหตุของเรา เราสะสมข้ึนมา สะสมข้ึนมาจนเป็นพลงังานเกิดข้ึนมาในหวัใจ พลงังาน
น้ีเป็นตวัภาวนามยปัญญา ความจริงของเรา ภาวนามยปัญญา มรรค ๔ ผล ๔ โสดาปัตติ
มรรคเวลามนัสมุจเฉทปาหานกิเลสออกไป มนัรวมตวัแลว้มนัท าลายไปพร้อมกบั
ความเห็นของมนั พร้อมกบัปัญญาอนันั้น  

สกิทาคามิมรรค เห็นไหม สกิทาคามิมรรคท าลายแลว้เป็นสกิทาคามิผล น่ีมรรค 
๔ ผล ๔ ปัญญามนัเกิดข้ึนมา พลงังานเกิดข้ึนมาแลว้มนัท าลายพลงังานนั้นหมด ถา้เรา
พลงังานไม่ไดใ้ช ้ เห็นไหม เราท าความสงบของใจเขา้มาน่ี มนัเจริญข้ึนมาแลว้มนัก็เส่ือม
ไป ความเส่ือมไปของสัมมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสัมมาสมาธิมนัก็เส่ือมได ้ เส่ือมไดเ้พราะ
สรรพส่ิง สพัเพ ธมัมา อนตัตา สรรพส่ิงทั้งหลายน้ีเป็นอนตัตาทั้งหมด ความคิดก็เป็น
อนตัตา สรรพส่ิงน้ีเป็นอนตัตาทั้งหมดเลย  

แต่...แต่เราไม่ไดจ้บัส่ิงน้ีมาใคร่ครวญไง เราไม่เคยใคร่ครวญความคิดของเรา ไม่
เคยใคร่ครวญส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน พอเรามาใคร่ครวญ เราก็ไม่เห็นความเป็นอนตัตาของมนั 
เราเห็นอนตัตาแต่ว่าเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม แลว้เรา
เขา้ใจว่าเป็นอยา่งนั้น น่ีมนัเป็นการคาดการหมาย แต่มนัยงัไม่เห็นอนตัตาตามความเป็น
จริง เห็นอนตัตาตามความเป็นจริง เห็นไหม 

โสดาปัตติมรรครวมตวักนัสมุจเฉทปหาน มรรคสามคัคีรวมตวักนั ส่ิงท่ีมนั
รวมตวักนัมนัพร้อมมูลทั้งหมดแลว้ มนัเป็นกลาง มชัฌิมาปฏิปทาแลว้วางไวต้ามความ
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เป็นจริง นั้นน่ะปัญญาเกิดข้ึนมา มนัสะสมข้ึนมาได ้ ปัญญาส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมาจาก
ความเห็นจากภายในของเรา น่ีคือส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ของเรา  

น่ีเวลาเกิด เห็นไหม จิตปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต จิตน้ีไปเกิดในครรภข์องมารดา 
แลว้ถา้เราท าลายส่ิงน้ี น่ีส่ิงท่ีเกิดคือกรรมของเราพาเกิด เวลาว่าพ่อแม่ในชาติน้ีเป็นพ่อแม่ 
พ่อแม่น้ีมีบุญกุศลมาก เพราะเราเกิด...มีบุญคุณมาก เพราะเราเกิดมาจากท่าน แลว้เราได้
เลือดเน้ือเช้ือไขมา เห็นไหม น่ีเวลาลูกออกบวชได ้ ๑๖ กปั ๑๖ กปัตรงน้ีไง ตรงเอา
เลือดเน้ือเช้ือไขของพ่อแม่มาค ้าศาสนาไวไ้ง น่ีเลือดเน้ือเช้ือไขในภพชาติน้ีมาศึกษา
ใคร่ครวญธรรมะไง ถา้เราศึกษาใคร่ครวญในธรรมะ เห็นไหม เราไดโ้อกาสน้ี บุญกศุล
เกิดสองชั้น ชั้นหน่ึงคือว่าบุญกุศลน้ีเกิดถึงพ่อแม่ดว้ย พ่อแม่ไดบุ้ญกุศลจากการกระท า
ของเรา จากการประพฤติปฏิบติัของเรา  

บุญกุศลของเราเอง เห็นไหม เราใคร่ครวญจนเรารู้เท่าตามความเป็นจริง แลว้เรา
ไม่ติดขอ้งตามความเป็นจริง ไม่ติดขอ้งกบัส่ิงนั้น ถา้ติดขอ้งกบัส่ิงนั้น ธรรมฝ่ายเหตุ เรา
จะแบกเหตุนั้นไปไม่ได ้ เวลามรรคมนัรวมตวักนัแลว้มนัสมุจเฉทปหาน ท าลายออกไป
เป็นชั้นไป ส่ิงท่ีรู้ข้ึนมาเป็นจิต จิตปล่อยวาง ส่ิงน้ีท  าลาย ท าลายหมดเหลืออะไร? เหลือ
ผูรู้้ เหลือจิต เหลือจิตเป็นผูรู้้ ปล่อยเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนผูรู้้นั้นก็ตอ้งท าลาย ท าลาย
ผูรู้้คร้ังสุดทา้ยแลว้ไม่มีผูรู้้ เห็นไหม สักแต่ว่ารู้เฉยๆ สักแต่ว่ารู้ในการกระท าของเรา  

ปฏิสนธิวิญญาณไม่มีเพราะอะไร? เพราะไม่มีผูรู้้ ถา้มีผูรู้้คือปฏิสนธิวิญญาณ จิต
ปฏิสนธิไม่ใช่อารมณ์ขนัธ์ ขนัธ์คือความรู้สึกกระทบกนัอยูน่ี่ เวลาอารมณ์กระทบเรา หู
ไดย้นิเสียง โสตวิญญาณเกิดข้ึน น่ีขนัธ์ แต่ถา้ตวัจิตคือตวัรู้เฉยๆ พลงังานตวัเฉยๆ นั้น ตวั
นั้นคือตวัเกิด เวลาเกิดตวัน้ีเป็นตวัเกิด ไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์มนัจะสงบตวัลง มนัยบุตวัลง เรา
ถึงระลึกชาติไม่ไดไ้ง  

เวลาเราเกิดใหม่ เราจ าชาติเก่าไม่ไดน้ะ เกิดใหม่...เกิดใหม่...ตลอดไป เราจ าของ
เราไม่ไดเ้ลย แต่มนัสะสมอยูใ่นดวงจิตดวงนั้นแหละ มนัยอ่ยละเอียด จากขนัธ์ ๕ ออกไป
เป็นปฏิจจสมุปบาท เห็นไหม อวิชชาปัจจยา สังขารา สังขาร เห็นไหม สังขารอนัละเอียด
ในนั้น มนัยอ่ยสลายจากขนัธ์ ๕ เขา้ไปแลว้มนัอยูใ่นนั้น มนัถึงระลึกชาติได ้ ถา้ผูท่ี้
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ประพฤติปฏิบติัไปถึงขนัธ์อนัละเอียดแลว้น่ีจะเห็นภพชาติของตวัเอง เห็นภพชาติจะรู้จะ
เขา้ใจว่าภพชาติ ของเดิมสะสมหมด เพราะอะไร?  

เพราะส่ิงน้ีมนัสะสมอยูใ่นหวัใจ ถา้เราไม่ท าลาย เราไม่ใคร่ครวญส่ิงน้ี จนปล่อย
วางส่ิงน้ี เราจะมีความสงสัยส่ิงน้ี เราจะเป็นไปไม่ได ้พระอริยบุคคลทั้งหลายจะไม่สงสัย
ในขั้นตอนของตวัเอง จนถึงพระขีณาสพจะไม่สงสัยในความเป็นไปของดวงจิตดวงนั้น 
ดวงจิตดวงนั้นจะท าลายขอ้มูลตรงน้ีหมดเลย เห็นไหม แมแ้ต่ผูรู้้ก็ตอ้งท าลายตวัเอง พอ
ท าลายตวัเองมนัไปปฏิสนธิอีกไม่ได ้ เพราะมนัไม่ใช่จิตปฏิสนธิ มนัไม่ใช่เป็นผูรู้้ มนั
ไม่ใช่เป็นวิญญาณ มนัไม่ใช่เป็นทุกๆ อยา่ง มนัเป็นนามธรรม ธาตุเฉยๆ ธาตุท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิในหวัใจไง ธาตุบริสุทธ์ินั้นน่ะ ตวัจิตวิญญาณน้ีน่ีคือตวัเกิดตวัตายแทจ้ริงจากเรา  

เราเกิดมามีพ่อมีแม่ อนัน้ีเราเกิดมาในภพในชาติ แลว้ในวฏัวน เห็นไหม ในวฏัฏะ
ก็เกิดมาเป็นภพเป็นชาติ โอปปาติกะ เกิดโดยเป็นตวัตนไปเลย โอปปาติกะ เกิดในครรภ์
ของมารดา เกิดในไข่ เกิดต่างๆ ไป น่ีเกิดดว้ยกรรม กรรมพาเกิด กรรมน้ีก็เป็นพ่อแม่
อนัหน่ึงเหมือนกนั พ่อแม่ของใจเรา แลว้อยูท่ี่ไหน? อยูท่ี่การกระท าของเรา  

กรรมคือการกระท า ท  าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่ พยายามวิปัสสนาข้ึนมา เราท าดีของเรา 
เราจะไดคุ้ณงามความดีของเรา จนมนัเปิดใจของเรา เห็นไหม น่ีศาสนาสอนสอนอยา่งน้ี
ส าคญัมาก ศาสนาพุทธส าคญัสอนเร่ืองของหวัใจ การบุญการกุศลนั้นมนัเป็นเคร่ืองท่ีว่า
เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัในวฏัสงสาร ในการด าเนินของเรา รถจะเดินไปไดต้อ้งมีน ้ามนั น ้ ามนั
ในรถ น่ีบุญกุศลพาเราด าเนินไป พาจิตน้ีด าเนินไปตลอดไป จนถึงท่ีสุดเราไม่ตอ้งมี
เคร่ืองด าเนิน มนัเป็นไปโดยธรรมชาติของมนัเอง รถก็ไม่ใช ้ มนัเป็นไปโดยอ านาจของ
จิต จิตน้ีมนัคิดไปมนัถึงไป มนัคิดถึงไหน...  

เราเคยไปเมืองนอกมา คิดถึงเมืองนอกสิ คิดถึงเด๋ียวน้ีมนัก็ไปเด๋ียวน้ี เห็นไหม จิต
น้ีไวมาก แลว้จิตน้ีท าลายตวัเองจนสะอาดบริสุทธ์ิ มนัถึงมีความสุขในตวัมนัเองโดย
ธรรมชาติของมนั นั้นคือตวัเกิดตวัตายในหวัใจ ตวัเกิดตวัตายในหวัใจนั้น นัน่น่ะพ่อแม่
ของจิต ตวัดวงจิตของเรามนัท าลายตวัมนัเองจนพน้สะอาดไป นั้นคือบุญกุศล อยา่งน้ีคือ
การกระท า  
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การอวยพรเป็นการอวยพรกนัเฉยๆ คุณงามความดีใหส้ะสมกนัไป แลว้เราสะสม
ของเราข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา ไดท้ั้งเราดว้ย ไดท้ั้งผูท่ี้เราอุทิศส่วนกุศลดว้ย เราอุทิศ
ส่วนกุศลถึงใครจะไดค้นนั้น คนนั้นจะไดกุ้ศลจากเรา เราจะไดบุ้ญกุศลจากเราสละ
ออกไป เป็นบุญกุศลจากการกระท าจากใจดวงนั้น มีผลข้ึนมาแลว้มนัมีผลทุกๆ คน น่ี
สะสมเขา้มาเป็นสมบติัของเรา เอวงั 


