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หลวงพอ  :  นานๆ  เราถึงจะมาทีหนึง่  นี่กเ็พิ่งมา  เมือ่วานนี้พระมาหลายองค  เขาไมรู  เขา 
นึกวาเทศนเมื่อวาน เขาก็เลยมาเมือ่วาน มาจากบานเย็นสุดใจ ๓ องค โยมอีก ๒ เพิ่งมานี่ 
แหละ  ทีนี้เดี๋ยวเวลาเราเทศนแลว  มนัจะเปนออกไปตามธรรมชาติเปนธรรมดา  แตถาเรา 
คุยกัน มนัมปีญหาตรงไหนเราตองเอาตรงนัน้เลย 

แมชี : เจาคะ 

โยม : คุณแมนี่ การพัฒนาจิต การเดนิจิตนีด่ีมากคะทานพระอาจารย ทานเลาใหฟงตะกี้วา 
เวลาที่ทานเขาพิจารณาตรงนี้จิตทานนิง่มาก  แต…  เดี๋ยวถายังไงรบกวนใหคุณแมเลาเลย 
คะ เพราะวาถายังไงจะได… 

หลวงพอ : พิจารณายังไง? 

แมชี : คืออยางนีค้ะ คือวาสมัยกอนที่อยูที่โนนเจาคะ ก็ทําสมาธิแลวก็พิจารณากาย ทีนี้ก็ 
มีครั้งหนึ่งที่พิจารณาเกศาก็รวงเปนผุยผงลงเปนดนิเลย  เห็นเนือ้  เนื้อกเ็ปอยกลายเปนดิน 
ไปอีก  เอา..เหลอืแตกระดูก  ก็เพงลงดูกระดูกอกี  เอา..กระดูกก็เปอย  เอา..ตายกลายเปน 
นั่นหมด ไมมเีราอะไรอยางนี้นะคะ รูสึกวาจิตก็ดีอยูสัก ๗ วันมั้ง แลวตอนหลังก็กลบัมา 
เปนเหมอืนเดมิอกีคะ 

หลวงพอ : ฟุงอกี
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แมชี  :  ฟุงอกีคะ  ก็คลายๆ  ไมติดตอกันหรอืยงัไงไมทราบนะคะ  แลวก็เอา..พิจารณาใหม 
อีก  ดูรางตัวเองใหเปนกระดูกนะคะ  นี่ศีรษะ  กะโหลกศีรษะอยางนีน้ะ  ตาลึกอยางนี้ 
อะไรตออะไรก็คอยๆ ดู  ก็ดูไปเรือ่ยๆ นี่ซี่โครงนะ นี่แขนขา  เวลานัง่มองเห็นแตรางเปน 
กระดูก ลกัษณะนั่งสมาธิอยางนีน้ะ อะไรตออะไรกด็ูไปเรือ่ยๆ แลวพออยูมาวนัหนึง่เหน็ 
พระที่เดนิอยูที่ศาลา เห็นทานเปนโครงกระดูก ทานเดินกนัมาเปนแถวอะไรอยางนีน้ะคะ 
ก็แลวทําไมไมติดตอกันหรือไงไมทราบ 

หลวงพอ : มันไมไดผล 

แมชี  :  ไมไดผลคะไมไดผล  คือมันก็ไมเปลีย่นแปลงจิตใจอะไรเรานะคะ  ตอนหลงัก็มา 
พบพระอาจารย___นะคะ ทานเปนลกูศิษยหลวงปูดลูยเจาคะ 

พอดีปวยคะ  แลวกอ็านหนงัสือของหลวงปูมหาบัว  ทานบอกวาสัมภาษณหญิง 
สาว  สตรีสาวนะคะ  ในหยดน้ําบนใบบัว  แลวเสร็จแลวเขาก็บอกวา  “เดี๋ยวนีก้ิเลสมาตม 
ตุนเขาไมไดอีกแลว” 

แลวหลวงปูกถ็ามเขาวา  “เขาภาวนายังไงนี่  หลวงปูยังนัง่จนกนพองแลวพองอีก 
นะกวาจะไดขนาดนี”้ 

ทีนี้ก็เลยสนใจ  ก็เลยตามไปหาเขา  เขาก็อธิบายใหฟงวา  แตกอนนี้เขาก็ใชสายพุ 
ทโธอยางนีน้ะคะ  ตอนหลังนี้ทานจะใหกําหนดสติ  เดินก็ใหมีสติรูอยูทกุกาวเดนิ  พอจิต 
สงบนิง่แลวก็ใหมาคอยดจูิต ดูจิตใหวาง วางอยูรูอยู ถามีอะไรเกิดขึ้นพอมีสตริูอยูก็ดับไป 
.. ใหดับไป.. 

แลวก็เมื่อเร็วๆ นี้กเ็ขาไปพกัอยูกับทานมา ๑๔ วัน ก็เลยเดินจงกรมภาวนา จิตมนั 
ก็เกิดปติ ก็เลยเนสัชชิกอยูจนสวางคะ รูสึกใจคอก็เบกิบานดี แลวจิตมนักเ็ลยนิ่ง นิ่งเฉยอยู 
เองเลย โดยที่ปรงุอะไรกป็รุงแลวมนัก็ดับไป มนัไมเหมือนกอนที่ปรุงแลวยาว 

ทีนี้พอปรุงแลวก็ดบัไป  ใหปรุงก็ได  ไมใหปรุงกไ็ดนะคะ  รูสึกวาจิตวางายขึ้นคะ 
ไมเหมือนกอนนีท้ี่แบบวาชอบคิดฟุงซานอะไรตออะไร  แลวพอดับไปแลว  บางทีก็
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กลับมาปรุงอีกอะไรเนี่ยคะ แตตอนนี้พอปฏิบัติดูจิตอยางทานนี่ รูสึกจิตมนันิง่ แลวทานก็ 
บอกวา ถาคุมจิตไดมันก็คุมไดหมดทกุอยาง  เพราะวากายก็จะนิ่งจะวางไปดวย พอจิตนิ่ง 
แลว กายก็จะเปนอัตโนมัติไปเลยคะ ทานวานะคะ มันจะตัดไปโดยอัตโนมัติ 

หลวงพอ  :  สติปฏฐาน  ๔  อยางการพิจารณาทีแรก  พิจารณากายนี่ถกู!  พิจารณากายแลว 
มันกลับคนืสภาพอยางนั้น อันนี้เพียงแตวาเราไมไดซ้ํา มันตองซ้ําบอยคร้ังๆ เขา 

อันนัน้มนัแลวมาแลว ปลอยวางไว เพราะวามนัผานมาแลว พิจารณากาย 

ทีนี้พิจารณาจิต  พิจารณากายก็ได  พิจารณาจิตก็ได  แตการพิจารณาจิตเราก็ตอง 
เปนการพิจารณา…ตองเปนการพิจารณา!  แตอยางที่วาเราดูจิตนี้มันเปน  “ปญญาอบรม 
สมาธ”ิ  ปญญามันจะพิจารณาอารมณแลวมันจะปลอยวางเขามา  ปลอยวางเขามาเปน 
สมาธิ  พอเกิดขึ้นเปนสมาธแิลว  พอปรุงก็ได  ไมปรุงก็ไดนี่  มันตองปรุงขึ้นมาแลว 
พิจารณาตรงนั้น! 

แมชี : เวลาปรุงขึน้มาแลวใหพิจารณา? 

หลวงพอ  :  ตรงนัน้!  ถาพิจารณาขันธ  อารมณจะเกิดขึ้นเพราะขนัธ  ขันธนีม่ันจะแทน 
กาย แตถาเราจะพิจารณากาย เราก็พจิารณากายไป ถาพิจารณากายมันจะปลอยวางอยางที่ 
โยมพูดนั่นถูกตอง เห็นเปนโครงกระดูกเลย พอเห็นเปนโครงกระดูกเลยแลวมนัตองซ้ํา 

ถาพูดถึงทีม่ันไมไดผล เพราะวามันพจิารณาไดครั้งไดคราว มนัไมตอเนื่อง ถามนั 
ทําตอเนือ่งๆ  พิจารณาซ้ําตอเนือ่งๆ  แลวมันจะปลอย...  มันจะปลอย...  เวลามันปลอย 
ขึ้นมานี่ 

ปกตินะเวลาเรากําหนดพุทโธนี้  มันมีความสงบสุขอยางหนึง่  แตขณะพิจารณาที่ 
เราเห็นกายที่วามนักลับคืนสภาพ  เกศามันลงมาเปนดินเปนอะไรขึ้นมานี้  มันจะมีความ 
เวิ้งวาง  เห็นไหม  ลกึซึ้งกวากัน  อันนีล้ึกซึง้กวากนัเพียงแตวาเราไมไดซ้ําไง  “มันตองซ้ํา 
ตรงนั้นบอยคร้ังเขาๆ” คือจะทําหนหนึ่งนั้นก็ทําไดแสนยาก แตมันจะตองทําซ้ําเขาไปอีก
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อันนีเ้ปนงานของโยมแลว  อันนี้ชัวร  อนันีเ้ปนงานที่วาโยมเคยผานมาแลว  ถาพูด 
แบบนี้โยมเขาใจเลย 

ทีนี้กลบัมาที่การพิจารณาจิต  “ดูจิต”  ดูจิตนี่เปรยีบเปนเหมือนคําบริกรรม  เพราะ 
เราดูจิตใหมนัสงบขึ้นมา  มันเปรียบเหมอืนคําบรกิรรมเลย  คําบริกรรมทําใหมันสงบตัว 
ขึ้นมา  พอมนัสงบขึน้มาแลว  เห็นไหมใชคําบริกรรมเพือ่เอาพลังงานอนันัน้มาพจิารณา 
กาย แลวสภาวะกายนัน้มนัจะแปรสภาพกลับไปคงที่ตามสภาวะเดิมของมัน 

อันนีก้็เหมือนกัน คําวา “ดูจิต” นี้ มันเหมือนเปรียบเทากับเปนคําบริกรรมนะ มัน 
ทําใหจิตสงบ พอจิตสงบขึน้มาแลว  อยางทีโ่ยมพูดมาตะกี้นี่ถกูตอง  “มันจะพิจารณากไ็ด 
จะใหมนัปรงุก็ได ไมใหมนัปรงุก็ได” 

มันอนัตรายตรงนีไ้ง  ตรงที่วาพอจิตมนัเวิ้งวาง  จิตมนัสบาย  อยางที่โยมพูด  ขณะ 
ที่วามันพิจารณาเขาไปแลว  เวลาปลอยกายขึน้มาแลว  พอถงึที่สุดแลวเราออกมา  มันก็ไม 
เห็นไดอะไรขึน้มาเลย 

อันนีเ้วลาเราดูจิตนี่จิตมนัสงบขึ้นมา  เราจิตสงบ  พอจิตมันสงบ  เราควบคุมตวัมนั 
เอง แตเดี๋ยวมนัก็จะฟุงอีก ฟุงไหม โยมวาฟุงไหม? 

แมชี : ตองคมุตลอดคะ 

หลวงพอ : ตองคมุเหน็ไหม เพราะมนัตองคุม มันไมมีตัวสมจุเฉท 

แมชี : ตองมีสติอยูตลอด ทุกลมหายใจเขาออก 

หลวงพอ : ถูกตอง มันกอ็ันเดียวกัน สติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม สิ่งใดก็ไดถาเรา 
ชํานาญ  เพียงแตตอนพิจารณากายนั่นนะ  โอโฮ..ถาเปนเรานะ  โอโฮ..อยางนัน้นัน่คอืมนั 
เขาทางแลวนะ มันพิจารณาแลว 

แมชี : แตมันทิง้ใชไหมคะ?
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หลวงพอ : ทิ้ง  ตองซ้ําสิ! ซ้ําแเลวซ้ําเลาๆ ซ้ําอยูตรงนั้นแหละไมไปไหนเลย แลวมันจะ 
ขาด พอมันขาด  มันตองมีสงัโยชนขาด 

อันนีค้ือวามันปลอยวาง ปลอยวางอยางหนึ่ง แตสมจุเฉทปหานอีกอยางหนึ่ง 

ปลอยวางนี้ตามตําราบอกวาคือ  ตทังคปหาน  การปหานกิเลสชั่วคราว  แตถาจะ 
ปหานกิเลสโดยที่วาพระพุทธเจาปรารถนาใหพวกเราปฏิบัติกันนั้นมนัตองสมุจเฉท 
ปหาน ถาสมุจเฉทปหานนะ กายเปนกาย จิตเปนจิต ทุกขเปนทกุข มันจะแยกออกจากกนั 
เลย เห็นสภาวะตามความเปนจริง 

อันนีก้็เหมือนกัน  ถาจิตมนัสงบ  ดูจิตนี้มันอยูในวงของสมถะ  เพราะเราพิจารณา 
ควมคมุมนั แตมันยงัไมมีอะไรของเราขาดออกไป ไอตรงทีม่ันขาดออกไปนี่สําคัญ! 

ดูจิตแลว อยาเผลอตรงนี้ เผลอตรงทีว่า “คิดวาดูจิตนีเ้ปนผลงาน” 

แตดูจิตนี้เปนการหาอุปกรณในการทํางาน ดูจิตนี้เปนการหาพลังงาน ตองการตัว 
พลังงาน  พลังงานคือตัวใจ  พอตัวใจตัวนี้เขาไปทํางานในวิปสสนา  ถาจะวิปสสนาก็ที่มัน 
ฟุงขึ้นมานี่  ตองฟุง  ฟุงแลวพิจารณาความฟุงนั้น  ฟุงนั้นเกิดจากอะไร?  เกิดจากขันธ  ๕ 
ขันธ ๕ เกิดจากสัญญา สัญญาอยูทีไ่หน มนัตองแยกตรงนี้อีกทีหนึ่ง 

ถาแยกตรงนี้ออก…ไมคาน  แตถาไมแยกตรงนี้ออก…คาน! 

แมชี : คาน คืออะไร? 

หลวงพอ : คานหมายถงึวามนัยงัไมถึงที่สุดไง แตถาไปแยกตรงนี้แลวชัวร 

สติปฏฐาน ๔  กายก็ได  จิตก็ได  แตถาพูดถึงทําไปแลวนะ พอพิจารณาจิตแลวมนั 
แยกนะ อารมณจะไปเกิดเหมอืนกบัตอนพิจารณากายแลวมนัปลอยวาง
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จะเดินมาทางไหนก็แลวแต ถาเขากรุงเทพ กรุงเทพคือกรงุเทพ ทุกสายมาตองเขา 
กรุงเทพเหมือนกนั อันนี้ก็เหมือนกนัสายไหนมาก็เหมือนกัน เขากรุงเทพเหมือนกนั ตอง 
ไปเปนสมจุเฉทขาดเหมือนกนั 

โยม  :  ทานพระอาจารยคะ  ตะกี้ไดฟงมาในรถ  คุณแมไดเลาใหฟงอยางหนึ่งวา  พอมาอยู 
กับทานพระอาจารย___  แลวทานพระอาจารย___ใหมองจิต  ใหดูจิตอยางเดยีวไมตองไป 
ทําอยางอืน่ กายไมตองพจิารณา ถาเราคุมจิตอยูปบนีม่ันจะเปนไปเอง 

ตรงนี้คุณแมก็เลยไมไดงาน 

หลวงพอ : ตรงนี้คือหัวใจนะ...! 

โยม : คะ  เทากับคุณแมกดตรงนี้ไวเลยไงคะ ทานอาจารย 

หลวงพอ : กดไมไดนะ  เอาวาไป.. 

แมชี  :  ก็สมยัแรกตอนที่ไปใหมๆ  นีก่็แบบกดคะ  คือจองนะคะ  แตตอนนีป้ลอยตาม 
ธรรมชาติ คือคอยดวูาเขาจะคิดอะไร เราก็ดับไป คิดขึ้นมาแลวก็ดับไป 

หลวงพอ : มันอยูตรงนี้ มันไมไดอยูตรงนั้นหรอก 

มันอยูตรงความเห็น ที่ทิฏฐินี่  “สัมมาทฏิฐิ  -  มิจฉาทิฏฐิ” 

ถามีสัมมาทิฏฐิแลวมนัจะถูกตอง ตรงนี้สําคัญนะ ถาอยางที่โยมพูด อยางที่มนัฟุง 
ขึ้นมาพิจารณาแลวจะหลุดไปๆ 

ความเห็นจากภายใน ถาเห็นวาอันนี้มนัเปนงานแลว มันก็จะอยูแคตรงนั้น ใจนี่ 
แปลกนะ ถาคิดวาตรงนี้เปนประโยชนแลวมันจะไมกาวเดิน แตถาคิดวาอันนี้เปน 
ความผิดแลวมันก็จะกาวเดินตอไป 

ดูจิตนี่อนัหนึง่ พิจารณาแลวปลอยวางนีอ่ีกอนัหนึง่ แต!  แตโยมยังจบัตัวจิตไมได 
โยมจับตัวจิตไดไหม?
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แมชี : เออ.. คือจิตนี้ก็คอืความคิดใชไหมเจาคะ? 

หลวงพอ : จิตคือนามธรรมเนาะ เออ..ใช ถูกตอง (หัวเราะ) 

แมชี : จิตคือความคิดนะคะ ทีนี้ตองมีสติ ถึงจะทันกบั… 

หลวงพอ : เอา..ทัน ใชๆ  (หัวเราะ) 

แมชี : ใชไหมคะ ตองมีสติกอน ทนีี้ตอนหลังมาสังเกตวา สติเราอยูที่ไหน ออจิตมันก็จะ 
ไปอยูทีน่ั่น มันไมไดอยูที่ตัวนี้หรอกนะ มนัไมไดอยูตรงนี้หรอกนะ มนัอยูทั่วไป สังเกต 
วาถาสติเราอยูทีไ่หน  จิตก็จะไปตามรูอยูทีน่ั่น  แลวก็คลายๆ  พอมองอะไรก็ธรรมะกค็ือ 
ธรรมชาติ มองใหเหน็ไปตามธรรมชาต ิ

หลวงพอ : นี่ไง... นี่ตรงนี้มนัจะเขาไปหาผลแลว แลวเราไปคิดวาอนันี้เปนผลแลว 

ถาบอกวาทกุอยางเปนธรรมชาติ  ธรรมะเปนธรรมชาติ  เรารูตามธรรมชาติรูตาม 
ความจรงิ ก็คือ รูเทาธรรมะ 

หวาย!! 

โยม : งานยังไมไดทํา 

แมชี : ใชไดไหมคะ? 

หลวงพอ : เดี๋ยว.. เอาวาไป 

โยม  :  เดี๋ยวขอขัดนิดนะคะ  ตะกี้ที่คุณแมพูดมา  เดี๋ยวขอจับประเดน็ถวายทานอาจารย 
นิดนึงวา คุณแมปฏิบัติจิตในลักษณะนี้แลวทานอาจารย___บอกวา อันนี้มนัเหมือนกับวา 
เปนทางลัด  การดูจิตนีน่ะคะเปนทางลัด  พอเราไดธรรมจากครูบาอาจารยวาอันนี้คือทาง 
ลัด  อยางที่ดิฉันเคยกราบเรยีนถามทานอาจารยวา  ทานอาจารยเรามีทางลัดที่จะกาวไปสู 
การบรรลุธรรมไหม ตรงนีล้ะคะ พอดีคุณแมพูดถึงตรงนีว้าเปนทางลัด ทีท่านอาจารย___ 
พูดวา ถาเราดูจิตอยางเดียว เราดูมนั มันจะไปไหนเราดูมัน แตเราไมปรุงมัน นี่คือทางลัด
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หลวงพอ  :  เราไมอยากจะพูดถึงทานอาจารย___  เราอยากจะวางทานไวองคหนึ่ง  วางไว 
ตางหาก  เพราะวานีเ่รากําลังพูดเรือ่งธรรมะ  เราคุยกนัดวยเหตุผลนะ  เราไมคยุถึงเรือ่งตัว 
บุคคลเนาะ ตัวบุคคลทุกคนดีหมดนะ 

เราเคยไปคุยกบัเขาทีหนึ่ง  เราก็จับประเด็นตรงนี้ได  ตรงที่วาเขาบอกวา  “หลวงปู 
ดูลยสั่งไววา ใหดูจิต ใหรูจิต” 

ถารูจิตจากการดจูิตแบบนี้  ถาพูดถงึจิตรูในตัวมันเองนี่สงออก  จิตสงออกเปน 
สมุทัย ถาจิตเขามาถึงเปนมรรค 

เราจะบอกวาหลวงปูนะพูดถูก แตพวกเราตีความหมายผิด..! 

คําวา “ดู” เราก็ตีวาดู แตคําวาดูของหลวงปูนี่คือ ทานใหคนควา พิจารณา มันตรง 
นี!้ 

เราถึงบอกวามันอยูทีก่ารตีความ  การดูแลวคนควานีอ่ยางหนึง่นะ  กับการดเูฉยๆ 
นี่อีกอยางหนึง่ 

แมชี : คืออนันีน้ี่มนัจะตองรูอยู มีสตริูอยูตลอดนะเจาคะ 

หลวงพอ : ถูกตอง..  “รู” 

แมชี : ตองพยายาม สตินี่สําคัญมากนะคะ ถาตราบใดที่เผลอสตนิี่ ก็เทากับอะไรนะ.... 

หลวงพอ  :  ธรรมะนี่นะ  ถาพูดถึง  “ธรรมะคือธรรมชาติ”  รถนี่ก็เปนธรรมชาติอันหนึง่ 
เพราะเขาสรางขึน้มา  รถก็พาเรามา  ถาเราไมลงจากรถมานี่  เราจะมานัง่ที่นีไ่มได  เราตอง 
ติดอยูในรถ

ธรรมะทุกอยางเปนธรรมชาติทั้งหมดเลย  แตจิตนี้รูภาวะธรรมชาติ  แลวทิ้ง 
ธรรมชาติไวตามความเปนจริง  จิตนี้เหนือธรรมชาติ  ถึงไดปลอยธรรมชาติใหกลับไป 
เปนธรรมชาติ
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ถาจิตนี้เปนธรรมชาติ จิตนี้ก็อยูในวัฏวน เพราะวัฏฏะนี้เปนธรรมชาติอันหนึ่ง 

แมชี : ตองทิง้ธรรมชาติอีกท?ี 

หลวงพอ : ถูกตอง!! 

แมชี : ทําจิตเปนกลางวางทั้งหมด? 

หลวงพอ : ถูกตอง ทีนีม้ันวางยังไง? วางอะไร? อะไรเปนเหตุใหวาง? 

ถางั้นมนัวางไมได  มันเปนความคาดหมายวาเราวาง  แลวมันกม็ีความสุขใจมี 
ความพอใจวาเราวาง แลวเราก็มีความพอใจแลวก็มคีวามสุข เห็นไหม อีกชั้นหนึ่ง 

ถาพิจารณาจิตนะมันมีตรงนี้  จิตนีม้ันแปลกประหลาดมหัศจรรยมาก  ทุกคนก็ 
ยอมรับมนัวาจิตนี้มนัลึกลับมาก แตความลึกลับของเขานี่มันตองคนควาอกีทีหนึ่ง 

บังเอิญเราก็พจิารณาจิตนะ  เรานี่พจิารณาจิตมาตลอดเลย  แลวเราคนความันมา 
แลวเราแยกมันเปนช้ัน.. ช้ัน.. ช้ันเลย 

ทีนี้เวลาเราไปคุยกับเขา แลวเขาไมไดคยุตรงนี้ แลวเขาพูดอยูคําหนึ่งเห็นไหม ไอ 
คํานี้มันบอกถึงสภาวะของหวัใจไง เขาบอกวา “แตเดิมความคิดเขามานี่ เขาตองพิจารณา 
กอนแลวมนัจะปลอยวาง แตเดี๋ยวนี้ไมตองเลย ความคิดเขามานี่มนัจะชนกับฐานของเขา 
แลวเดงออกไปเลย” 

แมชี  :  คือที่ทําแลวมันมีความรูสึกวา  มนัเหน็อะไรก็สักแตวาเห็นไปอยางนั้นนะคะ  มัน 
ไมเขามาปรุงจิตเหมอืนเมือ่กอน  คือกร็ูอยู  มีสติรูอยูทุกอยางอะไรมนัเปนไง  มันเหมอืน 
ตะเกียงที่แบบมโีปะ มนัไมเขามาถงึจิต มนัไมกระทบจิต 

หลวงพอ : ถามันไมกระทบจิตนะ นี่พูดถึงนะ โยมก็คิดวามนัเปนความดีเพราะมันสบาย 
ใจ ถูกตอง อันนี้เปนผูปฏิบัตทิี่เริม่ตนหาความสุข แตกิเลสมนัอยูที่ใจ ถาไมไดปลดเปลื้อง 
ไมไดถอนศรออกจากหัวใจแลวกิเลสจะหลุดไปไดอยางไร..!
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แมชี : วิธีที่จะถอนศรนี่จะทําอยางไรเจาคะ? 

หลวงพอ : นี่ไง ไอที่จะถอนศรออกจากจิต 

มันสบายใจนีถู่กตอง  มันสบายใจ  มันสงบเขามา..  สงบเขามา..  เราถึงบอกวาให 
มันปรุงขึ้นมาไง  มันปรุงขึ้นมาแลวตองจับอาการที่มันปรุงใหได  อาการที่มันปรุง  นี่ 
สังเกตตรงนี้นะ สังเกตตรงที่วามันจะปรุงขึ้นมาแลวพยายามดูวา  อะไรมันเกิดกอน แขก 
มันจรมา ขันธ ๕ มันจะขยับตัวนี่แขกมันตองจรมา อารมณมันถึงเกิด  อารมณนี่เหมือน 
แขกจรมาเลย  แลวเดี๋ยวมนัก็เกดิ  เดี๋ยวมนัก็ดับ  มนัจรมาตลอด  แลวมนัจรมานี่ใครเชิญ 
มันมา ใครเชิญมัน มันถึงมีอารมณ 

แมชี : ก็กิเลสหรือเปลาคะ? 

หลวงพอ : ขันธ ๕!  ขันธ ๕ นี้มนัตองขยับตัวเห็นไหม 

ขันธ ๕ นี้มันทํางานแลวนะอารมณมนัถงึเกิด 

ขันธ  ๕  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  มันพรอมกนัเลย  มนัถึงเกิดเปน 
อารมณ 

ถาเราพยายามจบัตรงนี้ใหได  มนัถงึวามหัศจรรยไง  แตกอนเขาถงึวา  “ถาเวลา 
คนเราตายไปแลวนีค่ือขนัธ  ๔”  เราพิจารณาจิตมา  ในใจมนัก็คานอยู  เพราะตาม 
ประสบการณของเรา  เราคิดวาขันธ  ๕  ความรูสึกนี้เปนรูปอันหนึ่ง  ความรูสกึนี่  อารมณ 
เปนรูปอนัหนึง่ไหม? 

แมชี : ไมทนัเจาคะ…  ที่คิดวาเปนรปูหรือเปนอะไร 

หลวงพอ : นั่น!!  ถาจับไมไดตรงนี้ก็ยังพูดไมได ถาจับไดจะพูดได
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ทําไมพระสารบีุตรยนืถวายการพัดพระพุทธเจาอยูขางหลัง  แลวหลานมาตอวา 
พระพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกเลยวา  “ถาเธอไมพอใจตางๆ  เธอก็ตองไมพอใจ อาการที่ 
เธอไมพอใจนั้นดวย” 

แมชี : เจาคะ 

หลวงพอ  : อันนัน้คือรูปของจิต! อันนั้นคืออารมณกระทบเลยละ  พระสารีบุตรพัดอยู 
นั่นนะ  สวางปบเปนพระอรหนัตขึ้นมาจากตรงนี้เลย  ถาเธอไมพอใจสิง่ตางๆ  ทั้งหลายนี่ 
เราไมพอใจคนโนน ไมพอใจคนนี้ แลวเอ็งทําไมไมพอใจความรูสกึของเอง็ละ 

แมชี : ตองไมพอใจตัวเองดวย? 

หลวงพอ : ไมใช! 

ไมพอใจความรูสึกดวย เพราะความรูสกึที่เกิดขึ้นนั้นมันกเ็ปนวัตถุสิง่หนึง่ 

เราไปเจอพระองคหนึง่นะ พระองคหนึง่มาถามมาพดูกับเรา พระมันเยอะเขาก็คยุ 
กัน  ทีนี้เขาจะเขามาถามปญหาแตเขาก็ยังไมกลา  เขาก็บอกวา  “ความรูสกึของเขานี่ 
เหมือนกอนกรวดกอนหินเลย” 

เราคิดเลยวาพระองคนี้ภาวนาเปน  ตกเย็นเขาก็หมผาเขามาหาเราเลย  “เอา..วามา” 
เขาพูดอธิบายเลยวา พอเขาปวย เขาจับอาการปวยนัน้วาเปนขันธ แลวมันแยกไง มันแยก 
ขันธ ๕ เปนขนัธ ๕ จิตเปนจิต ทุกขเปนทกุข เขาไดโสดาบัน! 

แมชี : อันนี้ขั้นสงูแลวนะคะ 

หลวงพอ : เพราะวาเขาจับไดไง เพราะเขาจับไดเขาถึงแยกได 

มันเหมือนกนัเลย  เหมอืนกับการพจิารณากายนัน่ละ  เวลาเราพิจารณากายเห็น 
ไหม  เกศากลับคนืสูสภาวะเดมิ  อันนั้นมันเปนดวยพลังงานของใจ  ถาใจมีพลังงานมนัจะ



สนทนาธรรมกับแมชีที่หัวหิน  ๑๒ 

พิจารณาไดอยางนั้น แตถาสมาธิไมพอมนัจะพจิารณาไมได มันจะตั้งรปูขึ้นมาไมได ตอง 
สมาธิพอ 

อันนีก้็เหมือนกันเลย เพยีงแตวา กาย เวทนา จิต ธรรม, สมถกรรมฐาน-วิปสสนา 
กรรมฐาน เหมือนกนัเพียงแตตองจับหลกัใหได แตไมใชดูเฉยๆ 

เราอยูกบัหลวงปูเจี๊ยะมา  อยูกับพระอาจารยมหาบัวมา  ทานพูดเรื่องนี้ใหฟงเยอะ 
แลวพระก็มาถามปญหานี้เยอะ  เราจบัประเด็นพวกนี้ไวเยอะ  แลวพอเราออกมาเราก็มา 
เจอของเราเอง แตเราก็อธิบายใหเขาฟงไมเขาใจ เขาฟงเราแลวเขาไมเขาใจนะ 

แมชี : ถาคนยงัไมถึงกอ็าจจะไมเขาใจ 

หลวงพอ : ไมเขาใจ เวลาสงบนีเ่ห็นดวย ความสงบนี้มนัอยูในวงของสมถะทั้งหมด อันนี้ 
เปนปญญาอบรมสมาธิของหลวงปูบานตาด  การดูจิตนี้ก็คอืปญญาอบรมสมาธิ  สุดทาย 
แลวมนัก็เปนสมาธิเทานั้น 

แมชี : หลักใหญคือจะตองมีสมาธิดวย 

หลวงพอ : ถูกตอง ตรงนี้เราถงึไมคานไง เราไมคานตรงนีเ้ลย 

แมชี : ถาไมมีสมาธินี่จะไมมกีําลัง 

หลวงพอ  : ตองใชกําลัง แลวจะตองยกขึ้นวิปสสนา ตรงนี้เปนหัวใจ ถายกขึ้นวิปสสนา 
ไมได งานไมเดิน ถายกขึ้นวิปสสนาได นัน่ถึงจะเปนงาน 

แมชี : ยกขึ้น คือหมายถงึวาใหพจิารณา? 

หลวงพอ  :  ถูกตอง ยกขึ้นหมายถึงจับเหตุได จะพิจารณามันก็ตองมีเหตุใหพิจารณา ถา 
จับเหตุไมได ก็ไมมทีี่ใหพิจารณา
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แมชี : เชน เอะ ทําไมเราถึงไดเปนอยางนี?้ เอะ ทําไมเรารูสกึแบบนี?้ อะไรตออะไร ตอง 
คอยหาเหตุผลจากอันนี้ 

หลวงพอ : ถูกตองๆ  แลวพยายามดู 

แมชี : แลวถงึมนัจะทกุขก็ใหทน ทนดอูยูใชไหมเจาคะ? 

หลวงพอ : นี่ไงมันติดสขุ  คําวาถึงจะทกุขนี่ แหม.. 

แมชี  :  มันพิจารณาไปแลวบางทมีันทกุขไงคะ  แลวก็ตองทนดูทุกขกอนนะคะ  แลวก็ 
พิจารณา 

หลวงพอ  :  ไมเหมือนเรา พิจารณานี่เปนงานสนุกนะ โอ.. มันแยกแยะมนัสนุกนะ โอโฮ 
มันพั้บๆๆๆ อันนั้นเปนนั้น อนันี้เปนนี้ จนบางทีมนัแบบวาพิจารณาไปไมไหว สมาธิเรา 
ไมพอนีม่ันเปนโลก มันเปนโลกหมายถึงวาพิจารณาแลวมันไมไป มันวนเวยีนอยูในวัง 
วนนัน่นะ ทิ้งมันเลย แลวกลับมาที่คําบริกรรม กลับมาดูจิตเฉยๆ ถาพิจารณาไดก็กลับไป 
พิจารณาซํ้า ทําอยูอยางนี้ 

เพราะอะไร เพราะเริ่มตนเราหลงมากอน หลงมาหลายป ไปทางโนนก็ผิดไปทาง 
นี้ก็ผิด  ผิดไปหมดเลย  แลวพอมาจับตรงนี้ได  เพราะมันจับตรงนี้ไดนี่หลวงปูมั่นมาบอก 
เลย “เออ.. ทางเอ็ง ทางเอ็ง” พอหลวงปูมั่นบอกปบนี่ โทษนะ อะไรก็ไมเกี่ยว โลกนีกู้ไม 
สนเลย ตรงนีท้ี่เดียว ซัดอยูตรงนี้ ไมกีเ่ดือนนะ “จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” แยก!  ขันธ ๕ 
แยกออกไปเหน็ๆ  เลย  ขันธ ๕  ไปกองอยูตรงนี้  ทุกขไปกองอยูตรงนี้  จิตมันแยกออกมา 
เปนอิสรภาพ พั้บ! 

แมชี : แตมันเปนความรูสกึใชไหมคะ? 

หลวงพอ : เห็นๆ  ทั้งรูทัง้เหน็  เห็นอยางนั้นเลย 

แมชี  :  ขันธ  ๕  มันก็คอืเวลาเราพิจารณานึกถึงขนัธคือรางกาย  แลวเวลาเจบ็ไขไดปวย  ก็ 
พิจารณาวา  “เรื่องของขนัธนะทีเ่จ็บปวยอะไรนี่ แตจิตเราจะไมปวยตาม”
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หลวงพอ : นักหลบ! 

แมชี : อันนั้นหลบเหรอคะ ที่เวลาปวยก็พิจารณาวา “เออ.. ตามเรือ่งเขา เรื่องของขันธ จะ 
เปนอะไรก็ชางเขา” 

หลวงพอ  : นี่มันหลบเห็นไหม หาเหตุผลเพื่อหลบ เราไมไดหาเหตุผลเพื่อสู ถาจะหา 
เหตุผลเพื่อสู “อะไรเจ็บ อะไรปวย ความเจ็บมาจากไหน” แยกเขาไปเลย ถาอยางนี้คือ 
นักรบ! แตอันนี้มนัเปนนกัหลบ มนัพิจารณาเขาไปแลวถอย 

แมชี : เหรอคะ ยังไมเขาใจ  เวลาเราเจ็บ เราปวด เราไมสบาย  ก็เลยพจิารณาวา เรือ่งของ 
เธอเรือ่งของกาย อะไรอยางนี้ ไมถูกตองหรอืคะ แลวจะตองพิจารณาอยางไรดีคะ? 

หลวงพอ : เวลาเจ็บไขไดปวย… 

แมชี : คะ มันปวด 

หลวงพอ  : เวลามันปกติทําไมมันไมมี แลวเวลามนัปวยนีม่ันมาจากไหน ถามันปวยนี่ 
รางกายนี้ยกใหหมอ แตความวิตกกงัวลของใจนี้ตองเปนหนาที่ของเรา หนาที่ของเราคอื 
ควบคมุใจของเรา ใจของเราไปเกาะเกี่ยวกับสิง่นี้ไดยังไง สิ่งนีเ้ปนธรรมชาติ ไดมาโดย 
ธรรมชาติของกรรม กรรมทีเ่กิดมาเปนมนุษยแลวไดสมบัตอิันนี้มา แลวเรากเ็อามา 
พิจารณา เอามาสรางคุณประโยชน เพือ่ปฏบิัติธรรมอยูนี้ เพราะตองการรูสิ่งนี้ไง รูสิ่งนีว้า 
อะไรมันปวย อะไรมนัเจ็บ อะไรมนัไข นี่มันจะเปนธรรมะโอสถดวย 

ถาพิจารณาเขาไป  ซ้ําเขาไป  แยกเขาไป  แลวมนัปลอยวางโดยธรรมชาติของมัน 
จิตเปนจิต  ทุกขเปนทุกข  บางทีหมอจะไมเกี่ยว หมอนี้ไมตองมายุงเลย  แตถาพูดถึงกําลงั 
ไมพอ  เอา..อันนี้ยกใหหมอ  เราถึงไดพูดกอนวารางกายนี้ยกใหหมอ  แลวถาเร่ืองหัวใจ 
ตองเปนหนาที่ของเรา  ถาหนาที่ของเรา  ก็ตองพิจารณาซํ้า  พิจารณาเขาไปเลย  พิจารณา 
ซ้ําเลย  แยกใหออกใหได  ไอปวดนี้คืออะไร  ปวดนี้ก็คือเวทนา  เวทนานี้ใครรับรูมัน 
วิญญาณรับรูมัน แลวรับรูแลวเพื่ออะไร สังขารก็ปรุงตอ สังขารปรุงก็ยึด เวทนาก็เลยเจ็บ 
อยูนี่ นี่คือการพิจารณา
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แมชี : มันยึดอยู เลยยงัทําใหตองเจ็บอยู 

หลวงพอ  :  ตองเจ็บอยู  แลวถาพิจารณาปบ  มันจะตัดหมด  เวทนาเปนสักแตวาเวทนา 
ใหมๆ นะ แตถาทันเวทนา เวทนาจะดับ 

ถาสักแตวานี่คือมันชาๆ  มันรูสึก  มนัไมเจ็บไมปวดแตมันรูสึกอยู  นี่คือเวทนาสัก 
แตวา  มันยันกนัอยูนะเวลาถาปญญามันเสมอกัน  แตถาปญญาถึงที่สุดแลวมันตัดช้ับ  ดับ 
หมด! ดับหมดเหลอืแตผูรูเฉยๆ 

แมชี : ตอนนั้นจิตทานตองเปนสมาธิอยางใหญนะคะ 

หลวงพอ : สมาธิอยางนีเ้ปนสมาธิกับปญญาเฉยๆ สมาธิปญญานี้เปนโสดาบนั สกิทาคามี 
นี้ก็เปนสมาธิปญญา จนอนาคามีนัน่ถึงจะมหาสติ-มหาปญญา 

สมาธิขั้นมหานี่มนัจะเกิดตรงนี้  แลวจะไปเกิดญาณหยั่งรูอัตโนมัติเปนอาสวกัขย 
ญาณ นั่นอีกช้ันหนึง่ เขาไปอีก มนัจะเพิ่มขึน้ไปจากไอที่วานี้ 

ที่เราเนนตรงนี้ไมใชอะไรนะ  เพราะไมอยากใหโยมไปเหน็วามนัเปนเรื่องภาระ 
ใหญโต พอพูดวา “แหม.. ตองสมาธิใหญ” มันเหมือนกับเปนเรื่องภาระใหญโตทีเ่ราแบก 
ไมไหว 

ไมหรอก  มันกเ็กิดจากพลังงานอนันี้  มันพัฒนาได  จิตตัวนีพ้ัฒนาขึ้นไปโดย 
ธรรมชาติของมนั จากสมาธินี้เปนมหาสมาธิ มันเปนสติปญญาขึ้นไปโดยชั้นตอน 

อยางในตําราบอกไง  สมาธิปกตินี่โสดาบนั  สมาธิปกติสมาธิธรรมดา  แลวขึ้นไป 
เปนสมาธิ  ๕๐  เปอรเซ็นต  ถาถึงอรหัตตมรรคนี้ตองสมาธิ  ๑๐๐  เปอรเซน็ต  ตองสมาธิ 
ครบบรบิูรณ  ตองละเอียดออนมาก  อันนั้นถาจะวามนัเปนเรือ่งสุดวิสัยกพ็อได  แตตอนนี้ 
ไมใช ตอนนี้ถาไปคิดวามันเปนเรือ่งใหญโต กําลงัใจมันก็ไมเกิดแลว แตถามองวาเรือ่งนี้ 
เปนปญหาเล็กนอย นิดหนอย มันจะสูได.. สบาย..  โธ..ของแคนี้
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แมชี :  เคยอานหนงัสือของทาน____นะคะ ลุง____เปนพี่ชายของทานนะคะ ตอนที่ทาน 
ปวยจะสิ้นแลวลูกก็พาหมอมา ทานก็บอกวา “มาทําไม” 

คือทานพูดวา “ใจทานสบายอยู ไมเปนอะไร มันวางอยู  รูอยู” ทานใชคําวา  “วาง 
อยู  รูอยู” กายก็คลายๆ วาทานจะใชคําวา “วางอยู  รูอยู”  แลวกไ็มตองหาหมอ ไมตองให 
หมอมานะ 

หลวงพอ : หมอไมเกี่ยว 

แมชี  :  คะ  ทานบอกวา  “จิตทานมันวางอยู  รูอยู”  อันนีท้านวางไดแลวใชไหมคะ  ถึงได 
บอกวา “ไมตองใหหมอมาไมตองอะไร เพราะจิตทานวาง ไมมีอะไร” 

หลวงพอ  :  การวางไดอยางนั้นเราคิดวาวางไดบางสวน  แตใจเรายังคิดวามนัยังติดอยู 
บางสวน  นี่พูดถงึความเห็นของเรานะ  แตหนังสือนัน่ยกไวนะ  ของ____นั้นไมเกี่ยว  เรา 
ไมพูดถงึ แตในความรูสึกของเรา เราวายังติดอยู 

เพราะถามันวาง มันจะวางทันที ไมไดวางอยูรูอยู ไอรูอยูนีก่็ตองปลอยหมด รูก็ 
ไมมี 

รูอยูไมไดนะ รูอยูคอืตัวตนใชไหม วางหมด สักแตวา ไมเกี่ยว จิตนี้เปนวิมุตติ ไม 
เกี่ยว แตถาสักแตวารู  ไอตัวรูนัน้มนัยงัไมไดทําลาย นี่คือความเหน็ของเรานะ 

แตทานตองวางไดบางอยางวา  ไมงั้นทานจะพูดอยางนี้ไมไดหรอกวา  “หมอไม 
ตองมานะ ไมเกี่ยว” เพราะถาเปนคนเจ็บธรรมดาก็ตองบอกวา  “โอย.. หมอเอย.. หมออยู 
ไหน” 

แมชี : ทานก็บอกวาไมตองใหหมอมา  บางทีทานกบ็อกวา กเ็ปนอยูแตจิตคลายๆ กับจิต 
ไมสัมผัส 

หลวงพอ  :  ถูกตอง  คนเรานะ  พูดถึงผูปฏิบัตนิี่พอมีหลักมีเกณฑจะเปนอยางนัน้  คนมี 
หลักมเีกณฑนี้ มันจะเห็นโลกเปนเรือ่งไรสาระ
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แมชี :  การปลอยวางได มนัจะคอยเปนคอยไป หรือปุบปบตัดไปเลยคะ? 

หลวงพอ  :  ตองคอยเปนคอยไป.. คอยเปนคอยไป..  จนถงึที่สุดแลวมนัตองสรุป มันตอง 
พึ่บ! 

เพราะพระพุทธเจาบอกวา  “เวลากิเลสขาด  ดั่งแขนขาด”  ในพระไตรปฎกวาไว 
ชัดเจนมาก กิเลสขาดนี่ตองดั่งแขนขาด กิเลสตองขาดออกไป แลวเราก็ยนืยันเพราะเราก็ 
เห็นอยางนัน้ ตองมีอะไรขาดออกไป 

ตรงนีเ้ราถึงไดคัดคานกบัเขาไง เขาบอกวา “ดูใจเฉยๆ แลวมันจะสงบไปเอง แลว 
จะไมมีอะไร มันจะเปนไปโดยตามธรรมชาติของมนั” อันนี้มนัเหมือนกับเราเอากิเลสเรา 
ซุกไว  ซอนไว  แลวเรากดของเราไวเฉยๆ นาเสียดายเวลานะ นาเสียดายมากถาทําอยางนี้ 
เราตองคุยออกมาใหได  ตองทําลายใหได  นี่คือโอกาสของเรานะ  โอกาสใครโอกาสมัน 
นะ 

แมชี : คือชวงที่กลบัมาอยูที่บานนี่นะคะ มนัก็รูสกึวาจิตมันไมสงบเทาที่ควร เรื่องนั้นเขา 
มา เรื่องนี้เขามา ก็ตองสูกนัหนกัหนอย ก็ตองพิจารณา ตองอะไรกนัในชวงนี้นะคะ 

หลวงพอ : เราจะพูดเลยตรงนี้นะเห็นไหม เพราะเหน็ผลของมนั เพราะพอมันไปกระทบ 
แลวถากิเลสไมขาด มันจะเปนอยางนี้ 

แมชี : ทีนี้รูสกึมนัจะตองสูกนัใหม 

หลวงพอ : ตองตั้งสติ ตองตั้งสติ ตองจอง ตองดู ตองเพง 

แมชี  :  คะ  ทีนี้รูสึกตองอาศัยจิตสงบทําสมาธิอยู  รู  คือมีสติอยูคะ  สรุปแลวก็คอืจะตอง 
พยายามมีสติอยูตลอด ใชไหมคะ? 

หลวงพอ : ก็นี่ไง อันนี้แหละเราถงึบอกวา อันนี้เปนเวลากาวเดิน เวลาเรากาวเดนิมนัตอง 
เปนอยางนี้
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แมชี  :  ก็คือตองมีสติอยูตลอด  เพราะวาพออะไรกระทบมนัก็เบาหนอย แลวพิจารณาวาง 
ไปได 

หลวงพอ : ถูกตอง ตองพิจารณา นั่นพจิารณาอยางนั้นนะ พิจารณาซ้ําเขาไป.. ซ้ําเขาไป.. 
มันอยางที่วา  “กายนอก  กายใน”  เวลาพิจารณากายนอกก็เปนกายนอก  เวลาพจิารณาไป 
แลวมนัจะปลอยเขามา..ปลอยเขามา..ปลอยเขามา..  แลวถาเราไมทิ้งนะ  มนัจะเขาถึงกาย 
ใน 

นี่ก็เหมือนกัน พิจารณาอารมณนี้ พิจารณารูป เสียง กลิ่น รส พจิารณาการกระทบ 
นี้ แตตองพิจารณา คําวา “พิจารณา” ก็คือตองพิจารณา พิจารณาเขาไปเรือ่ยๆ แลวมนัจะ 
เขาไปเรือ่ย  เดีย๋วจะจับตวัได  มันจับตองไดจริงๆนะ  ใจนี้  ขันธนี้  มันจับตองไดเลย  มนั 
เปนกอง กองรูป กองเวทนา กองสัญญา กองสังขาร กองวิญญาณ มันเปนกอง มันเปนรูป 
มันเปนแทง  มันเปนอนัเลย  แลวมนัรวมตัวกัน  แลวเราใชปญญาเขาไปจับตองได  จน 
แยกแยะได  มันจะแยกออกไปอยางนี้  พอเหน็ความที่แยกออกไปปบอารมณจะดับ  พั้บ! 
เพราะอารมณอาศัยสิ่งนี้เปนเครื่องดําเนิน ขันธ ๕ นี้รวมตัว อารมณถึงเกิด ถาเวลาขันธ 
๕  มันขาด  อารมณจะเกิดไดยังไง  มันก็ตองดับโดยธรรมชาติของมัน  เหมือนกับเช้ือไฟ 
ถาเช้ือไมมีไฟมันก็ตองดับโดยธรรมชาติของมัน  แตที่มันติดไดเพราะมีเช้ือ  นี่ก็ 
เหมือนกนั อารมณเกิดไดเพราะขันธ ๕ มันรวมตัว ถาปญญามันแยกออก อารมณก็ไมมี 
อารมณกเ็กิดขึน้ไมได 

แมชี : แลวจะดีหรือเปลาคะ? 

หลวงพอ : นี่ไง…นี่คือวิธีแยก…นี่ไงวิปสสนา 

แมชี : ไมมอีารมณ หมายถึง ไมมีความคิดอะไรทีม่นัเขามาอยางนัน้หรือคะ? 

หลวงพอ : ใช! 

แมชี : ความคิดอะไรที่จะเขามาทําใหใจเราแกวงอะไรอยางนี้ใชไหมคะ?
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หลวงพอ : ใช แตสักวารู รูสึกตัวนี้  รูอยู 

แมชี : มันรูอยูทุกอยาง แตจิตไมตองปรงุ ไมอะไร ไมเกี่ยว 

หลวงพอ : ไมออก จิตไมเสวยอารมณ จิตไมเสวยขนัธ ขันธกับจิตแยกกนัช่ัวคราว 

แมชี : แตรูหมด ใครจะเปนอะไรยังไงนี่จะรูหมดใชไหมคะ แตจิตไมรับ 

หลวงพอ : ไมรบั 

แมชี : แตยังรูอยูนะคะ 

หลวงพอ : รูสิ เพราะมันมีตัวรู 

แมชี : รูอยู วาอะไร..วาใคร.. แตมันไมปรุงไมรบั อยางอะไรผานมา นั่งภาวนา เอะ.. เห็น 
อะไรๆ ผานมาก็เห็นอยู ก็รูอยู ตัวไอนัน่บินมา 

หลวงพอ : นั้นนะมันไมเสวยอารมณ  มันไมเสวยขนัธ 

แมชี : คะ รูอยู แตจิตมันเฉยๆ มันไมเกาะเกี่ยวอะไร แตมีสติรูอยู 

หลวงพอ : นั่นแหละตองทําอยางนั้นบอยๆ 

แมชี : เหรอคะ? 

หลวงพอ : ถูกตอง 

แมชี  :  ตองมีสติรูอยู  คือพยายามรูนะคะ  มีสติรูอยูนี่  อะไรมันเขามาอะไร  มันกร็ูอยูใช 
ไหมคะ แลวมนักเ็ลยตัด ดับออกไปเองโดยอัตโนมตัิคะ มันรูแตมนัตัดไปเอง มันรูอยูแต 
คือจิตมนัไมเกาะเกี่ยวคะ 

หลวงพอ : อาการของจิต มนัตรงนี้
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สวนใหญแลวครูบาอาจารยถึงใหพิจารณากาย  เพราะการพิจารณากายมันเหมือน 
ยืนอยูบนแผนดิน  แตการพิจารณาจิตนี้มันเหมือนกบัเราพิจารณาบนยอดไม  เพราะเปน 
นามธรรม มันเหมือนอยูในอากาศ มันพลิกแพลงไดงาย 

แตเราจะพูดเลย  เราคิดนะวาอยางพวกภาคกลางเรานี้มันเปนพุทธจริต  จริตดวย 
ปญญา  มันก็ตองพิจารณาจิต  ถาพิจารณากายมันตองใชศรัทธาจริต  มนัตองใชความเช่ือ 
กําหนดพุทโธเขาไปใหได แลวเขาไปดู 

แมชี :  คือตอนที่พิจารณาแยกอันนั้นได จิตลงถึงอปัปนาเจาคะ แลวพอถอนมาแลว ก็วนั 
นั้นไปกราบหลวงปูคําดีเจาคะ  แลวหลวงปูก็เทศนใหฟง  ฟงแลวก็แหม..มีความรูสกึวา 
โอย..ซาบซึ้งมาก 

หลวงปูเทศนเปนช่ัวโมงๆ  ช่ัวโมงกวา  แลวหลวงปูไมเคยเทศนใหใครฟงขนาดนี้ 
เลยนะคะ  พอหลวงปูหยุดทานน้ํา  ในใจก็นึก  “หลวงปูเจาขา..เทศนตอ”  หลวงปูก็เทศน 
ตอใหอีก อูฮู..เทศนเปนช่ัวโมงเลยคะ แลวเดี๋ยวหลวงปูก็หยุดทานหมาก นึกในใจวา แหม 
.. จิตกําลังดีนะคะ ก็นึกในใจกราบเรยีนหลวงปูวา “หลวงปูเทศนตออกีเจาคะ” หลวงปูก็ 
เทศนๆ 

โอย..  จนเขาบอกกนัวา  “หลวงปูไมเคยเทศนใหใครฟงขนาดนี้เลย”  จนสุดทาย 
หลวงปูพูดถึงวา “จิตถึงอัปปนา” จิตก็ลงถึงอัปปนาเลยนะคะ 

หลวงพอ : อืม... มันตองถอย 

แมชี : เสร็จแลว รูทุกอยาง จิตรู แตไมสามารถจะขยบัเขยือ้นกายได จิตรูหมดวายังไง แต 
ไมมีแรงจะทําอะไรที่กายนีเ้ลย กายนี้เหมือนกับทอนไม หรอืเหมือนกับอะไร 

หลวงพอ : “สักแตวา”  ใช!  เขาใจ  เราเคยเปน 

แมชี : ทีนี้จนหลวงปูเลิกแลว ใครๆ เขากล็ากลับกันหมดแลว “โอโฮ เราออกไมได”
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พอออกไมไดก็เกรงใจ ก็คอยๆ ออก ยงัรูสึกสัน่อยู แลวกเ็ลยไปกราบทานอาจารย 
ที่เปนเจาอาวาส  พระอาจารยสีทนเจาคะ  แลวทานก็บอกใหพิจารณากายสิ  ขนาดทิ้ง 
มาแลวนีน่ะคะ พอทานบอกกเ็ลยนั่งพจิารณากาย มนัก็ยังพรากอยางนัน้เลยเจาคะ 

หลวงพอ : ตองพรากเหน็ไหม 

แมชี : พรากลงไปอยางนัน้เลย 

หลวงพอ : เราจับประเดน็ได เพราะโยมใชคําวา “มนัทิ้งมาแลว” คือโยมมีความเขาใจวา 
“ทิ้งกายแลวคือสิน้งาน” 

เขาใจอยางนั้นไหม?  ใหมๆ คิดอยางนั้นไหม? 

แมชี : ไมเขาใจ ไมไดคิดคะ รูแตวาจิตถึงอัปปนาแลว “เอะ..ทําไมเราถึงไดกระดกุกระดิก 
กายก็ไมได ทําอะไรกไ็มได” ไอความรูนีม่ันรูหมดทกุอยาง 

หลวงพอ : ฮึ! แตเดิม พื้นฐานแตเดมิตอนที่พิจารณากายแลวมนัไมตอเนื่อง เพราะโยมคิด 
อยางนัน้ มันไมตอเนือ่งเพราะโยมคิดวาพิจารณาแลวมันจบใชไหม? 

แมชี : คะ 

หลวงพอ : นั่นนะสิ ที่มันพลาด คือพลาดตรงนี้ 

แมชี : พิจารณาแลวก็ไมไดพจิารณาอีก 

หลวงพอ : นั่นแหละ เวลามนัพรากแลวก็ตองซ้ํา เหน็ไหมเวลามันลงอปัปนาแลวมนัก็ยงั 
ตองเจอกายอีก นี่พจิารณากายนะ 

แปลกนะคนนี่จะไมเขาใจ  มันคิดวาการพิจารณานี่เหมอืนกินขาว  กินขาวเสร็จ 
แลวเกบ็สํารับแลวก็เลกิกนั แตเดี๋ยวเอ็งก็ตองกินใหม 

แมชี : ใช
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หลวงพอ : นี่กเ็หมอืนกนั พอพจิารณาแลว ทุกคนพอพิจารณาแลวกเ็ลกิกัน 

ไมไดนะ!  ตองซ้ําแลวซ้ําเลา พิจารณาซ้ําๆ อยูนัน่นะ 

แมชี : อันนี้นีจ่รงิเจาคะ ทนีี้พิจารณาไดแลว ๗ วันสบายใจแลวกเ็ลยไมไดพิจารณาตอเจา 
คะ 

หลวงพอ : นี่มนัพลาดตรงนี้ 

โยม : โอกาสทอง! 

หลวงพอ : “ซ้ํา! ตองซ้ํา” ไอตรงซ้ํานี่สําคัญ 

ก็อยางทีพู่ดเมือ่กีน้ี้  เพราะเราหลงมาเต็มที่แลว  พอหลวงปูมัน่มาบอกในขางใน 
เลยนะ “นี่ละทางของเอ็ง” 

โอโฮ!  ไมไปไหนเลย  โลกนี้เหมือนไมมี  กลูออยูตรงเนีย้  ซัดอยูตรงนีไ้มไปไหน 
เลย  โลกนี้เหมอืนไมมี  เพราะเข็ด  มนัเข็ดมันหลาบมาเต็มที่  ซัดอยูนัน่  ซัดจนอยางที่วา 
“แยกหมด”

นี่มนัพลาดตรงนี้ 

แมชี : คะ 

หลวงพอ  :  นี่กเ็หมือนกนักอ็ยาใหพลาดอกี  ...จิตก็ได  กายก็ได...  ไมโตแยง  อะไรก็ได 
เพราะอยูในสติปฏฐาน 

แมชี : อยางใดอยางหนึง่ก็ไดนะคะ 

หลวงพอ : อยางใดอยางหนึ่งก็ได แตตองแยกเด็ดขาด ถาไมแยกนะก็ซุกไวใตพรม ถาไม 
แยก จะไมพิจารณาไมได ตองพิจารณา ตองแยกแยะ ตองวิปสสนา
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จะวิปสสนาก็ตองจับได...ตองจับได!  อยางที่เห็นกายนี่  วิปสสนาทั่วไปก็คอื 
วิปสสนาทัว่ไป แตเวลาเหน็กายมนัเปนสภาวะภายใน เพราะอะไร เพราะกําลังพอแลวไป 
จับได พอจับไดแลวพอมันปลอย เห็นไหม อนันี้กเ็หมือนกัน เหมือนกนัเปยบเลย ถาใหดู 
เฉยๆ จําไวเลย ดูเฉยๆ นี่เหมอืนกับเปนคําบริกรรม นี่คือสมัมาสมาธิ ไมผิด ไมผิดหรอก 

แมชี : แตเปนขัน้ตน 

หลวงพอ : แตอยูในขัน้ของสมถะ 

มันตองวิปสสนา กิเลสขาดเพราะวิปสสนาญาณ เพราะปญญาเทานั้น กิเลสไม 
เคยขาดเพราะสมาธิ สมาธิไมสามารถชําระกิเลสได แตถาไมมีสมาธิก็ชําระกิเลสไมได 
เหมือนกัน 

แมชี : ตองประกอบกนั 

หลวงพอ  :  ตองประกอบกัน  ตองใชปญญา  ปญญาอยางเดียวที่สามารถชําระกเิลสได 
ปญญาอยางเดียวเลย แตก็ตองมีสมาธิ 

โยม : ตรงนี้แหละคะ ที่ตะกี้คุณแมไดเลาใหฟง ถึงเสยีดายมาก ถึงขอรอง คอืขอใหคุณแม 
มาฟงเพราะรูวาการปฏิบัติตรงนี้นีม่ันยากมาก แลวคณุแมไดทั้ง ๒ อยาง  พิจารณากายก็ 
ได จิตก็ได 

หลวงพอ : ถาผานนะ เขาเรียกวา “อุภโตภาควิมุต” คือไดทั้งจิตไดทั้งกาย 

สวนใหญแลวนะ  ตามนิสัยนะ  อยางเชนอาจารยเจี๊ยะนีท่านพิจารณากายตลอด 
ตั้งแตขั้น  ๑-๒-๓  จนถึงที่สุด  พิจารณากายอยางเดยีว  แลวบางองคนะก็พิจารณาจิตอยาง 
เดียว 

จะมีหลวงตาบานตาดที่ทานพิจารณาเวทนากอน ขั้นแรกพจิารณาเวทนา นั่ง 
ตลอดรุง แลวขั้นที่ ๒ พิจารณากาย แลวก็ไปพจิารณาอสุภะ แลวทานก็พจิารณาจุดกับ 
ตอม คือพจิารณาจิต
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ทานถึงไดอธิบายธรรมไดแตกฉาน  เหน็ไหม  องคอืน่ไมมีหรอก  เพราะพจิารณา 
แลวมนัจะเปนแคซกีเดียว  นี่ก็เหมือนกัน  ถามนัผาน  ๒  อยางแลวนี้มนัจะเขาใจหมดเลย 
แลวถาใครติดมาตรงไหน “เอา..มา มาสิ” แตถาเราไดขางเดียวนะ เพราะเราเคยไปหาพระ 
ไปพูดเรือ่งจิตใหเขาฟง  เขาฟงไมรูหรอก  เราก็วา  “เอ..  อาจารยองคนี้แปลก”  แลวพอเรา 
บอกเรื่องการพิจารณากาย  “เออ!  ทานไมพูดอยางนี้ตั้งแตทีแรกนี่หวา”  คือทานรูเฉพาะ 
กาย ทานรูจิตไมได การพิจารณาจิตนี้ทานไมรูหรอก ถาบอกเรือ่งพิจารณากายนะ “แหม.. 
ผมพิจารณากายนะมันเปนโครงกระดกูเลย แลวมันละลายลงอยางนี้ๆ นะ” ทานก็บอกวา 
“เออ! เมื่อกี้ไมพูดอยางนีน้ี”่ 

โยม : คะ เสียดาย 

แมชี  :  เคยเปนอยางนีน้ะคะ  นั่งแลวก็ตอสูกบัเวทนาจนถึงที่สุด  ตายเปนตาย  ก็ยอมตาย 
จิตก็วาง ๓ ทีเทานั้นละคะ หลุดออกจากรางไปเลย โอโฮ! ปติสุขมาก วางหมด โลกนีว้าง 
ไปหมดไมมอีะไรเลย  โอย..  เราคนเดียว  ลอย..  เหมือนกับลอยนะคะ  นกึอยากจะเหน็ 
อะไรกไ็ปเหน็  ไมไดเดิน  ..ลอย..  แลววางไปหมด  ไมมอีะไรเลยโลกนี้  แหม..แตปติสุข 
อยางอือ้ฮือ..  ปติสุขมากนะคะ  ก็รูสึกวาก็ไปเที่ยวสักพักหนึง่ก็กลับมา  ก็คอยๆ  มามี 
ความรูสึกที่กาย  ตอนนั้นกายนี่ก็ไมรูจกัวาอยูที่ไหน  แตตอนที่หลุดออกไปนี่เหมือนเรา 
ทุกอยาง ความรูสึกก็เหมือนเดิมไมเปลี่ยนแปลง ตัวก็เหมอืนตวันีน้ะคะ 

หลวงพอ : ถาฟงอยางนี้แลวนะ แสดงวาโยมก็มวีาสนาเหมือนกนั แตโยมใชไมเปน 

ไอตรงนี้ ถึงเวลามนัคมุได ถาเราทําจิตเราสงบขึ้นมาได แลวตรงนีม้ันจะคมุได ไอ 
ที่มันออกนี่เราเรียกวา “สมหลน” เห็นไหม เวลาสงบแลวมนัหลุดไปเอง แลวมันก็ไปตาม 
ประสามัน นี่มนัคือวาอํานาจวาสนา แตเราไมสามารถคุมมันได 

ถาโยมพูดนี่ ถาโยมไมพูดเราก็ไมพูด เราเปนอยางนัน้มาตลอด เราทําไดตลอด เรา 
คุมได 

แมชี  :  คะ  แตทีนี้  ตอนนั้นกายนี่กจ็ะไมรูจกัวาอยูทีไ่หนดวยนะคะ  ตัวตนนีจ่ะไมรูนะคะ 
ไปรูตัวใหมนีน้ะคะ เหมือนเราทกุอยางเลย
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หลวงพอ : มันหลุดไปเลย 

แมชี  :  ความรูสึกก็เหมือนขณะนีท้ี่เปนเรานี่นะคะ  ไมเปลี่ยนแปลงอะไรเลย  ก็ถามครบูา 
อาจารยวา ถาตายแลวจะเปนอยางนี้ใชไหม ถามนัทกุข ตายไปมันก็ตองไปทกุข 

หลวงพอ : ถูกตอง 

แมชี  :  แตถาจิตเราปฏิบัติธรรมแลวตายตอนปติในธรรมจะมีความสุขมาก  รูสึกบอกไม 
ถูก วางไปหมด ไมมีใคร ไมมีอะไร ในโลกนี้วางไปหมดเลยเจาคะ 

โยม  :  ทานพระอาจารยคะ  ตอนที่ไปกราบทานอาจารย____นะคะ  ทานอาจารย____ได 
ช่ืนชมแมชีวา  อนาคตทานจะได  ทานวาอาจจะสามารถเปนน้ําหนึง่ได  แลวก็มีความรูสกึ 
วา  ทานพูดถึงวาแมชีเพียรมาก  จนในหมูมีความรูสึกวา  นาจะมาขออุบายธรรม  ก็เลย 
ติดตอกันมา  ก็โทรกนัไปโทรกนัมากเ็ลยไดที่อยูของแมชี  ก็เลยมานั่งสนทนากับแมชี 
ตอนแรกก็เขาใจวาเปนการดูจิต การพจิารณาจิต 

ทานพระอาจารย____ทานช่ืนชมแมชีวา  จิตทานไวมาก  แลวก็รูสึกวาทานมี 
วาสนามากคะ  หนูก็เลยวาจะมากราบขออบุายธรรมจากทานแลวก็เลยกลบัไป  ทีนี้ระยะ 
หลังนี้ไดมาถอดเทปธรรมของทานพระอาจารย 

ยอนกลับ  มันเหมือนเราอยูปากถ้ําคะทานพระอาจารย  แตวาโอกาสของแมชีทาน 
นี้มีโอกาสมากกวาเรา  วันนี้ก็เลยเชิญชวนคุณแมมา  แตวาก็มีบอกกับทานวา  เรา  ๒  คน 
เปนลูกศิษยทานพระอาจารย เราลงใจทานพระอาจารย แตวาถาแมชีฟงแลว..... 

หลวงพอ : ...แลวแต... 

โยม : อันนี้แลวแตแมชีจะพิจารณาวาอยางไร 

แมชี : อันนี้นะคะ ก็เปนธรรมะทีค่วรรับทราบไว แลวก็ควรปฏบิัติทั้งนั้นนะคะ เพราะวา 
อยูในสตปิฏฐาน ๔ พิจารณาทั้งจิต ทั้งกาย ใชไหมคะ ก็ใชได
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หลวงพอ : ใชได เราถึงบอกไง เราถึงบอกวาพิจารณาสติปฏฐาน ๔ ใชไดแต.... 

เพราะเรานะเราเคยคุยกับทานอาจารย____แลว  เรารูอะไรเปนอะไรหมด  แตเรา 
พูดอะไรไมไดใชไหม พระดวยกนั เรารูหมดนะ เรารูอะไรๆ ไปคุยกบัใครนี่รูหมด 

แมชี : คิดวาตองปฏิบัติ แลวมันจะเปนปจจัตตัง 

หลวงพอ : อันนีม้ันตรงนี้สิ มนัตรงนี้ทีว่า อยางที่เราพูด เราเนนหมดแลว เราเนนกับโยม 
หมดแลววา ตองวิปสสนา ถาไมวิปสสนาแลว โยมจะไมไดอะไรเลย 

แมชี  :  ตองใชปญญาพิจารณาแยกแยะใชไหมคะ  วาอะไรทีม่ันเกิดขึ้น  ทีทุ่กขมันเกิดขึน้ 
เกิดขึ้นเพราะอะไร ทําไมมนัถึงไดเปนอยางนี้ อะไรตออะไรจะตองแยกแยะ 

หลวงพอ :  ถูกตอง  นี่ไงนักรบ ที่เราวาเห็นไหม นกัรบถึงจะถูกตอง ถาเราไมมีตรงนี้ใช 
ไหม เราก็พิจารณาอะไรก็ไดเพื่อจะหลบสิ่งนี้ เพื่อไมใหทุกขมนัเกิด ถาไมใหทุกขมนัเกิด 
มันก็ไมเปนอริยสัจ ทุกขควรกําหนด ถาเราหลบเราก็ไมไดกําหนดมัน ถาเรากําหนด ทุกข 
เปนอริยสัจ ละที่สมุทัย ทุกขนี้ละไมไดแตตองกําหนด ถาไมกําหนดทุกขจะละทุกขไมได 

แมชี : เจาคะ 

หลวงพอ  : พวกเราบนกันวา “ทุกข.. ทุกข..” แตไมมีใครเคยเหน็ทุกข ถาใครกําหนด 
ทุกขได คือเห็นทกุขได จะดับทุกขได 

ทุกขนี้ละไมได  ทุกขนี้เปนอริยสัจ  ทกุขนี้เปนความจริง  ทุกขนี้เกดิจากอะไร  สิ่ง 
ที่วาเวลาทุกขนี้เกดิจากอะไร  อยางนี้ปญญามันจะเกิด  นี่คือตัวมรรค  แลวถามันเกดินิ 
โรธะ เห็นไหม ถาทุกขมนัดับ อริยสัจมันเกิด ถึงเกิดพึ้บทีเดียวไง แตคนปฏิบัติมันจะเห็น 
นะ 

แตถาอธิบายอริยสัจในตํารานะ “นี่เกิดกอน.. นี่เกิดกอน..”  อันนั้นไมมทีาง  แต 
เวลาเกิดมนัเกิดพั้บ! ปุบ..ขาดเลย ถาอริยสัจเกิดจะเกดิอยางนี้ เราถึงไมคาน ไมคานเพราะ
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มันตองมีสมัมาสมาธิ  อยางที่พูดเมื่อกี้นี้  มันจะเกดิและมันจะตัดไปไดดวยปญญา  แตก็ 
ตองใชสมาธิ 

สิ่งนี้เปนการทําสมาธิอยางหนึง่  ที่เขาทํากนัอยูนี่คือทําสมาธิ  แตเขาไมรูตัววาเปน 
สมาธิ แลวจิตก็เปนอยางโยม 

____เขาเปนยิ่งกวาโยมอีก  ไอทีว่าหลุดออกไปนี่  เขาไปเห็นอะไรหมดนะ  เห็น 
พระ เห็นทองคํา เห็นถ้ํา เหน็สมบัตโิบราณ เรารูจากพระที่เขามา ทีแรกเราไมรู ตอนหลงั 
เราไปรูจักพระที่เขาเคยไปอยูดวยกนันะที่ลพบรุี  เขาบอกวา  “เขาไปเห็นอยางนัน้ๆ  นะ 
แลวเขาสามารถไปขอพระทองคําออกมาจากพวกเทพพวกอะไรได”  ตรงนี้ไงเขาถึงคิดวา 
เขาสิ้นแลวไง 

แลวพอเรามาคุยดูแลว  “อาว..ตาย”  เราพูดกับเขาไวเยอะ  ใหมๆ  ตอนเราไปนี่เขา 
เฉยๆ  แตตอนที่ไปนีเ้ราพูดกับเขาไวเพื่อตองการใหเขาไดสติ  ถาเขาไดสติแลวเขาจะได 
ประโยชนของเขาเอง  ถาเขาไมไดสติ  คิดวางานจบแลว  เขาไมตองทําอะไรแลว  ก็จะ 
ไมไดอะไร  แตถาเขาคิดวางานของเขายงัไมไดเริม่เลย  เขาจะมาเริม่งานใหม  อันนัน้จะ 
เปนประโยชนกับเขามาก 

เราเตือนเขาไวแลวในตอนนัน้นะ  แตสภาวะของเราเนาะ  มองไมขึน้วาเปน 
อาจารย  เราไปนีม้ันกิ๊กกอกๆ  ไปอยางนัน้นะ  แลวไปคุยโฉงเฉงๆ  เขาจะฟงหรอืไมฟงก็ 
ไมรู  แตเราเตือนไวหมดแลว กิรยิาของเรามนัไมสมกับเปนอาจารยคน  แตธรรมะนี้ใชได 
อันนีม้ันเปนจริตนิสัย ถาจะใหเราพูดเรียบรอย มนัพดูไมออก ธรรมะไมออก 

แมชี : อันนี้ก็แลวแตจริต 

หลวงพอ : ..ตองใหอยางนี้ ถาอยางนี้ออก.. 

อันนีเ้ราถงึไมขดัไง ดูจิตนี่เราไมขัด
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การดูจิตนี้  เราเคยคุยกับครูบาอาจารยมาบางองคนะ  ทานจะติมาก  ตามความคิด 
ของเรานะ  เราเห็นวาทานติเพราะทานจะเห็นโทษของมันวา  ถาดูจิตแลว  โทษนะ..  มันขี้ 
เกียจ มันจะไมทํางาน มันจะดูแลวมนัจะพอใจ แลวมันจะนอนอยูตรงนั้น 

ออ.. ที่ครูบาอาจารยทานติ คือติตรงนี้ แตทานไมไดพูดออกมา 

อาจารยเจี๊ยะ  ทานเคยถามพระบอย  “ดูจิตแกกิเลสไดไหม?” 

ทานถามพระเวลาพระมาถามทานนะ  ทานจะเตือนพระไงวา  “ดูจิตนี่แกกิเลส 
ไมได” 

แตสําหรับเรา  หรือทางครูบาอาจารยที่ผานทางปญญาจะบอกวา  ดูจิตนี้มันเปน 
สมถะ ที่มนัสรางพลังงาน มันไมผดิหรอก เพียงแตจะทําอยางไรไมใหจิตมันขี้เกียจ คือก็ 
ตองใหจิตยกวิปสสนาอีกชั้นหนึ่ง ตรงนี้! ตรงนี้สําคัญ 

ถึงบอกวา  สมถะแลววิปสสนาไง  ที่เราเนนใน  ๒  มวนนัน่  “สมถะยกขึน้ 
วิปสสนา” ถาไมยกขึ้นวิปสสนา มันไปไมรอด 

แมชี : พอเจออะไรทุกอยางนะคะ ก็พิจารณา.. พิจารณา.. 

หลวงพอ : ถูกตอง 

แมชี : แลวกว็างใหได ใชไหมคะ ตองวางสิ่งนั้นใหไดดวยใชไหมคะ หรอืวายงัไงคะ? 

หลวงพอ  :  ไม!  จะพิจารณาถากําลงัมนัพอ  แตไมใชจะวางสิง่นัน้ไดหมดตลอดไปนะ 
บางทีเราพจิารณาไปแลวมันวางกันไมได  กําลังเขามากกวา  กําลังกเิลสคอืความยึดมัน่ 
ความติดพันมันมากกวากันไง สูไมไหว ตองปลอย.. แลวกลบัมาดูจิต 

แมชี : กลับมาทําความสงบ  เพื่อใหมกีําลัง 

หลวงพอ : ถูกตอง นี่ตรงนี้
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แมชี : ที่จรงินัน้ จะตองใชคูกันอยูตลอดเวลานะคะ อนุโลม ปฏโิลม 

หลวงพอ : ถูกตอง 

แมชี : จะเอาอยางหนึง่อยางใดนี่ยงัไมได แลวตองใชอยางนี้ตลอดไป 

หลวงพอ  :  ตลอดไป  ถาอยางหนึง่อยางใดมรรคะไมสามัคคี  มรรค  ๘  มันมีสัมมาสมาธิ 
ดวย  สัมมาสมาธิ  เปน  ๑  ในมรรค  ๘  แลวถาไมมมีรรค  ๘  แคมรรค  ๗  มันจะไปได 
อยางไร  เปนไปไมได  ตองมีสัมมาสมาธิ  แตถาสมาธิมันเดนเกนิไป  มนัมากเกนิไป  มนั 
แข็งกลาเกนิไป  มนัก็ตองกลับมาวิปสสนา  ถึงตองใชปญญาอบรมสมาธิ  มรรครวมตัว 
มรรคตองไปพรอมกนัหมด มรรคขาดไมไดเลย 

แมชี : ตองควบคูกนัอยูตลอดเวลา 

หลวงพอ : ถูกตอง 

แมชี  :  ตองพจิารณาดวย  แลวก็ทําความสงบดวย  ถามันไมไหวก็ตองเขามาทําความสงบ 
เพื่อจะใหมีกําลงั แลวกพ็ิจารณา 

หลวงพอ : ถูกตอง 

มันอยูที่ตรงนี้นะ มันอยูทีอ่าจารยชี้นํา ถาอาจารยไมชี้นําอยางนี้ มันก็วาอยางนี้ 
เปนอยางง้ัน อยางงั้นเปนอยางงั้น 

เราฟงทเีดียวออกหมดนะ  ขอใหพูดเถอะ  ใครมาก็แลวแต  เราฟงทีเดยีวกร็ูเลยวา 
ติดตรงไหน 

แมชี : ทานผานมาแลว ฉะนั้นพอใครพูดอะไร ทานก็จะเขาใจแจมแจง 

หลวงพอ : เขาใจหมด จะรูเลย ติดตรงนี้ๆๆๆๆ ติดตรงไหนนี่รูหมดเลย ขอใหพูด
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แมชี : ทีนี้ถามันพิจารณาแลว แลวมันยังดับไมได บางทีดับไดแลวนะ มนัก็กลับมาคิดอีก 
แลว 

หลวงพอ : คิดอีก 

แมชี : คิดอยูนั่นแหละ ทําไมมนัไมยอมขาดสักที 

หลวงพอ : อาว.. ก็มันดับชั่วคราว 

แมชี : แลวตองทํายังไงเจาคะ? 

หลวงพอ : ถามันดับชั่วคราว ก็ตองซํ้าสิ 

แมชี : ก็ตองพิจารณาใหมอกี 

หลวงพอ : นั่นแหละ ถูกตอง 

แมชี : แลวบางที ก็เกิดกเิลสคอืโมโห “แหม.. ไมไดเรื่อง!” 

หลวงพอ  :  นี่ไง  เพราะความเขาใจผิดไง  ก็อยางที่พดูเมื่อกี้นี้  ที่เขาใจวา..  กินขาวแลวจะ 
เลิกกนั 

ไมมีทาง! ซ้ําๆ ซากๆ ถายังชําระขาดไมได ก็ยังเกิดอีก จนขาด พึ่บ! อยางที่วานี่ 
เกอๆ เขินๆ นี!่ “ขันธเปนขนัธ จิตเปนจิต” เพราะมันขาดแลว เพียงแตวามนัตอกันได 
มันตอกนัโดยที่วากิเลสมันไมเกี่ยวแลว ตอกันโดยที่วาพระพุทธเจาตรัสรูแลวยังใชธาตุ 
ขันธอยูเลย นี่มนัยังตอได แตตอดวยอนันี้มนัเปน ภาราหะเว ปฺจกฺขนฺธา ขันธนี้เปน 
ภาระ แตปจจุบันนี้ขันธนี้เปนมาร เพราะกิเลสมารอยูในนั้น ถากิเลสมารขาด ขันธนี่เปน 
ภาระ 

แมชี : เปนภาระนี้ หมายถึงยังไงคะ?
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หลวงพอ : เปนภาระคอืวามนัยงัมอียูกับเรา ก็ยังไมตาย ถาตายก็จบ แตถาไมปกตินี่ โอโฮ 
.. เอาไมอยู เวลามันเกิดนี่ มารมาแลว 

แมชี  :  เจาคะ  มนัรอน  เวลามันขึ้นมาก็ตองใชปญญาพิจารณา  ถาไมไหวก็ตองทําสมาธิ 
เพื่อจะใหมีกําลงั แลวกจ็ะไดพจิารณาอยางนั้นใชไหมเจาคะ? 

หลวงพอ : ใช.. อยางนีถู้กตอง 

แมชี : ตองใชทั้ง ๒ อยาง 

หลวงพอ : ตองใชทั้ง ๒ อยาง ถาไมใชทั้ง ๒ อยาง เราเนนเวลาเราเทศนปูพืน้ใหมๆ เหน็ 
ไหม นั่นละโลกียะคือปญญาโลก คนเขาคิดวาเขาใชปญญาแลว เขาคิดวามนัเปนปญญา 
ฆากิเลส 

ไมมีทาง!  เพราะเปนโลกียะ  มันตองมีสมาธิขึน้มาเพื่อดับโลกียะใหเปนโลกุต 
ตระ ปญญาที่เกิดจากสมาธินี้คือ โลกุตตรธรรม 

โลกุตตรธรรมจะเกิดขึ้นมาจากที่วาเราไมมีกําลังแลวเราก็สรางขึ้นมา  สรางขึ้นมา 
จากโลกียะแลวก็ยกขึ้นเปนโลกุตตระ  พอโลกุตตระแลว  โลกุตตระนั้นจะไปฟนกิเลส  แต 
ถาโลกียะมันฟนกิเลสไมได เพราะกิเลสมันอยูที่ใจ โลกียะคือกิเลสมันปนขึ้นมา แลวกิเลส 
มันปนขึ้นมาเพื่อจะฆามันหรือ ไมมีทาง ก็วิญญาณของกู กูจะฆากูเองนะมันเปนไปไมได 
ตองยกขึ้นโลกุตตระ  พอโลกุตตระแลวมันถึงจะมาฆากิเลส  มันถึงตองมีการดูจิตไง  ตอง 
มีสัมมาสมาธิ 

อันนีม้ันถูกแคสวนหนึ่ง ถูกแค ๕๐ เปอรเซน็ต แตถาไมวิปสสนา มันนาเสยีดาย 

แมชี : คืออนันีก้็อาศัยวา มันจะไดติดตอกัน 

หลวงพอ : นี่หนงัสือพจิารณาจิตนะ สงใหเลย
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แมชี : การที่พิจารณาจิตนี่หมายถงึวา มีสติดู  เพื่อมนัจะไดมีสติติดตอกนันะคะ สติมันจะ 
ไดมีสติติดตอกนั 

หลวงพอ : ใช มันเปนการฝกไง อนันี้คอืการฝกฝน ฝกฝนเพื่อจะไปฆามนั คําวาติดตอนี่ 
เปนการสัง่สมทั้งหมดเลย  มรรคสามัคคนีี่เราไมอยากจะพูด  เพราะพูดแลวเดี๋ยวมันจะไป 
หมาย  เสร็จแลวนี่มรรคมันจะสามัคคมีันจะรวมตัว  มรรครวมตัวนั่นคือสมุจเฉทปหาน 
แลวพอมรรครวมตัวนี่มนัรวมตัวทั้งหมด  พอรวมตัวทั้งหมดแลวมันขาดเลย  กําลังมัน 
พอแลวมนัจะขาด แลวมันจะเห็นสภาวะเลยวา “ออ” 

หลวงตาพูดบอย  แลวทานเนนย้ําขนาดที่วา  “จิตกับทุกขนี้มนัอยูกันคนละทวีป” 
ทานวาอยางนี้เลย สามทวีปแยกออกจากกันเวลาเปนโสดาบัน มันถึงบอกวานี่คือสมุจเฉท 
ปหาน  มันถึงตองมีตรงนี้ไง 

แลวเวลาเราพูด  ทุกคนจะบนนะ  “ทานอาจารยก็ตองสมุจเฉทอยางเดียว  อยางอืน่ 
ไมยอมรบัเลย” 

ไมยอมรบั! ไมยอมรับ!  ถาอยางอื่นไมยอมรับ แตถาสมุจเฉทปหานถงึจะยอมรับ 

ถาตทังคปหานนี้มันแคชั่วคราว  ถาสมุจเฉทปหานมันจะเห็นเลยละ  สังโยชนนี้ 
หลุดออกไปเลย สังโยชน ๓ ตัวนี้กระเด็นไปเลย รูจากปจจัตตัง รูจากความเห็นความเปน 
จริง ปจจัตตังรูเฉพาะตนเลย ถาไมจากปจจัตตัง มันก็ไมใชของจริงนะสิ 

แมชี : เจาคะ ตองรูจากการปฏิบัติของเราดวย แลวมนัถึงจะแนใจใชไหมเจาคะ แลวมนัก็ 
... คือมันบอกไมถกูเจาคะ มนัรู มนัเขาใจ บางทีมนักพ็ูดไมได 

หลวงพอ : มันตองไปถึงกอน พอถงึแลวจะออเลย “ออ” 

แมชี : ถามันเขาใจ ใชเจาคะ มันตองปฏิบัติใหไดกอน แลวมนัถึงจะถงึ 

โยม  :  คุณแมยังมีอะไรอกีไหมคะที่ยงัไมเขาใจ  เคลยีรไหมคะ  เพราะเดี๋ยวหลวงพอทาน 
จะตองขึน้เทศน
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หลวงพอ : ยังมีอะไรอีกไหม? 

แมชี :  ก็พอเขาใจแลวคะ แตถาฟงอยางเดยีวแลวไมไดปฏิบัติเดี๋ยวมนักจ็ะลมืเจาคะ 

หลวงพอ : แลวก็ฟงไมออกดวย 

แมชี  :  คะ  มันตองไปปฏิบัติ  แลวพอถึงตรงนัน้แลวมันจงึจะถึงหนองออ  โดยปกติที่โยม 
ทําไปแลว  จิตจะเฉยๆ  แตไมนิ่งเหมอืนแบบสมาธิ  ชวงที่เราภาวนาหรอืทําความเพียรนี้ 
จิตดวงหนึ่งมันนิ่งอยูขางใน อันนี้ดีใชไหมคะ เพราะมันจะมกีําลัง มนัจะไว ไอทีน่ิ่งๆ อยู 
แบบนี้ ใชไหมคะ แลวพอเราพิจารณาอะไร มันก็จะตัดไดงาย 

หลวงพอ : ถูกตอง 

แมชี  :  แตพอหลังจากนั้นแลว  มันก็จะเฉยๆ  ไมนิ่งอยางนัน้  คือถาอยูปกตมิันจะตองนิ่ง 
อยางนัน้ แตทีนี้เราจะตองมีสติตาม สติจะตองคอยเฝา 

หลวงพอ : เฝาเพื่อใหมันนิ่ง 

แมชี  :  เฝาเพื่อใหมนัรูวากําลงัคิดอะไรดวย  เฝาเพื่อใหมันรูวามนัไปปรุงอะไรแลว  และ 
ดับมันไดไหม  หรอืหากสิ่งนัน้เราจําเปนจะตองเอามาพิจารณาหาเหตุหาผล  ก็ตองเอา 
ขึ้นมาพิจารณา คอืถามีเรื่องอะไร เราก็จะตองพยายามพิจารณาจนเรือ่งนั้นดับไป หรอืจน 
ไดเขาใจเหตุผลของมันแลวจบเรือ่งนั้น  แลวกจ็บกนั  และถามาใหมอกี  ก็ตองเอาแบบนี้ 
อีก คือจะตองพิจารณาเรือ่งนั้นจนกวาจะดับไป 

พระอาจารยสงิหทองเคยบอกกับดิฉนัวา  “ถาพิจารณาแลวมนัยังไมดับ  ก็ตอง 
พิจารณา จะกี่วนัก็ตองพิจารณาจนกวาเรื่องนัน้จะดบั” 

หลวงพอ : ถูกตอง เห็นไหมนี่เพราะ “คนเปน” บอก  พระอาจารยสิงหทอง 

แมชี  :  เคยไปปฏิบัติอยูกับทาน  แลวทานก็เมตตามากเจาคะ  กอนหนาที่ทานจะเครื่องบิน 
ตก  โยมเคยไดไปอยูปฏิบัตกิับทาน    ขากลับกอนจะออกจากที่วัดทาน  โยมกไ็ดไปกราบ
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ทาน  โอโฮ..เวลามาอยูทีว่ัดของทาน  จิตใจมนัเบกิบานมนัปติจนบอกไมถูก  แลวก็ไม 
อยากจะกลับบาน  มันรบัรูทกุอยางแตมันไมเสวยอารมณ  แตทีนี้พอกลับมาอยูบานเฉยๆ 
จิตมันก็กลบัมาเปนเหมือนเดมิ คือวาไมมเีฉย ไมมีวาง 

หลวงพอ : ถามีพลงังานจิตมนัก็วาง  ถามีพลังงานคอืตัวจิตไง 

แมชี : อยางครบูาอาจารยที่ทานสิ้นกเิลสแลว ทานกจ็ะนิ่งๆ อยูเฉยๆ ของทานนะคะ ทาน 
จะไมพูดอะไร อยางนั้นคอืทานทําจิตอยางไรเจาคะ? 

หลวงพอ : ไมตองทํา 

แมชี : ทานเฉยเองใชไหมเจาคะ  ทานนิ่งของทานนะเจาคะ 

หลวงพอ  : ไมตองทําเลย อยูเฉยๆ ไมตองทําอะไรมันก็วาง เพราะถาทํานี้คือมันเสวย 
อารมณ อยางเวลาพูดนี่คือตองทํา เพราะเวลาพูดเราตองคิด แตถาจะใหมันนิ่งก็กําหนด 
เขามาที่นี่ กําหนดใหเฉยไดเพราะอะไร เพราะมันไมมีกิเลสมาคอยขวาง แตถามีกิเลสมนั 
จะกําหนดไมได เพราะกิเลสมนัคอยขวาง มันคาอยู 

แมชี : แลวถาเฉยอยางนี้  เราก็ตองใหมันเฉยไปเรือ่ยๆ หรือเปลาคะ แลวเวลาจะพิจารณา 
ก็คอยพจิารณา แตถาไมพิจารณา ก็ใหจิตมนัเฉยอยู อยางนีจ้ะใชไดไหมคะ? 

หลวงพอ  : มันจะเสียเวลานะสิ  เพราะถามันเฉยมันก็จะแคเฉยอยู  แตเราคิดวาใหมัน 
ออกพิจารณาดีกวา พอพิจารณาแลวมันจะวาง อยางที่โยมเปนนั่นละ เวลาพิจารณาแลว 
มันวาง มันปลอย แตถาเฉยอยูนี้คือมันไมทํางาน เพราะวาตอนนี้เรายังมีงานทําอยู เราก็ 
ตองทํางานกอน เราจะนอนใจไมได 

เวลาเฉยนี้มนัคือปกติของใจ ถาเราเสวยอารมณแลวเราไมมีสติ เราก็จะไปตามมัน 
แตถาเรามีสติแลวเราใชวิปสสนามันก็จะวาง
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อยากใหทําแบบนี้ใหวางไว พยายามทํา! แลวรักษามันไว แตถาเฉยนี้บางทีมนัจะ 
ขี้เกียจ แลวมันจะไมยอมทํางาน 

แมชี  :  ถามาอยูบานมนัจะปรุงแตงเยอะเหมอืนกัน  แตเวลาอยูวัดจิตมันจะนิง่เฉยมากกวา 
แตถากลับมาอยูบาน  มันไปเหน็นูนเหน็นี่แลวมนัจะไปปรุงก็ตองพยายามคมุ  คือพอเห็น 
อะไรแลวจะไปปรงุแตงไมได  อันนี้เปนเพราะวากาํลังเราไมพอหรอืยงัไงเจาคะ  ถึงได 
เห็นอะไรแลวชอบไปปรุง 

หลวงพอ : เพราะเรายังไมไดทําลายมัน ถาเราทําลายมันไดแลว มนัก็จะไมปรุงอีก เพราะ 
เราทําลายมันแลวมันก็ไมมีเหตุที่ใหปรุง แตถาเรายังไมไดทําลายมัน มันกย็ังมีเหตุใหปรุง 
แลวถาเราคุมอยู มันกอ็ยู แตถาเราคุมไมอยู มันก็ออก 

ฉะนั้นเราถึงบอกวา  การออกมาวิปสสนา  ออกมาใครครวญ  ออกมาคิด  นี่ละคือ 
งานของเรา  งานนี้คืองานที่จะทําลายไอตัวที่ออกมาปรุง  ถาเราไมทําอยางนั้นแลวไอตัว 
ปรุงมันก็จะหลบอยูอยางนี้  ไอตัวปรุง  ไอตัวยุแหย  ก็คือความเคยใจของเรา  กิเลสคือ 
ความเคยใจ 

แมชี : ถาจะใชดูลมไปเรื่อยๆ ไดไหมเจาคะ? 

หลวงพอ : ได 

แมชี : การดูลมนีก้็ดีคะ  มันมีสตมิากขึ้น แลวพอมอีะไรเกิดขึ้นมานี้มนัจะรูเรว็ขึน้ คือมนั 
ตัดไดเร็วขึ้น อยางนี้ใชไดไหมเจาคะ? 

หลวงพอ : ใชได 

แมชี : โยมพยายามรูลมอยูเรื่อยๆ จะทําอะไรตออะไรก็มีสติพยายามรูลมเอาไว  ทีนี้พอมี 
เรื่องอะไรมนัก็ตัดไปแลว  “โอย..  ไมใชเรื่องอะไรเลย  มันไรสาระ”  ตอนหลังพอมาอยู 
บาน  มันตัดไปแลวแตพอเผลอมนักม็าอีก  แหม..ก็เลยตองอาศัยดูลม  รูลมอยูเรือ่ยๆ  พอ 
มันเกิดขึ้นมาก็จะรูไดเร็วขึน้และดับไดเรว็ขึ้นถาหากใชวิธีอยางนี้
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หลวงพอ  :  ได..  อยางที่ทานอาจารยสิงหทองพูดไว ทานพูดถกู  “ดับจนไมมีเหตุจะดับ 
จะตองดับไปเร่ือยๆ” 

แมชี : ทานบอกวา “ไมวาเรื่องอะไร เราก็จะตองพิจารณาจนดับ จะกีว่ันก็แลวแต” แตมัน 
ก็ยังเกิดอีก แตเบาลงเจาคะ แตเราก็จะตองพิจารณาอกีใชไหมคะ? 

หลวงพอ  : ซ้ํา! ซ้ําจนกวาจะไมมีอะไรใหพิจารณา จนมันพิจารณาอะไรอีกไมไดเลย ถา 
ทําจนถึงที่สุดแลวมนัจะไมมีอะไรใหพิจารณา เพราะวามันดับหมดจนไมมีเลย แตถาหาก 
มันยังพิจารณาซํ้าไดคือมันยังมีอยู มนัถึงยังพิจารณาได แตพอดับบอยๆ จนมันไมมี มัน 
ก็จะพิจารณาไมไดแลว 

แมชี : สุดทายก็ตองพยายามคิดวา มันเปนอนัตตาใชไหมคะ? 

หลวงพอ : จะตองใหมนัเปนเอง 

แมชี : จะไปคิดเองก็ไมได  จะตองใหเขาเปนของเขาเอง 

หลวงพอ  : ถาเราไปคิดเองกอน มันก็เหมือนกับเราคาดหมายไป เรารูอยูวามันจะเปน 
อนัตตา ทุกคนจะรูอยู แตเรายังไมเห็นความจริงวามันเปนอนัตตาอยางไร 

แมชี : ตองใหมันเกิดเอง มนัถึงจะดับแลวไมเกิดขึน้อีก 

หลวงพอ  : แตเอามาใชเปนปญญาไดนะ อยางเชนการใชปญญาใครครวญวา “มันตอง 
เปนอนัตตา มันตองเปนอยางนี”้ เราชี้นําได แตเวลาเปนมันตองเปนเอง 

แมชี : เขาใจคะ เวลามันจะดับ ตัวเองมันจะรูตัวเองวามันดับ มนัจะรูดวยตวัของเราเอง ที 
แรกนี่ก็ตองอาศัยเตือนเขาใชไหมคะ? 

หลวงพอ : ถูกตอง 

แมชี : “สิ่งนีม้ันเปนอนัตตานะ”  อะไรตออะไรอยางนี้ไปกอนใชไหมเจาคะ?
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หลวงพอ : ถูกตอง 

แมชี : แลวเดี๋ยวนีก้็พยายามดูลมหายใจ ดมูันไปเรื่อย แตมันกม็ีเผลอ ถาเผลอก็ชางเขา แต 
ก็พยายามมีสตริูลมอยู ทนีี้ตอนที่ทําสมาธิและเดนิจงกรมอยูตลอดคืน ตอนนั้นมันรูสกึวา 
จิตมันนิ่งดจีังเลยคะ 

หลวงพอ : ความเพียร..! 

แมชี : อยูตลอดคืนแลวตอนกลางวันก็ไมไดพักเลยนะคะ ตอนกลางคืนก็ตาหูสวาง จิตใจ 
เบิกบาน  ๒  วนัติดตอกนัก็ไมเปนอะไรคะ  ทนีี้เรากห็วงสุขภาพตัวเอง  เพราะสุขภาพไม 
คอยดีอยู ก็เลยมาทําแบบปกติ แลวทีน่ั่นเขาก็ใหตื่นตี ๒ และนอน ๔ ทุม ก็เลยกลับมาพัก 
และพยายามตื่นตี  ๒  พอตอนกลางวนัก็ทําความเพยีรตลอด  คอืนัง่บางเดินบาง  ไมได 
บังคับแบบแตกอน 

สมัยกอนนี้จะตองนัง่ตลอด  ไมขยับเลย  อนันัน้คือฝกสูกับเวทนา  อื้อหือ..มันเจ็บ 
มันปวด  อยางกบัหนามแทงอยางกับอะไร  อนันัน้สูกับเวทนามาก  จิตถึงไดหลุดออก  สู 
กับเวทนาแบบฟากตาย  เหงือ่กาฬแตก มีความรูสกึวา ตายเปนตายแตจะไมยอมลกุ โอโฮ 
.. ฟากตายเลยคะ 

หลวงพอ : นี่ละพอฟากตายแลวธรรมะมนัเกิด 

แมชี : ฟากตายเลย มันถงึไดวบูหลุดออกจากรางนีไ้ด เสร็จแลวก็ไมเปนอีกนะเจาคะ 

หลวงพอ : ไมเปนหรอก แตมันจะเปนอยางอื่นตอไป เวลาเปนมนัจะเปนอยางอื่น เพราะ 
อันนัน้.... 

แมชี : มันผานไปแลว 

หลวงพอ :  มันผานไปแลว แลวเราไประลึกรูอยู อนันี้คือ “ตัณหาซอนตัณหา” 

แมชี : จะไปนึกอยากอยูไมได
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หลวงพอ : ไมได.. ตองปลอยทิ้งเลย แลวจะเกิดอีก ถาคนเปนทางไหน มันจะเปนทางนั้น 
มันรู 

แมชี : เจาคะ หลวงปูบานตาดทานก็บอก “มันผานไปแลว  เราจะไปอยากไดอะไรมันอีก 
ละ  มันตองมีแตขางหนาสิ  จะอะไรก็ตองผานใหไดทุกอยางนะ”  ทานเตือนนะคะวา 
ขางหนาไมวาจะเจออะไรก็ตองผานไดทกุอยาง หลวงปูบานตาดทานสอนอยางนี้คะ “ไอ 
ที่มันผานมาแลว ก็ชางมันเถอะ ก็รูมาแลว  เหมือนกบัขึ้นบนัไดมาแลว แลวจะกลับลงไป 
ทําไมอีกละ” ทานก็เตือนวา “ขางหนา ไมวาจะเจออะไรก็ตองผานใหไดทุกอยาง” 

หลวงพอ : นี่คือผานโดยใชปญญา ปญญามันจะผานได ตองผาน 

แมชี : คือจะใหมีอะไรของอยูในหวัใจไมได 

หลวงพอ : ถูกตอง! ลมมนัใหได.. ลมมนัใหตลอด.. ลมมนัเลย..! 

แมชี  :  “จะตองผานใหได”  ทานพูดอยูแคนี้ละคะ  แตความหมายของทานนี่พอเอามาคิด 
แลว โอโฮ.. ถามีเรื่องอะไร เราก็จะตองเอาชนะใหได 

หลวงพอ :  ถูกตอง ชนะไปเรื่อยๆๆๆ 

แมชี  :  แลวเรงรบีก็ไมไดอกี  ตองคอยเปนคอยไป  ถาไปเรงจะใหเปนอยางนัน้อยางนี้ 
โอโฮ..ก็จะเกิดความหงุดหงิดเชียวคะ ก็ตองคอยตะลอมจิตนีอ้ีก คอยๆ นะ อยาไปเรงเขา 
อยางนัน้อยางนี้  ไมอยางนัน้จะเกิดอึดอัดขึน้มาอีกคะ  หลายเลห  หลายเหลี่ยมเหลอืเกนิ 
โอโหย.. 

หลวงพอ : เจานายใหญ..! 

แมชี : เผลอไมไดเลย ตอนนัน้ทานบอกใหดูจิต ก็ยงัไมเขาใจ ก็ไปเพง ไมใหมันคิดอะไร 
โอโฮ.. ทีนี้กเ็ลยแนนอึดอัดอยางกับเหมือนมีใครบบีไวเลยนะคะ ทุรนทุรายอกี “เอา.. คง 
จะไมใชแลวละ” ตอนหลังกม็าภาวนาไปพจิารณาไป ถึงไดเขาใจวา ไมใชวาใหดูที่จิต แต 
ดูอาการดูความคิดตางหากละ ทีแรกไมเขาใจ พอบอกวาใหดูจิต ก็เลยไปจองจิต
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หลวงพอ : ไปเพงไว 

แมชี : ไปเพงไว ดูไววาอยาคิดอะไรนะ โอโฮ! ตายเลยทนีี้ทําสมาธิไมไดแลว พอนัง่ปุบ 
มันจะถูกบีบแนน  เจ็บ!  ก็เลยตองเลิกเลย  ไมเอา  แลวไปหาหนงัสือมาอานบางอะไรบาง 
เพื่อใหลมือนันีไ้ปเจาคะ โอย.. ก็สนุกดนีะเจาคะ มันไดทดลองทดสอบหลายๆ อยาง แลว 
ก็มีความรูสึกวา  ตัวเองยังไมเอาไหนเลย  แตจะไปเรงก็ไมได  ตองคอยเปนคอยไป  คอยๆ 
ดูจิตไป  ระวังไป  ถามีอะไรก็คอยๆ  พิจารณาดับไป  ก็เลยรูสกึวาเหมือนเลีย้งเดก็เจาคะ 
เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวก็ตองดกุันบาง เลี้ยงจิตนีน่ะเจาคะ 

หลวงพอ : แลวจะสงเทปเรื่องพิจารณาจิตมาใหเมื่อไร? 

โยม : เดี๋ยวพอกลับไปก็สงมาใหไดเลยคะ ทานพระอาจารย 

แมชี  :  แตที่ทานพระอาจารยเทศนวันนี้ก็เขาใจดีขึน้  คือเขาใจหลกัแตยังไมรูแจงอะไร 
หรอก  เพราะวามนัยงัไมผาน  แตก็เขาใจหลักของพระอาจารยแลวกเ็คยทํามาบาง  พอ 
ทราบบาง 

หลวงพอ  :  ไอเทปมวนที่ใหนี้มนัเปนเรื่องการพจิารณาจิตลวนๆ  เลย  แลวมันเปนสเต็ป 
เลย เดี๋ยวจะใหเขาสงไปใหฟง ลองฟงดู 

แมชี : ตอนนี้ยังฟงไมคอยเขาใจทเีดียวคะ 

หลวงพอ : ยังไมเขาใจหรอก 

แมชี  :  เพราะยังไมถึง  แตมนักเ็ปนแนวทาง  แลวถาทําไดถึงตรงนัน้แลวจะถึงหนองออ 
ถูกไหมคะ? 

หลวงพอ : ถูกตอง 

โยม  :  ทานพระอาจารยคะ  อยางกรณีของคุณแมนี้  ถาดูจิตแลวมนัเกิดฟุงละคะ  ตรงนี้ถา 
เอาคําบริกรรมเขามากํากับ....
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หลวงพอ : เขาก็มาดูลมไง เขาทําอยูแลว เขามีอยูแลว 

โยม : ออ... คะ 

แมชี : คะ ตองดูลม เพราะวามันดจูิตเฉยๆ ไมได 

หลวงพอ  :  มันเปนอุบายไง  ถาอุบายนีม้นัรูทนัแลว  เราก็เปลี่ยนอุบายใหม  เปลีย่นไป 
เรื่อยๆ 

โยม : ออ... คะ 

แมชี : กิเลสนี่มนัรายมาก 

หลวงพอ : โธ..... 

คณะโยม : (หัวเราะ) 

แมชี : เผลอไมได มนัเลนเราซะแยเลย จนเราก็คิดวา โอ.. เรานี่มันหมดแลวหรือ 

หลวงพอ : เวลามันวางก็ไปนึกวาหมดแลว 

แมชี : ไมใชคะ คือตอนทีก่ลับมาอยูบานนีม่ันจะไปคิดเรื่องอะไรตออะไรไรสาระ เดีย๋วก็ 
คิดนูนนี่  จนมาคิดวา  “ทําไมเรานี่ภาวนาไมได  คอยแตชอบไปเอาเรื่องอะไรก็ไมรูมาเปน 
อารมณ  เมือ่กอนกไ็มเปนขนาดนี้  แลวทําไมเดี๋ยวนี้มนัเปนแบบนี”้  คือมีความรูสึกวา 
โอโฮ.. เรานี่แทบจะไมเหลอือะไร ในใจมนัคิดนะคะ แตพอไปเรงปฏิบัตเิขา มันก็กลับมา 
อีก มันหลอกนะคะ 

หลวงพอ : หลอก 

(สิ้นสุดการสนทนาธรรมเพียงเทานี)้


