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ความทุกขก์บัความสุขมนัต่างกนันะ ทุกคนตอ้งปรารถนาแต่ความสุข แต่
ความสุขมนัหาไดท่ี้ไหน ต่างคนต่างแสวงหากนัน่ะ หาแลว้ไม่สมหวงั ความสมหวงัของ
ใจ ถา้ใจสมหวงัมนัจะมีความสุข แลว้ความปรารถนาของใจมนัก็ต่างกนั  

ถา้ใจของเดก็ๆ ก็ปรารถนาแต่ความว่าเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา มนัพอใจเท่านั้นน่ะ 
ปรารถนาของความเป็นผูใ้หญ่ เห็นไหม การเป็นผูใ้หญ่ก็ปรารถนาแต่ความสุขท่ีว่าความ
พอใจ ปรารถนาความสุขมนัก็แลว้แต่ความชอบของใจ น่ีความชอบของใจ ใจไม่
เหมือนกนัถึงปรารถนาไม่เหมือนกนั ความปรารถนาไม่เหมือนกนั มนัตอ้งดดัแปลงใจ 
ดดัแปลงตน  

ถา้ดดัแปลงตน มนัเขา้ถึงความสุขของมนัได ้ ถา้เขา้ถึงความสุขความอนัละเอียด 
เราไม่เขา้ใจ เราแสวงหาไม่เจอ น่ีท่ีเราแสวงหากนัอยา่งนั้นเพราะเราเช่ือไง เราเช่ือธรรม 
ถา้เราไม่เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใช่ไหม เราจะท าตามใจของตวั
เราเอง แต่พอเราเช่ือว่าคุณงามความดีมีอยู ่นรกสวรรคมี์อยู ่ ส่ิงท่ีความปรารถนาของเรามี
อยู ่เราถึงตอ้งดดัแปลงตนดว้ยศีลไง  

ถา้มีศีล เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีศีลข้ึนมาก็ดดัแปลงใจของเรา เพราะเรา
เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เช่ือธรรมท่ีท่านวางไว ้แลว้เราจะเดินตามนั้น ถา้เรา
เดินตามนั้น ศรัทธาความเช่ือของเรา ศรัทธาของเราเกิดข้ึนมา ถา้ศรัทธาความเช่ือของเรา
ไม่เกิดข้ึนมา เราก็จะท าตามใจตวัของเรา แต่ท าตามใจตวัของเรามนัท าถูกก็ได ้ท  าผดิก็ได ้
แลว้แต่อ านาจวาสนาของใจนะ ถา้ใจมนัไม่ชอบมนัก็ไม่ชอบอยูอ่ยา่งนั้น มนัไม่ชอบส่ิง
ท่ีว่ามนัเป็นความผดิพลาด มนัก็ไม่ชอบอยา่งนั้น  

ศาสนามีหรือไม่มี เวลาพดูกนัว่าศาสนามีหรือไม่มี เราท าความดีแลว้มนัก็สมกบั
ความจริง ถูกตอ้ง ท าความดีแลว้มนัเป็นความดีแน่นอน ศาสนามีหรือไม่มีนัน่อีกเร่ือง
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หน่ึง ท าความดีแลว้ท่ีว่าเวลาไปเกิดบนสวรรคเ์ห็นไหม เขาไม่มีรัตนตรัย ถา้มีรัตนตรัย มี
แกว้สารพดันึก อยา่งเทวดาของเราเทวดาเล่ือนชั้นได ้ เพราะอะไร? เพราะธรรมะค าสั่ง
สอนไง คุณงามความดีแลว้สั่งสอน  

สัจธรรม เห็นไหม สัจธรรมเวลาประพฤติปฏิบติัแลว้มนัไดผ้ลข้ึนไปตลอดไป 
สัจธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึน ปัญญามนัใคร่ครวญ มนัจะเกิดข้ึนมาได้
อยา่งไร? ปัญญาท่ีว่าเราท าตามความถูกตอ้งของใจจะเป็นความดี แต่ความดีของใคร? 
ความดีของเดก็ เห็นไหม เดก็เวลามนัเล่นของมนั มนัว่ามนัท าถูกตอ้งของมนั ผูใ้หญ่น้ี
โมโหน่าดูเลยนะว่าเดก็มนัไม่ช่วยงานไม่ช่วยการ เห็นไหม ของเขาก็ท  าความดีของเขา  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เป็นความดีของเรา เราสร้างคุณงามความดีของเรา ความดี
ของเรามนัเป็นความดีของเราความเห็นของเรา แต่ความเห็นของเรามนัจะ
มชัฌิมาปฏิปทาหรือไม่ นัน่น่ะเวลามนัปฏิบติัข้ึนไปแลว้มนัจะรู้ว่า ความดีของเราถา้เรา
เขา้ไปเก่ียวขอ้ง ความดีของเรามนัเขา้ขา้งตวัเอง ความเห็นเขา้ขา้งตวัเอง ถา้เราเห็นส่ิงใด
ท่ีพอใจมนัก็ว่าดี ส่ิงใดไม่พอใจมนัก็ว่าไม่ดี ถา้ไม่พอใจส่ิงนั้นไม่ดี  

แต่หนา้ท่ีการงานของเขา วิชาชีพของเขา คนเราแต่ละวิชาชีพความเห็นมนัก็
ต่างกนัไป ความปรารถนาก็ต่างกนัไป การสะสมของใจก็ต่างกนัไป ใจในเม่ือมนัต่างกนั
แลว้ มนัจะใหเ้ป็นความดีอนัเดียวกนัเป็นไปไม่ได.้..หน่ึง สอง...ความดีท่ีว่าเกิดข้ึนจาก
ความเป็นจริงของใจ ใจภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาน่ี ความดีมนัตอ้งใหม้ชัฌิมาปฏิปทา 
ความดีตอ้งเป็นกลางไง กลางคือส่ิงท่ีมนัเป็นกลางอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั แลว้เราจะ
ตะล่อมใจของเราใหเ้ขา้ถึงส่ิงนั้น เราตอ้งกา้วเดินของใจ ฝึกฝนใจตั้งแต่ตอนน้ี  

ฝึกฝนใจตั้งแต่ทาน ใหท้านข้ึนไปเพื่อฝึกฝนใจ ฝึกฝนใจเท่ากบันวดดิน นวดดิน
คือป้ันใจของเรา ใจของเราน่ีขย  าใหม้นัพอดี ถา้ใจมนัแขง็มนักระดา้ง แขง็กระดา้งดว้ย
ความคิด ความคิดความอ่านของเราน่ีแขง็กระดา้ง มนัข้ึนรูปของใจ ใจมนัข้ึนรูป แขกมนั
จรมา มนัมาชัว่คร้ังชัว่คราวมนัก็จรของมนัมา แลว้ก็สะสมลงท่ีใจ จนเป็นจริตนิสัย แลว้
มนัเป็นความเคยใจ เพราะเราไม่เคยดดัแปลงตน  

เราดดัแปลงตนคือดดัแปลงกิเลส เราจะหากิเลส เวลาเราว่ากิเลสมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดี
ในหวัใจของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีว่ามนัท าใหเ้ราเกิดเราตาย เราจะหาหนา้กิเลส เรามองไม่เห็น
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หนา้กิเลส เห็นไหม คนถา้ยงัไม่เห็นหนา้กิเลสจะวิปัสสนาไดอ้ยา่งไร? จะใคร่ครวญได้
อยา่งไร? ในเม่ือเรายงัจบัโจรยงัไม่ได ้ เราจะไต่สวนว่าผดิหรือถูกไดอ้ยา่งไร? ถา้เราจบั
โจรได ้เราจบัผูผ้ดิได ้มนัถึงจะไต่สวนได ้ 

ความเห็นกิเลส เห็นไหม ตอ้งท าความสงบของใจเขา้ไป ใจมนัสงบเขา้ไปขนาด
ไหน มนัถึงจะเห็นกิเลสของตวัเอง เห็นกิเลสเพราะว่าเวลามนัท า ส่ิงใดท่ีเป็นความดี เรา
ท าคุณงามความดีมนัท าไดง่้ายๆ แต่เราก็วา่ส่ิงน้ีเป็นคุณงามความดี ท าไมเราท าของเรา
ไม่ได ้ท าไมเราฝืนใจของเราไม่ได ้ 

ฝืนใจตน ฝืนใจกิเลสไปก่อน ตอ้งฝืนกิเลสข้ึนไป ใหกิ้เลสมนัแสดงตวัออกมา 
พอเห็นหนา้กิเลสข้ึนมาน่ีกิเลสมนัอาย ส่ิงท่ีกิเลสมนัเกิดข้ึน ดบัในหวัใจ มนัจะอาย มนั
จะไม่กลา้แสดงตวัในหวัใจของเรา เพราะมนัไม่กลา้แสดงตวัในหวัใจของเรา มนัก็จะมี
ความสงบของมนั มนัหลบซ่อนตวัเฉยๆ ความหลบซ่อนตวัของกิเลสในหวัใจของสัตว์
โลก มนัหลบซ่อนตวัเพื่อมนัมีอ  านาจเหนือเรา น่ีมนัหลบซ่อนไดส้องชั้น เห็นไหม 
ชั้นหน่ึงคือความคิดของเรา เราคิดไม่เห็น เรามองไม่เห็น เหมือนเช้ือโรค เช้ือโรค
บางอยา่งตอ้งใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ส่อง  

อนัน้ีก็เหมือนกนั หนา้ของกิเลสมนัตอ้งใชส้ัมมาสมาธิ ตอ้งใชใ้จเท่านั้นเขา้ไป
เห็นตวัมนั ถา้ใจเขา้ไปเห็นตวัมนั มนัจะแกไ้ขดดัแปลงส่ิงตรงนั้นได ้ ถา้ดดัแปลงส่ิงตรง
นั้นได ้ ความทุกขม์นัก็จะเบาบางลงไป ความทุกขจ์ะเบาบางลงไปจนถึงท่ีสุด น่ีความสุข
ความปรารถนาของเราตอ้งปรารถนาส่ิงตรงนั้น แต่ความกา้วเดินของใจ การฝึกฝนของ
ใจ มนัถึงตอ้งท าล  าบากล าบน มนัถึงตอ้งมีทาน มีศีล มีภาวนาไง  

ทานข้ึนมาเพื่อเรา เพื่อความฉลาดของใจ ใจมนัฉลาดนะ มนัยแุหยต่ลอดไป ใจ
ของเราน่ีมนัจะยแุหย ่ มนัข้ีเกียจไป มนัไม่อยากท า ถา้สร้างคุณงามความดีมนัไม่อยากท า 
แต่ถา้คิดตามใจของมนัเองมนัจะไปตามประสาของมนั เวลาเราท าบุญกุศล บุญกุศล
สะสมมาเป็นบุญกุศลของเรานะ  

แต่ทางโลกของเรา ไปเท่ียวเตร่เฮฮาตามประสาของเขานั้นเป็นความสุขของเขา 
ความเท่ียวเตร่เฮฮา เห็นไหม มนัจะไม่ไดอ้ะไรเลย มนัจะไดแ้ต่ความเหน่ือยยากออกไป 
มนัไดป้ระสบการณ์ของใจ ไปเห็นส่ิงต่างๆ เป็นความสุขของมนัพอใจของมนัเท่านั้น 
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ความเท่ียวเตร่ออกไปในโลกว่าอนันั้นเป็นสมบติั ใจอนันั้นไดป้ระโยชน์ ไดพ้กัผอ่น 
ความพกัผอ่นของเขา 

แต่ความพกัผอ่นของศาสนาพุทธ ถา้ใจเราพกัได ้ ถา้ใจเราท าสัมมาสมาธิเกิด
ข้ึนมาในหวัใจของเราได ้ เราจะไม่ตอ้งไปหาส่ิงใดเลย แลว้มนัจะแสวงหา ไม่อยา่งนั้น
คนบวชพระไดอ้ยา่งไร? คนจะออกประพฤติปฏิบติัเพื่ออะไร? เพราะเขาไดค้วามสุขของ
เขานะ ถา้เขาไดค้วามสุขของเขา เขาจะมีความเจตนาอยากกระท าของเขามาก แต่ท าของ
เขาไปน่ะ ตณัหาความทะยานอยากมนัซอ้นข้ึนไป มนัก็ไม่ไดผ้ลของมนั ก็เบ่ือหน่ายไป
ทีนึง เบ่ือหน่ายไปทีนึง น่ีมนัท ายากยากอยา่งนั้น ยากเพราะเป็นการคาดหมาย  

น่ีความคาดหมายท่ีว่าเป็นความดีๆ ไง แมแ้ต่จะไปเจอความดีแลว้ก็ยงัยดึติดความ
ดี เห็นไหม แลว้คาดหมายความดีนั้น มนัถึงไม่ไดดี้ไง ถา้ท าความดีเพื่อดี ท  าดีไม่ใช่ดีของ
เรา ความดีเพื่อดี ดีมนัคือดีในตวัมนัเอง มนัดีในตวัมนัเอง เห็นไหม เราตอ้งสร้างเหตุ เหตุ
ของเราคือท าหนา้ท่ีของเรา การงานของเราความดีมนัไปเอง กล่ินของความดี กล่ินของ
ศีลมนัทวนลม ส่ิงท่ีทวนลมไป มนัทวนไปในกระแสของลมน่ี มนัขจรขจายไป เห็นไหม  

แมแ้ต่คนดีน่ีผคุีม้ คนดีน่ีเทวดาคุม้ครอง การท าสมาธิความสงบของใจ เทวดาจะ
คุม้ครอง เทวดาจะรู้วาระจิตของสัตวโ์ลกนะ ว่าจิตดวงนั้นหยาบหรือละเอียด ความคิด
อนันั้นดีหรือไม่ดี เพราะมนัเร่ืองของใจ ภาวะของใจ ใจจะเห็นใจทั้งหมด ใจจะเขา้ใจ
เร่ืองของใจ ใจมนัซุกอยูใ่นร่างกายของเรา เราจะเห็นกิริยาท่าทางเท่านั้น พวกเราเห็น
กิริยาท่าทางเท่านั้น แลว้ก็คิดอ่านกนัไปว่ามนัจะเป็นความจริงท่ีเราคิดหรือไม่เป็น
ความคิด อนันั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง  

เร่ืองหน่ึงน่ี ตาของเรามนัไม่เหมือนของผูท่ี้ว่าอยูใ่นภพชาติต่างๆ นั้นตาใส ตา
ของเขาเห็นของเขาในภาวะของใจอยา่งหน่ึง แลว้ตาของผูท่ี้ส้ินกิเลสในหวัใจนัน่ เห็น
ไหม ถา้ในหวัใจมนัพลิกแพลงอยา่งไร มนัจะพลิกแพลงไปในทางของกิเลสอยา่งหน่ึง 
ถา้มนัพลิกแพลง ครูบาอาจารยพ์ลิกแพลงไปตามธรรม ถา้พลิกแพลงไปตามธรรม มนัจะ
เป็นไปตามธรรมของมนัไป ตามธรรมมนัตอ้งดดัแปลง ดดัแปลงจนถึงตรงนั้นได ้ ถา้เรา
ดดัแปลงไม่ถึงตรงนั้นได ้เราตอ้งพยายามท า  
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เพราะว่าเราเป็นโรคข้ึนมาในหวัใจน่ะ เราไปหาหมอ หมอรักษาเราได ้ น่ีโรคของ
กาย แต่โรคของใจ เห็นไหม ยาอะไรมนัจะเขา้ไปรักษาได ้ ธรรมโอสถจะเกิดข้ึนมาจาก
เรา โอสถคือยา คือธรรมจะเกิดข้ึนจากการภาวนา เห็นไหม ใจสงบข้ึนมาน่ีมนัมีอุปกรณ์ 
มียาส่วนหน่ึง มียาอยา่งหยาบๆ แลว้ยาอยา่งภาวนามยปัญญา ยาอยา่งละเอียดมนัจะแกไ้ข
ใจ  

เวลามนัทุกขร้์อน เวลามนัเบ่ือหน่าย เวลามนัสมความปรารถนามนัก็เบ่ือหน่าย 
ความเบ่ือหน่าย เห็นไหม ความชินชา ถา้ชินชากบัส่ิงใดมนัก็เบ่ือหน่ายส่ิงนั้น ส่ิงท่ีเบ่ือ
หน่ายมนัก็ไม่ตอ้งการ ความเบ่ือหน่ายของใจ แลว้มนัก็เบ่ือหน่ายเรานะ จะไปขา้งหนา้ก็
วิตกกงัวลวา่ขา้งหนา้ตายไปแลว้จะไปอยา่งไร? จะไปสมความปรารถนาไหม? มนัถึง
ตอ้งสะสมบุญกุศล เพื่อไปขา้งหนา้ใหม้นัมีบุญกุศล ใหม้นัมีหลกัการของใจ ใจมนัตั้งมัน่
ข้ึนมา  

น่ีบ่วงของโลกเขา เห็นไหม ในโลกของเราน่ี ในวฏัวนมนัเป็นไปอยา่งนั้น แลว้
เราก็ไปตามวฏัวนอยา่งนั้น กติกาของสังคม กติกาของอะไรน่ีมนัสร้างสมข้ึนมา เราจะ
แหกกติกาของสังคมออกไป แหกไปดว้ยคุณงามความดีไง แหกออกไปดว้ยความรู้สึก
รู้เท่าทนั วางไวต้ามความเป็นจริงอยา่งนั้น กติกาสังคมของโลกเขาเป็นไป เราอยูเ่ฉยๆ 
เราไม่ใช่ไปท าลายกติกาสังคม เราท าลายความติดขอ้งของใจในกติกาสังคมนั้น  

ถา้เราติดขอ้งในกติกาสังคมนั้นนะ พระพุทธเจา้บอกไว ้ เห็นไหม สัตวโ์ลก สัตว์
มนุษยนึ์กว่าฉลาดมาก แต่เวลาสร้างข้ึนมาอยูเ่ป็นสังคมข้ึนมาก็ตอ้งสร้างกติกาข้ึนมา ไม่
อิสรเสรีเหมือนสัตว ์ เหมือนนกเหมือนกาเขาจะบินไปตามอ านาจของเขา เขาพอใจเขาก็
จะบินไปตามประสาของเขา เขายงัมีอิสระมากกวา่มนุษยอี์ก แต่มนุษยก์็ตอ้งใชก้ติกาของ
สังคมเป็นเคร่ืองอยู ่ เราอยูก่บัเขาเราเขา้ใจ เราไม่ท าความผดิกติกานั้น เราอยูเ่ฉยๆ แต่เรา
ไม่ท าลายกติกานั้น ท าลายความติดขอ้งของใจ ถา้ใจไม่ติดขอ้งกติกาของเขา เราสร้างของ
เขา เราดีกว่าเขา  

โลกจะต่ืนไป เห็นไหม เห็นมโหรสพที่ไหน เราไปท่ีนั้น น่ีในนวโกวาทบอกไว ้
ในเร่ืองของธรรมไง ในเร่ืองของธรรมคือว่าเสียงท่ีไหน คือไปเราติดพนักบัเขา เราติดใน
กติกาของสังคม เราก็ตอ้งโดนสังคมลากไป เราตอ้งอยูก่บัเขาแต่เราไม่ติดกติกาของสังคม 
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เราอยูก่บัเขาแต่เราไม่เขา้ไปยุง่กบัเขา นัน่น่ะเราท าลายกติกาสังคมในหวัใจ เหมือนกบัเรา
ท าลายภพชาติ ท  าลายความคิดของเรา  

ถา้ท าลายความคิดของเรา ความคิดมนัว่างเปล่า แลว้มนัจะคิดข้ึนมาใหม่ คิด
ข้ึนมาใหม่ดว้ยสติสัมปชญัญะ ท าไมเม่ือก่อนเราไม่คิดอยา่งน้ี? ท  าไมเด๋ียวน้ีเราคิดอย่าง
น้ี? น่ีความคิดมนัพฒันาข้ึนไปได ้ ใจของคนถึงพฒันาข้ึนไปได ้ เห็นไหม จนเป็นปุถุชน 
คนปุถุชนน้ีคนหนาไปดว้ยกิเลส คนท่ีติดไปทุกอยา่ง เหมือนกบัส่ิงท่ีมนัติดขอ้งไป 
เหมือนกาวมนัติดขอ้งทุกอยา่ง   

เราท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจเขา้มาจนเป็นกลัยาณปุถุชน เป็น
ปุถุชนเหมือนกนัแต่เป็นกลัยาผูท่ี้พร้อมท่ีจะท าการงาน น่ีกลัยาณปุถุชน จิตมนัพฒันาข้ึน
ไป แลว้จิตของเราน่ีมนัพฒันาข้ึนไปจนถึงว่ามนัช าระกิเลสได ้ มนัตอ้งช าระกิเลสไดเ้ห็น
ไหม ช าระความเห็นผดิของใจน้ีได ้ เพราะใจดวงน้ีมนัติดขอ้งได ้ มนัตอ้งช าระได ้ ช าระ
ไดด้ว้ยอ  านาจของใจ ดว้ยธรรมโอสถท่ีเกิดข้ึนมาจากใจ ใจมนัพฒันาข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมา 
ธรรมโอสถมนัเกิดข้ึนมา มนัหาข้ึนมา มนัถึงตอ้งสัมมาสมาธิ มนัยากมนัยากอยา่งนั้น 
ยากจนเส้นผมบงัภเูขา ยากจนผา้ขาวมา้โพกหวัแลว้หาไม่เจอ มนัยากจนหาใจของตวัเอง
ไม่เจอ ถา้มนัท าความสงบของใจข้ึนมามนัจะหาใจของตวัเจอ ถา้หาใจของตวัเจองานจะ
เกิดข้ึนมา เห็นไหม  

ถา้หาใจของตวัเองไม่เจอ มนัเป็นส่ิงท่ีว่าสมบติัยมื มนัก็มีความสุขเหมือนกนั 
ความสุขท่ีว่าเรารู้วา่มียา เรารู้วา่ส่ิงนั้นมีท่ีแกไ้ข กบัคนท่ีเป็นโรคเป็นภยัไขเ้จบ็แลว้รักษา
ไม่ได ้ มนัจะมีความทุกขม์าก แต่ถา้มีโรคภยัไขเ้จบ็มนัก็มีความทุกขอ์ยา่งหน่ึง โรคหนกั 
โรคเบานั้นมียาแกไ้ขนั้นส่วนอยา่งหน่ึง  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ในเม่ือเราศึกษาเล่าเรียนมา เหมือนกบัเรามนัมียาแกไ้ขอยู ่ แต่
ท าไมเราเอายาแกไ้ขใจเราไม่ได ้ น่ีมนัอยูท่ี่วิธีการประพฤติปฏิบติัอีกอยา่งหน่ึง ยามีอยู่ 
การเกิดและการตาย เกิดข้ึนมาแลว้มนัตอ้งเกิด เกิดแลว้มนัตอ้งตายทั้งหมด แต่ถา้เกิดแลว้
มนัตายข้ึนมาน่ี ไม่เกิดมนัตอ้งมีคู่กบัมนัไป เห็นไหม  

ยามนัอยูต่รงน้ีไง อยูต่รงท่ีว่าส่ิงท่ีเราศึกษาเราเขา้ใจแลว้มนัมีอยู ่มนัเป็นไปได ้ส่ิง
น้ีเป็นไปไดเ้ราตอ้งรักษาใจของเรา ถา้รักษาใจของเราข้ึนมาน่ี เราพยายามประพฤติ
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ปฏิบติั น่ีธรรมโอสถจะเกิดข้ึนมา มนัถึงเป็นปัจจตัตงัไง ส่ิงน้ีเกิดข้ึนจากใจ ใจนั้น
พฒันาข้ึนมาของใจดวงนั้น แลว้ใจดวงนั้นก็ใชส่ิ้งนั้นช าระกิเลสของใจดวงนั้นไป มรรค 
๔ ถึงเป็นผล ๔ มรรคจะมีหน่ึงเดียว  

ถา้ทัว่ไปเรามีมีดอยูเ่ล่มเดียว เราท าครัวตลอดไป จนมีดนั้นท าครัวไดก่ี้ม้ือก่ีปี จน
มีดนั้นสึกกร่อนไป น่ีมนัก็อยูข่องมนัอยา่งนั้น นัน่มีดในครัวมนัจะเป็นอยา่งนั้น แต่ใน
ธรรมโอสถ ในสมุจเฉทปหาน มีดในใจเวลามนัท าลายตวัมนัเอง มนัท าลาย อยา่งโสดา
ปัตติมรรค เห็นไหม พอมนัสมุจเฉทปหานมนัท าลายตวัมนัเอง มีดนั้นมนัก็กลืนตวั
ท าลายตวัมนัเอง ท าลายไปพร้อมกบักิเลส มนัหมดส้ินไป ถึงตอ้งสร้างมรรคใหม่ข้ึนมา 
มรรคใหม่เกิดข้ึนมา ธรรมโอสถเกิดเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เราตอ้งพยายามสร้างของเรา
ข้ึนมา มนัถึงเป็นการช าระใจของเรา  

น่ีความสุขอยา่งน้ีเป็นความปรารถนาของสตัวโ์ลก สัตวโ์ลกปรารถนาส่ิงท่ียงัไม่
อยากพน้จากทุกข ์ ไม่ใหม้นัพน้ไปจากทุกข ์ ไม่ใหทุ้กขใ์นหวัใจเลย มนัตอ้งแกไ้ขตรงน้ี 
ไม่อยา่งนั้นจะมีทุกขอ์ยา่งหยาบ ทุกขอ์ยา่งกลาง ทุกขอ์ยา่งละเอียด มนัสุมขอนนะ มนั
สุมขอน มนัเหมือนกบัผูเ้ฒ่าผูแ้ก่มีความอาลยัอาวรณ์ มีความทุกขอ์ยูอ่ยา่งนั้น นัน่น่ะทุกข์
อยา่งละเอียด  

ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่พอท างานมาทั้งชีวิต เห็นไหม สะสมการท างาน ชีวิต...ปัจจยัส่ีเคร่ือง
อาศยัพออาศยัอยูไ่ด ้ แต่ท าไมหวัใจมนัวา้เหว่ หวัใจมนัเฉามนัเศร้าหมองอยูใ่นหวัใจ มนั
เป็นอยา่งนั้นเพราะมนัไม่มีหลกัใจ ถา้มีหลกัใจข้ึนมาแลว้หวัใจจะไม่เศร้าหมอง หวัใจจะ
ไม่วา้เหว่ มีธรรมโอสถเป็นเคร่ืองด่ืมกินตลอดไป เราตอ้งสะสมอยา่งนั้น  

น่ีทาน ศีล ภาวนา เพื่อเรา ถา้รักตวัเอง รักใจของเรา ก็ตอ้งสร้างคุณงามความดี
ของเรา เร่ืองการพกัผอ่นของโลกเขาเป็นพกัผอ่นของโลกเขา เร่ืองการพกัผอ่นของใจ ใจ
มีเคร่ืองพกัผอ่น แลว้มีความเป็นปัจจตัตงั รู้จากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเขา้ใจตามหลกัความ
เป็นจริง ใจดวงนั้นจะมีความสุขของใจดวงนั้นตามอตัภาพ ตามความสงบมากสงบนอ้ย
ของใจดวงนั้น แลว้ก็ความสงบนั้นแกไ้ขปลดเปล้ืองใจไดม้ากไดน้อ้ยตามแต่วุฒิภาวะ
ของใจท่ีมนัจะยกข้ึนไดสู้งมากหรือสูงนอ้ย ตามแต่ใจดวงนั้น จนถึงท่ีสุดได ้ พอถึงท่ีสุด
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ได ้ ตามถึงพระพุทธเจา้ ตามทนัพระพุทธเจา้ไง เป็นพยานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เหมือนกนัหมดเลย  

นัน่น่ะหวัใจท่ีมนัหยาบๆ อยา่งเราน่ีมนัแกไ้ขได ้ ไม่ใช่เราน้ีไม่มีอ  านาจวาสนา 
ศาสนาน้ีฝากเอาไวก้บัพระ เรามีหนา้ท่ีท  าบุญกุศลก็เหมือนกนั แต่เวลาเงิน เวลากองใหญ่
จะเอากองใหญ่ก่อน เงินกองเลก็ไม่ตอ้งการ ตอ้งเอากองใหญ่ก่อน  

น้ีเหมือนกนั ความสุขอนัละเอียด ความสุขท่ีเป็นมรรคในหวัใจของเรา เราตอ้ง
ปรารถนา เราตอ้งท าข้ึนมา ท าข้ึนมามนัจะเป็นสมบติัของเราข้ึนมา ถา้เราไม่ท าข้ึนมา มนั
จะไม่เกิดจากเรา เกิดจากเรา อยูก่บัเรา เป็นสมบติัของเรา ติดตวัเราไปตลอด ไม่ตอ้งตาย
ไปแลว้ใหค้นอุทิศส่วนบุญกุศลให ้ เราเอาของเราไปเอง เราท าของเราเองจนปัจจุบนัน้ี 
เพราะเราเขา้ใจ เราศึกษาธรรม ถึงว่าเกิดมาไม่เสียชาติเกิด เกิดมาในพระพุทธศาสนาแลว้
ไดส้มกบัความปรารถนาของเรา ไดบุ้ญกุศลในศาสนาน้ี เอวงั  


