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สมยัครูบาอาจารยม์นัหายากนะ หาแบบสมยัหลวงปู่ มัน่น่ะไม่มีครูบาอาจารย์
สอนเท่าน้ี มนัแสวงหาเอา ถา้มนัถูกมนักถ็ูกเลย แต่น่ีเราฟังกนัเยอะ เราฟังกนัเยอะมนั
เป็นสัญญา ถา้เป็นสัญญามนัท าไปมนัจะมีการคาดหมาย ถึงวา่มนัเป็นสัญญา แต่ว่าถา้มนั
ปฏิบติัมนัยอ้นกลบัมาเป็นโทษ ถา้เป็นสัญญา เวลาเป็นสัญญาเป็นการมัน่หมาย มนัยาก
ข้ึน เหมือนกบัเรารู้ไปหมดทุกอยา่ง แต่เราไม่สามารถท าได ้ ถา้เราท าประสบการณ์ของ
เราไปเลย แลว้เราจะประสบของเราไป มนัจะแยกแยะเขา้ไปเร่ือยๆ มนัจะผดิพลาดไป 
พอผดิพลาดข้ึนไปมนัจะหาหลกัการของมนัเอง  

ถา้หาหลกัการของมนัเอง น่ะวิธีปฏิบติั อนัน้ีว่าวิธีปฏิบติั มนัถึงว่าเป็นปัจจตัตงั 
มนัจะยากไปเร่ือย...ยากไปเร่ือย...เพราะอยา่งท่ีว่ามนัร้อยแปดวิธี ตอนน้ีทุกคนว่าวิธีของ
ตวัเองเป็นวิธีท่ีเป็นทางลดั เป็นวิธีการเขา้ไป มนัไม่เห็นความมหศัจรรยข์องใจ ใจน้ี
มหศัจรรยม์ากนะ แลว้มหศัจรรยข์องคนมนัก็ไม่เหมือนกนั เวลามนัสงบข้ึนมามนัจะเวิง้
วา้ง มนัจะปล่อยวางว่างขนาดไหน มนัจะว่างมาก แลว้เราสามารถติดได ้ ทุกคนสามารถ
ติดได ้ติดความเวิง้วา้งของตวัเองข้ึนไป น่ีมนัสงบเขา้ไป ความเวิง้วา้งของใจ  

แต่ถา้มนัมีอ  านาจวาสนามีบารมี มนัจะมีอนัหน่ึงมาคอยเตือนใจ ถา้คอยเตือนใจ
ข้ึนมาน่ี มนัจะว่างขนาดไหนน่ีมนัเส่ือม แลว้ถา้ปฏิบติัไปมนัจะเห็นเลย เห็นว่าพอมนั
หลุดออกไปแลว้มนัก็กลบัมาเจออีก กลบัมาเจออีก มนัไม่ขาดไป มนัไม่ขาดไป ท าไมว่า
กิเลสมนัขาด ถา้กิเลสขาดไป สมุจเฉทปหานมนัขาดออกไปอยา่งไร? ถา้มนัขาดออกไป 
แลว้มนัจะไม่กลบัมายุง่อีกเลย มนัจะหมุนออกไป เห็นไหม  

มนัจะยุง่อีกก็ยุง่แต่ว่ากิเลสท่ีเหนือกว่า กิเลสท่ีมนัละเอียดกว่า มนัจะยุง่กบัใจของ
ตวัเองมาก มนัจะยุง่กบัใจตนเอง เพราะตวัเองปรารถนาใหม้นัสูงข้ึนไป แลว้ทีน้ีมนัจะ
แสดงตวั มนัจะหลบตวัแลว้มนัจะแสดงตวั อนันั้นเป็นการต่อสู้ของกิเลสท่ีมนัเหนือกว่า 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๔๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

๒ 

แต่ถา้มนัขาดไปแลว้มนัจะขาดเลย ถา้ไม่ขาดไปเลยแลว้มนัจะเกิดดบัๆ อยูอ่ยา่งนัน่น่ะ 
ส่ิงน้ีมนัจะกวนใจมาก มนัจะเกิดดบั  

แลว้ถา้มนัมีความเอะใจ มนัเอะใจ มนัจะเขา้ใจวา่ ออ้...อนัน้ียงัมีอยู ่ แต่ถา้ไม่มี
ความเอะใจ มนัก็ว่ามนัพยายามหาเหตุผลเขา้ขา้งตวัเองไง ถา้หาเหตุผลเขา้ขา้งตวัเอง ตวั
น้ีจะเป็นความล าบาก เป็นความท่ีว่ามนัจะไม่ไดผ้ลของการประพฤติปฏิบติั การประพฤติ
ปฏิบติัมนัถึงว่าหาครูบาอาจารยน้ี์ส าคญั ส าคญัมาก ส าคญัตรงน้ี...เขา้ใจ ถา้ไม่เขา้ใจมนั
จะเขวออกไป เขวออกไป ปฏิบติัเหน่ือย ปฏิบติัแสนยาก แต่ถา้ว่าจะไม่ไดผ้ลอะไรเลย 
มนัจะไดผ้ลในการหลงนั้นน่ะ มนัจะเป็นจริตนิสัย จริตนิสัยกวา้งไป  

ดูสิ ครูบาอาจารยท่ี์ผดิพลาดไป ท าไมมีคนเช่ือครูบาอาจารยน์ั้นมาก นัน่น่ะจริต
นิสัยท่ีสะสมมาอยา่งน้ีมนัสะสมกนัไป มนัถึงว่ากรรมของสัตวไ์ง สุดทา้ยแลว้กรรมของ
สัตว ์ สัตวน์ั้นมนัปฏิบติัไปแลว้มนัจะตามความเห็นของตวั กรรมของสัตว ์ ทิฏฐิมานะ
ของใจ ถา้เกิดทิฏฐิมานะของใจแลว้มนัไม่ฟังนะ เป็นความมานะของตวัเอง มนัจะติดอนั
นั้นไป ถา้เป็นกรรมของสัตวแ์ลว้มนักสุ็ดท่ีจะแกไ้ขได ้มนัอยูท่ี่กรรมของสัตวเ์หมือนกนั  

น่ีกรรมของสัตว ์เหมือนกบัเรา เราเกิดมา เห็นไหม กรรมของสัตว ์เราใชชี้วิตของ
เราอยา่งไร เราดูโลกเขาสิ เขาใชชี้วิตของเขาแบบว่าเขาไม่สนใจชีวิตของเขานะ น่ีก็กรรม
ของสัตว ์ เพราะอะไร? เพราะเขาไม่มีความเช่ือเลย เขาไม่มีความเช่ือ เขาไม่มีความ
ศรัทธา เขาไม่มีความตอ้งการหาทางออกเลย น่ีแสวงหาหาทางออก ถา้แสวงหาทางออก 
มคัโค มคัคะ ทางอนัเอก มรรคน้ีทางอนัเอก ทางท่ีจะกา้วด าเนินไปได ้ แลว้เราจะกา้ว
ด าเนินไปอยา่งไร  

ทางอนัเอก ว่าทางอนัเอก ถา้ทางอนัเอกเราก็เห็นช่องทางอนันั้น แต่ทางอนัเอก
ของเรา เราตอ้งสร้างสมข้ึนมาในหวัใจของเรา ทางอนัเอก เห็นไหม ศรัทธาแลว้ยงัตอ้ง
แสวงหา แสวงหาแลว้จะแสวงหาถกูหรือผดิยงัตอ้งค่อยๆ พยายามแยกแยะในหวัใจ ถา้
หวัใจแยกแยะเขา้ไปทางท่ีถูก มนัจะเป็นความถูกตอ้งของเรา น่ีกรรมของสัตว ์ 

สัตวโ์ลกมนัถึงว่าเวลาเขาท าบุญกุศลกนัไง อธิษฐานบารมี ขอใหพ้บ
พระพุทธศาสนา ขอใหส้ิ้นอาสวะขยั เห็นไหม พบพระพุทธศาสนาดว้ย แลว้ท าใหถึ้ง
ท่ีสุดของทุกขด์ว้ย ท่ีสุดของทุกขท่ี์มนัทุกข์อยูใ่นหวัใจ  
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ถา้ชีวิตเราเพลิดเพลินไป ในชีวิตเดก็น่ีความทุกขข์องมนัก็ทุกขเ์ลก็นอ้ย เห็นไหม 
แต่ความสุขของเขาเพราะอะไร? เพราะเขามีความปรารถนา เห็นผูใ้หญ่เป็นอิสระ เห็น
ผูใ้หญ่เป็นอิสระท าตวัเองไดต้ามสบายใจ เดก็ตอ้งการอยา่งนั้น ตอ้งการเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
แลว้คิดว่าตวัเองจะเป็นอิสระไง ไม่ไดคิ้ดว่าโตข้ึนมาแลว้จะมีความรับผดิชอบขนาดไหน 
เห็นไหม เขามีความปรารถนา เขามีความหวงัของเขา ถา้เขาหวงัของเขา เขาพยายามรอ
เวลาอนันั้น นัน่น่ะเขาถึงไดมี้ความสุขของเขา แต่พอเราโตเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา ถา้ชีวิตเราใช้
ประโยชน์เป็นประโยชน์ข้ึนมา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

ประโยชน์โลกก็เป็นประโยชน์ คนมีปัญญานะจะเป็นคนท่ีว่าเอาตวัรอดได.้..หน่ึง 
แลว้จะเป็นท่ีพึ่งอาศยัของหมู่คณะได.้..หน่ึง ถา้ตวัเองไม่มีปัญญา มนัเอาตวัรอดไม่ได ้ถา้
เอาตวัรอดไม่ไดม้นัก็ตอ้งเป็นภาระของสังคม เห็นไหม เป็นภาระของทุกๆ คนไปหมด
เลย ถึงว่าเป็นการสะสมของมนั เป็นคนท่ีมีปัญญาและไม่มีปัญญา มีปัญญาทางโลก มี
ปัญญาทางธรรม มีปัญญาทางธรรมมนัมีปัญญาในการยบัย ั้งตวัเอง ยบัย ั้งตวัเองใหห้ยดุ
อยูก่บัท่ี ถา้หยดุอยูก่บัท่ีแลว้มนัจะเห็นความเคล่ือนไปของสรรพส่ิงต่างๆ ถา้เราไม่หยดุ
อยูก่บัท่ีเราจะไม่เห็นความเคล่ือนไปเลย  

ชีวิตเราหมุนไป โลกก็หมุนไป ต่างคนต่างหมุนไป แต่แรงเหวี่ยงของใครจะมี
อ านาจมากกวา่ แรงเหวี่ยงของกรรม แรงเหวี่ยงของโลก แรงเหวี่ยงของความเห็นของเรา 
แลว้แรงเหวี่ยงของปัญญา น่ีเวลาภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน มนัจะมีแรงเหวี่ยงมาก เหวีย่ง
จนเอาหวัใจหลุดออกไปจากความเห็นต่างๆ หลุดออกไปจากโลกได ้ เห็นไหม น่ีแรง
เหวี่ยงของใครจะมีอ านาจมากกวา่ แลว้แรงเหวี่ยงของปัญญาจะเกิดข้ึนมาจากอะไร?  

เกิดข้ึนมาจากใจ ใจน้ีเร็วมาก ส่ิงท่ีเร็วมากมนัเคล่ือนไปจะเร็วมากเลย เวลาเรา
คิดถึงเราเคยไปไหนมา เราคิดถึงนั้นน่ะมนัจะถึงทนัทีเลย ความเคล่ือนไปเร็วกว่าแสง 
แสงยงัเคล่ือนไปชา้กว่าใจ แลว้ใจดวงน้ีเอาความสงบสะสมพลงังานของมนัข้ึนมาน่ี แรง
เหวีย่งมนัเกิดจากตรงน้ี เกิดจากตรงท่ีมนัเร็วท่ีสุด มนัเคล่ือนท่ีไดเ้ร็วท่ีสุด แลว้มนัหยดุ
น่ิงได ้ส่ิงน้ีหยดุน่ิงได ้เห็นไหม พลงังานมนัเกิดเกิดตรงน้ี  

ถา้พลงังานมนัเกิดตรงน้ี มนัข้ึนมาวิปัสสนาได ้ น่ีเห็นความส าคญัของตวั เห็น
ความส าคญัของชีวิต ใชชี้วิตในทางท่ีถูกทาง ชีวิตท่ีถูกทางมนัจะวนกลบัมา มนัจะล าบาก



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๔๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

๔ 

ขนาดไหนมนัทนเอา ส่ิงท่ีทนเอา เห็นไหม กิเลสมนัขบัไสไป ความตอ้งการของใจ 
ความตอ้งการของความพอใจของตวั แต่มนัไม่เขา้ใจ ความพอใจของตวั ความพอใจ
เฉยๆ แต่การกระท านั้นออกไปอีกอนัหน่ึง การกระท านั้นผดิถูกนั้นอีกเร่ืองหน่ึง แต่ความ
ทะยานอยากของตวัมนัไม่เคยยบัย ั้งไม่เคยหักหา้ม ถา้ไม่เคยหกัหา้มส่ิงน้ี มนัจะเพิ่ม
พลงังานมากตลอดไป จนถึงท่ีสุดเราคุมความคิดของตวัเองไม่ได ้ คุมความตอ้งการของ
ตวัเองไม่ได ้ 

แต่ถา้ตรงน้ีเรายบัย ั้งได ้ เราจะคุมความตอ้งการของเรา น่ีความทะยานอยากเกิด
ข้ึนมาก่อน แลว้สติสมัปชญัญะมนัออกไป มนัจะถูกมนัจะผดิมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง ถา้ท า
คุณงามความดี มนัก็เป็นความอยากเหมือนกนั ท าไมมนัใชถู้กทางล่ะ น่ีปัญญาควบคุม
ตรงน้ี ตรงท่ีว่าส่ิงท่ีอะไร?  

มนัมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ควบคุมส่ิงน้ีเขา้มา ควบคุมเขา้มาแลว้มนัจะเกิดความ
ถูกตอ้งข้ึนมา เป็นตณัหาความทะยานอยากแต่เป็นมรรค เป็นมรรคท่ีเคล่ือนออกไป 
เป็นมคัคาท่ีเกิดแรงเหวี่ยงจากสมาธิของเรา จากความเห็นของเรา น่ีมคัโคทางอนัเอกเกิด
ตรงน้ี มคัโคทางอนัเอก เอกทางโลกเขา มนัมีช่องทาง มนัมีถนนหนทางอยูแ่ลว้ เรากา้ว
เดินไปตามนั้นมนัสะดวกสบาย เห็นไหม ถนนนั้นบงัคบัใหเ้ราไปเส้นทางถนนนั้นเลย  

แต่เวลาเกิดมคัโคในหวัใจ อยา่งท่ีว่าน่ีเวลามนัเจอส่ิงท่ีว่าความว่าง ส่ิงท่ีมนัปล่อย
วางข้ึนมาน่ี มนัปล่อยวางมนัปล่อยวางชัว่คราว ส่ิงท่ีปล่อยวางชัว่คราวมนัเป็นสัจธรรม 
สัจธรรมอนัหน่ึง สัพเพ ธมัมา อนตัตา ธรรม ความเกิดข้ึนมา ความคิดเกิดข้ึนมา ความคิด
ดีคิดไม่ดีเกิดข้ึนมาในหวัใจ อนันั้นเป็นธรรม สัจธรรมเกิดข้ึนตามความเป็นจริง มนัเกิด
ในหวัใจแลว้มนักระทบกบัความคิดของตวัเอง แลว้มนัมีความสะสมในหวัใจ เห็นไหม  

สัจธรรมเกิดข้ึนเป็นความจริง สัพเพ ธมัมา อนตัตา แต่มนัเป็นอนตัตา มนัเกิดข้ึน 
ตั้งอยู ่ แลว้ก็สลายไป อยูอ่ยา่งนั้น แลว้เราเก็บประสบการณ์ชีวิต เราเก็บประสบการณ์ใน
การกระทบอนันั้นไดผ้ลประโยชน์อะไร? ถา้มนัไดผ้ลประโยชน์มนัเห็นความถูกตอ้ง 
แลว้พยายามท าต่อไป ถา้เก็บประสบการณ์อนันั้นแลว้ว่าอนัน้ีเป็นผล มนัก็ติดอยูต่รงนั้น 
สัพเพ ธมัมา อนตัตา ธรรมทั้งหลายมนัแปรสภาพทั้งหมด มนัเป็นเคร่ืองอาศยั เป็นเคร่ือง
ด าเนิน  
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น่ีสัจจะ มรรคฝ่ายเหตุ มรรคฝ่ายเหตุคือมรรคฝ่ายเหตุท่ีว่าเราสร้างสมข้ึนมา 
มรรคฝ่ายผลมนัจะเกิดข้ึนมาจากเหตุนั้น จากเหตุนั้นสมควรแลว้เหตุนั้นเหมาะสม เหตุ
นั้นสมควรท่ีว่าเหตุนั้นตอ้งแกไ้ขกิเลส ตอ้งแยกแยะกิเลส ปัญญาฟาดฟันกบักิเลสข้ึนมา
จากภายใน ถึงตอ้งพยายามสะสมข้ึนมาส่ิงน้ี เราฟังข้ึนมาเป็นคติ คติแลว้พยายามจบัตอ้ง
ได ้ 

...เป็นเหมือนกนั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไปแลว้มีความหลงไปน่ี มนัเคยผดิพลาดไป
มนัจะเป็นครูสอนนะ เวลามนัถูกทางข้ึนมาแลว้น่ีจะไม่ไปส่ิงใดเลย จะตอ้งการพยายาม
ท าอยูส่ิ่งน้ี กบัแยกแยะอยูส่ิ่งน้ีใหม้นัถูกตอ้งตามส่ิงน้ี พอแยกแยะเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้...
บ่อยคร้ังเขา้...มนัตอ้งถึงจุดหน่ึง  

ทุกอยา่งมนัไม่มีการคงท่ีหรอก สรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด แต่เป็น
อนิจจงัสืบต่อ อยา่งกิเลสน่ี ความพอใจน่ี ความตอ้งการมนัตอ้งการส่ิงใด มนัเกิดข้ึน
มาแลว้มนักมี็ความปรารถนามีความตอ้งการอยา่งนั้น แลว้ถา้มนัสมความปรารถนา มนัก็
ตอ้งการซ ้ าซอ้นๆ เขา้ไป มนัสมประโยชน์ของเขาแลว้เขาก็จางตวัออกไป แลว้เขาก็
เกิดข้ึนใหม่ในหวัใจ มนัเป็นส่ิงท่ีว่าเป็นอนิจจงัทั้งหมด ความคิดน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด แต่
อนิจจงัท่ีมนัสืบต่อ มนัถึงสะสมจนเป็นภพเป็นชาติไง สะสมข้ึนไปจนเป็นภวาสวะไง 
สะสมข้ึนมาจนเป็นจริตนิสัย  

สะสม เห็นไหม มนัสะสมแต่มนัไม่แยกแยะออกมา วิปัสสนาเขา้ไปแยกแยะส่ิงน้ี 
เห็นความแตกสลายของมนัไป เห็นความไม่จริงของมนัไป ออ้ น่ีมนัโกหก ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
มนัโกหกเรา โกหกเราแลว้ท าไมเราเช่ือเราเอง น่ีความคิดเกิดข้ึนแลว้ ตนเองรักตนเอง
มาก ทุกคนรักตนเองมาก แลว้ความคิดเกิดข้ึนมาเป็นว่าความคิดของตวัเองถูกตอ้ง แลว้
จะเช่ือตนเองมากเพราะเรารักตนเอง แต่ไม่คิดเลยความคิดของเราน้ีมนัก็เป็นอนิจจงั 
ความคิดของเราน้ีมนัเป็นท่ีจริตนิสัย ความชอบความเป็นจริตนิสัยท่ีชอบส่ิงใด มนัจะ
สงวนส่ิงนั้น ถา้จริตนิสัยมนัไม่ชอบนะ เขาเอามาใหก้็ไม่สมปรารถนา แลว้ส่ิงนั้นมนั
แปรสภาพไป มนัพลดัพรากจากเราไป เราก็ไม่ค่อยเดือดร้อนเท่าไร ส่ิงใดท่ีเราชอบ ส่ิง
ใดท่ีเราสงวนรักษา ส่ิงใดพลดัพรากจากเราไปน่ี เราจะมีความทุกขใ์จกบัส่ิงนั้นมาก  
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น้ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีชอบ ส่ิงท่ีรัก ส่ิงท่ีสงวนท่ีสุดคือเรา คือตวัตนของเรา ถา้เรา
สงวนตวัตนของเรา เราจะท าลายตวัตนของเราไดไ้หม? มนัจะสงวนแลว้มนัจะไม่กลา้ท า
นะ สรรพส่ิงในโลกน้ี ของท่ีเป็นวตัถุเราท าลายไปแลว้มนัตอ้งบุบสลาย มนัตอ้ง
แหลกลาญไป  

แต่หวัใจน้ีแปลก ยิง่ท  าลายขนาดไหน มนัยิง่งามสง่าข้ึนมา ยิง่ท  าลายข้ึนไป เพราะ
มนัเป็นนามธรรม มนัเหมือนกบัส่ิงท่ีว่ามนัท าลายไปแลว้มนัสร้างข้ึนมาใหม่ได ้ความคิด
มนัเกิดข้ึนมาใหม่ได ้ ท าลายความคิดของเก่า ท  าลายความเห็นของตวัเองท่ีความเห็นผดิ
นั้น ท าลายเหตุนั้น...จะท าลายไดม้นัตอ้งมีวิปัสสนา มนัตอ้งจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ แลว้ท าลาย
ความคิดของเรา ความคิดท่ีมนัเกิดกบัเราน่ีล่ะ เรายิง่ท  าลายขนาดไหน มนัยิง่ละเอียดอ่อน
เขา้ไป ยิง่กระจ่างแจง้ข้ึนไป มนัยิง่สะอาดบริสุทธ์ิเขา้ไป ยิง่ท  าลาย เห็นไหม ท าลายส่ิง
ต่างๆ ท าลายแลว้ ท าลายแลว้มนัเสียหายไป แต่ท าลายความคิดท าลายหวัใจของตวั ยิง่
ท  าลายยิง่สง่างาม ถึงจุดหน่ึงแลว้ท าลายจนหมดออกไปจากใจ จนเป็นอริยบุคคลข้ึนมา  

อริยบุคคลเป็นท่ีใจนะ ร่างกายน้ีเป็นร่างกายท่ีตอ้งการอาศยัไป องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้หาหมอชีวก เห็นไหม หมอชีวกโกมารทจัจเ์ป็นหมอประจ าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พยายามพยงุธาตุขนัธ์ไป พยงุธาตุขนัธ์ไปเพื่อเป็นประโยชน์ ถา้
เป็นประโยชน์แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัสัตวโ์ลก ถา้ไม่เป็นประโยชน์ความเห็นนั้น
ตอ้งมารักษาธาตุขนัธ์ เห็นไหม จะเป็นประโยชน์กบัเขาไหม? รักษาธาตุขนัธ์เพื่อ
ประโยชน์ของคนอ่ืนไป  

น้ีก็เหมือนกนั ถา้ใจมนัสะอาดใจมนับริสุทธ์ิแลว้ เราก็ทรงอยูใ่นร่างกายน่ี แลว้
เราใชร่้างกายน้ีไป จนถึงจุดหน่ึงแลว้มนัตอ้งไป ตอ้งไปน้ีมนัก็เป็นว่าหมดโอกาสของ
โลกเขา ตั้งแต่วนัท่ีกิเลสดบัไปจากหวัใจแลว้ จะไม่มีส่ิงใดเขา้ไปกวนใจดวงนั้นเลย ใจ
ดวงนั้นจะสะอาดจะบริสุทธ์ิ เพราะในการวปัิสสนา ในการท่ีว่าคบธรรม  

ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา เห็นไหม ตูพ้ระไตรปิฎกน้ีเป็นธรรมและวินยัท่ี
พระพุทธเจา้วางไว ้ เราศึกษาส่ิงน้ี ธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรากู้
ธนาคารมา เรายมืธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาศึกษา แลว้พยายาม
ปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติัข้ึนไป เรายดึไม่ได ้ถา้เรายดึว่าอนัน้ีเป็นธรรมนะ เทียบเคียงกิเลสมนั
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จะเขา้ขา้งตวัเอง เทียบเคียงท่ีว่าเหมือนตรงนั้นเหมือนตรงน้ี เหมือนกบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เหมือน เห็นไหม มนัก็ไม่ใช่เป็นความจริง มนัไม่ใช่เหมือน มนัเป็น
ความจริง มนัรู้สัจจะความจริงเหมือนกนั 

 แบบพระสารีบุตร เห็นไหม พระสารีบุตรแต่เดิมเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้มาก สุดทา้ยแลว้บอกเลยว่า ไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลย เพราะ
อะไร? เพราะใจนั้นเขา้ไปสัมผสัเอง จนพระเขาติเตียนไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เรียกพระสารีบุตรมาถามวา่ “เป็นอยา่งนั้นจริง
หรือ” พระสารีบุตรบอก “แต่เดิมเช่ือมาก ศรัทธาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้…”  

คบธรรมไง พยายามศึกษาธรรมวินยัในพระไตรปิฎกแลว้พยายามท าใหไ้ด ้
พยายามท าใหไ้ด ้ จนถึงท่ีสุดแลว้ส่ิงท่ีว่าในพระไตรปิฎกนั้นเป็นส่ิงท่ียมืมา เป็นส่ิงท่ีว่า
เราศึกษาใคร่ครวญมา แต่สัจจะความจริงข้ึนมามนัรู้ข้ึนมาในใจ มนัเหมือนกนั มนั
เหมือนกนั รู้ตามความเป็นจริง ไม่เช่ืออนันั้น เช่ือสัจจะความจริงของตวั  

อริยสัจ ใจกระทบ เรารู้สึกข้ึนมาในหวัใจ เราคิดอะไรข้ึนมาน่ีมนัจะฝังลงท่ีใจ 
ความคิดของเราเป็นของเราใช่ไหม? ถา้ความคิดของเราน่ี ความเห็นของใจมนัเกิดข้ึนมา
จากใจ มนัเป็นความเห็นของมนั ความเห็นของมนัอยูก่บัตวัมนัเอง แต่ตอนน้ีมนัโดน
กิเลสปกคลุมอยู ่ ความเห็นอนัน้ีถึงเป็นความเห็นท่ีหลอกลวง เห็นไหม ท าถึงท่ีสุดแลว้
ความเห็นอนัน้ีมนัจะถูกตอ้ง ความเห็นอนัน้ีมนัจะเป็นความจริงข้ึนมา แลว้มนัขยบัตวั
ขนาดไหน จิตมนัเสวยอารมณ์ เวลาเราไม่คิดความคิดมนัไม่มี เวลามนัจะคิดข้ึนมา
ความคิดมนัจรมา  

น้ีก็เหมือนกนั ใจมนัสักแต่ว่าใจ เวลามนัจะมีความคิดข้ึนมามนัจะรู้ตวัตลอด น่ี
สติสมบรูณ์สมบรูณ์ตรงน้ี สมบรูณ์ตรงท่ีว่าจิตมนัจะเคล่ือนออกไปน่ี มนัจะมี
สติสัมปชญัญะออกไป เวน้ไวแ้ต่สัญชาตญาณ เห็นไหม ไม่ไดคิ้ด ปล่อยไปตาม
สัญชาตญาณของมนั อนันั้นมนัก็เป็นความเห็นของโลกไป ความเห็นของโลกคือการเดิน
ไปจะหกลม้หกลุกข้ึนมาน่ี มนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัเป็นคือว่ามนัเป็นสัญชาตญาณ
ออกไปเฉยๆ ไม่ไดมี้ความคิดอะไรต่างๆ ข้ึนมา  
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ถา้มีความคิดข้ึนมาน่ีมนัเสวยอารมณ์ มนัถึงไม่มีทุกขไ์ง ไม่มีทุกขเ์พราะมนัมี
สติสัมปชญัญะ มนัรู้ตวัมนัเองว่าส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของโลกเขา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีอาศยั ส่ิงน้ี
เป็นส่ิงท่ีว่าเกิดดบั เราเขา้ใจส่ิงน้ีแลว้วางส่ิงน้ีตามความเป็นจริง แลว้เราจะไปยุง่กบัเขาส่ิง
ใด แต่มนัมีอยู ่ มีอยูเ่พื่ออาศยัเพื่อใชไ้ป น่ีใจมนัสะอาด ใจเท่านั้นเป็นท่ีพน้ออกไป ใจ
เท่านั้นท่ีเสวยภพ ใจเท่านั้นถึงส าคญัในหวัใจของเรา แลว้มนัทุกขม์นัก็ทุกขเ์พราะใจ
เท่านั้น ร่างกายน้ีมนัก็สักแต่วา่อาศยัไปเท่านั้นหรอก มนัจะมีความเยน็ร้อนอ่อนแขง็ มนั
มีความไม่พอใจนั้นเป็นส่วนปลีกยอ่ย แต่ความทุกขอ์นัมัน่คงความทุกขใ์นใจน้ีส าคญั
มาก มนัจะอยูใ่นหวัใจนั้น ถา้ช าระส่ิงนั้นได ้ 

ถึงว่าเราเกิดเป็นมนุษย ์ แลว้เราใชชี้วิตของเราสมควรแก่ธรรม แลว้สมควรแก่
ธรรมเพราะอะไร? เพราะวา่มนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา เราท าถึงท่ีสุดขนาดไหน ไดข้นาด
ไหน มนัก็เป็นประโยชน์กบัเราขนาดนั้น ถา้มนัท าท่ีสุดไม่ได ้ เราก็ตอ้งพยายามของเรา 
สะสม...เพื่อใหม้นัสะสมของเราต่อไปขา้งหนา้ ใหม้นัพน้ออกไปจากทุกขไ์ด ้ ไม่ตอ้ง
เวียนตายเวียนเกิด เหมือนกบัคนมีสมบติั ทุกคนปรารถนามีสมบติัมาก ถา้เราไม่มีสมบติั 
เห็นไหม สมบติัเรานอ้ยเราก็ตอ้งสะสมของเราไป  

น้ีเหมือนกนั อริยทรัพย ์ ทรัพยภ์ายใน ทรัพยข์องใจ ใจน้ีเสวยส่ิงบุญกุศลเป็น
อาหาร ทรัพยข์องโลกเขาก็เป็นของโลกเขา เราสะสมทรัพยอ์นัน้ีไป จริตนิสัยของคน 
ปัญญาของคน น่ีทรัพยภ์ายในทั้งหมดเลย แลว้เวลาออกมาเป็นคนท่ีมีปัญญา เป็นคนท่ี
ประกอบการงานต่างๆ แลว้ประสบความส าเร็จ น่ีทรัพยภ์ายใน เห็นไหม มนัควรสะสม 
เราไม่ถึงท่ีสุดเราก็สะสมทรัพยภ์ายในของเรา ใหพ้ยายามกา้วเดินของเราใหเ้จริญข้ึนมา 
เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น เราถึงเป็นคนท่ีว่าเป็นคนท่ีมีปัญญาเอาตวัรอดของเราได ้
ทุกขใ์นหวัใจน้ีไม่ตอ้งบอกกนั แลว้สุขในหวัใจก็ไม่ตอ้งบอกกนั ถึงท่ีสุดไดใ้นการ
ประพฤติปฏิบติัน้ี เอวงั  


