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พระอาจารยส์งบ มนฺสสฺนโต  

 
ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อนัน้ีมนัจะฟังไม่เขา้ใจหน่อย ใหม่ๆ น่ะ ใจมนัทรงมรรคทรงผล ใจมนัจะทรง
มรรคทรงผลไดม้นัตอ้งสร้างข้ึนมา อยา่งพวกเราทางโลกเขานะหวัใจมืดบอด หวัใจมืด
บอดเพราะสนใจแต่เร่ืองของเขา เขาสนเร่ืองของเขา เขาไม่สนเร่ืองศาสนาเร่ืองของหวัใจ
ไง เขาสนใจแต่เร่ืองของร่างกาย เร่ืองของเคร่ืองอยูอ่าศยั เคร่ืองอยูอ่าศยัตอ้งหาอยูอ่าศยั 
นั้นเป็นเร่ืองปรกติ ธรรมชาติเกิดมาตอ้งมีอาศยั  

แต่วนัน้ีวนัพระ เราตั้งใจมาท าบุญกุศลน่ะ บุญกุศลเพื่อเร่ืองของใจ ตาบอดตาใส
ดีกว่าคนตาบอดเลย ตาบอดสนิทไม่เห็นอะไรเลย ไม่รู้เร่ืองอะไรทั้งส้ิน ไม่เขา้ใจส่ิงใด 
แลว้ก็แสวงหาตามความคิดของตวั นั้นคือคนตาบอด คนตาบอดตาใส อยา่งพวกเราน่ีตา
บอดตาใส เพราะอะไร? เพราะว่าพยายามแสวงหาธรรม  

ถา้มีดวงตาเห็นธรรม ตาสว่างข้ึนมา ถา้ตาสว่างข้ึนมามนัจะมีดวงตาเห็นธรรม 
ดวงตาเห็นธรรมแลว้มนัไม่ตอ้งบอกนะ ทุกคนถา้รู้อะไรเป็นของมีประโยชน์ มนัจะ
แสวงหาของมนัเตม็ท่ีเลย ถา้มนัรู้ว่าส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์เป็นท่ีพึ่ง
อาศยัไดจ้ริง แต่น่ีเรายงัพึ่งอาศยัไม่ไดเ้พราะเราตาบอดตาใส เรายงัไม่เห็นส่ิงนั้นจริง เห็น
ไหม เราถึงตอ้งพยายามภาวนากนั  

ถา้เราท าภาวนาของเราข้ึนมาน่ี เพื่อใจของเรา ความสุขจริงๆ แลว้มนัอยูท่ี่ใจของ
เรา ใจของเราจะทุกขจ์ะยากอยูท่ี่ใจของเรา ร่างกายน้ีมนัเป็นท่ีพึ่งอาศยัชัว่คราว แต่ใจน้ี
มนัเป็นคงท่ี ใจน้ีคงท่ีตลอดไป มนัจะเวียนตายเวียนเกิดธรรมชาติของมนั ตามแต่สถานะ
ท่ีมนัจะเกิดข้ึนมา ถา้มนัเกิดข้ึนมาจากสถานะทางไหน แต่สถานะน้ีสถานะของมนุษย ์
สถานะของมนุษยแ์ลว้พบพระพุทธศาสนาน้ีประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุดคือว่าหา
ทางออก พยายามท าตาใหลื้มตาใหไ้ด ้ท าตาใจใหลื้มตาใหไ้ด ้ถา้ตาของใจลืมตาได ้มนัก็
ตอ้งหาครูหาอาจารย ์ 
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ถา้หาครูหาอาจารยไ์ด.้..โคน าฝงู พระพุทธเจา้บอกว่าโคน าฝงู สมยัพุทธกาล
เทคโนโลยยีงัไม่เจริญ ส่ิงใดๆ ท่านเทียบเร่ืองธรรมชาติ โคน าฝงูก็โคน าฝงูนั้นมนัจะพา
ฝงูนั้นข้ึนฝ่ังได ้ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่ฉลาดพาโคฝงูนั้นลงไปกลางวงัน ้าวน เห็นไหม น ้ามนั
จะดูดไปหมดเลย น ้าของกิเลส น ้าของโอฆะ น่ีโลกมนัติดอยู ่ไม่ตอ้งบอกไม่ตอ้งสอนกนั
นะ เร่ืองของโลกทุกคนแสวงหา เดก็ๆ มนัก็รู้จกั ตั้งแต่เลก็ข้ึนมามนัเล่นอะไร? มนัก็เล่น
เร่ืองการด ารงชีวิตของมนันัน่แหละ  

การด ารงชีวิตของผูใ้หญ่ เดก็มนัเอาไปเล่นกนั เพื่อความปรารถนา เขาตอ้งการส่ิง
นั้น แต่ยงัไม่ถึงเวลาของเขา เขาก็ตอ้งใชชี้วิตแบบเดก็ของเขาไปก่อน แลว้ชีวิตของโลก 
เขาตอ้งแสวงหาส่ิงนั้น แสวงหาเร่ืองความเป็นโลก ความเห็นของใจ เพราะใจมนั
เก่ียวกบักิเลส กิเลสมนัเก่ียวกบัเร่ืองความเป็นไปของโลก เก่ียวกบัแรงดึงดูดของโลก 
เห็นไหม แรงดึงดูดของโลก แรงของการแสวงหาในความเป็นไปของโลกใหต้าน้ีมืด
บอด ตาน้ีมืดบอดตาก็ไม่เห็น ไม่มีดวงตาเห็นธรรม ถา้มีดวงตาเห็นธรรมมนัตอ้งพยายาม
แสวงหา ตอ้งมีความเช่ือก่อน  

ดวงตาเห็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม เกิดเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ มีความเจริญรุ่งเรืองขนาดไหนในชีวิต ในชีวิตทุกอยา่งพร้อมหมดเลย แต่มนัมี
ความฉงนใจ คนสร้างบุญบารมีมาเป็นอยา่งนั้น คิด เห็นไหม คิดจะหาทางออก ทางอนั
ใดจะเป็นทางประเสริฐ คนเราเกิดมาตอ้งตายหมด แลว้ทุกอยา่งควบคุมได ้ แต่การเกิด
และการตาย ความเป็นโลกควบคุมไม่ได ้ส่ิงท่ีควบคุมไม่ไดม้นัก็ตอ้งเวียนไปเวียนเกิด  

แลว้เวียนไปเวียนเกิด เห็นไหม เวียนไปสถานะไหนมนัไม่เขา้ใจ ถา้มนัเห็นแลว้
เพลิดเพลินไปแบบคนตาบอด เพลิดเพลินไปตามกระแสโลกเขา คือมนัไม่เช่ือเร่ืองธรรม 
ไม่เช่ือเร่ืองธรรม ไม่เช่ือเร่ืองการเกิดและการตายว่าเกิดแลว้จะไม่มีอีก เห็นไหม ตายแลว้
จะไม่เกิดอีก เกิดแลว้ก็จะมีชาติเดียว ชาติปัจจุบนัน้ี ชาติปัจจุบนัน้ีใหเ้ป็นความสุขไป  

แต่ความกงัวลของใจมนัก็มีลึกๆ อยู ่ เห็นไหม ทุกคน...อยา่งผูใ้หญ่ เรากลวัผ ี เรา
ว่าผไีม่มี ปฏิเสธว่าผไีม่มี แต่ทุกคนกก็ลวัผ ี แต่ลืมไปว่าผคืีอความรู้สึก ผคืีอจิตวิญญาณ 
จิตวิญญาณอยูใ่นร่างกายของมนุษยน่ี์ เวลามนุษยต์ายไป ถา้ท าความชัว่เอาไวน่ี้ ตอ้งเกิด
เป็นผ ีเกิดเป็นเปรต เกิดไปแน่นอน ถา้ท าคุณงามความดีเอาไว ้น่ีร่างกาย เห็นไหม มนุสส
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เปโต ร่างกายเป็นมนุษยแ์ต่ใจเป็นเปรต มนุสสเดรัจฉาโน ร่างกายเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน 
มนุสสเทโว ใจน้ีเป็นเทวดา เวลาท าคุณงามความดีใจน้ีเป็นเทวดา เวลาออกจากร่างน้ีไป
...ออกจากร่างน้ีไป...น่ีมนัเป็นเทพ เป็นพรหม จิตดวงเดียวน้ีแหละเป็นไดทุ้กสถาน 
เป็นไดทุ้กๆ อยา่งท่ีว่าการสะสมของมนั  

เรามีดวงตาน่ี ตาบอดตาใสน่ี เราสร้างบุญกุศลมาพื่อเหตุน้ีไง เหตุเพื่อความ
เจริญรุ่งเรืองของเรา ใหจิ้ตน้ีมนัเจริญรุ่งเรือง เวลามนัตายมนัเกิดข้ึนไป ก็ใหมี้เคร่ืองอยู่
เคร่ืองอาศยัไป ดวงตาไม่เห็นธรรมมนัก็เวียน น่ีตาบอดตาใสเวียนไปในโลกเขา แต่มนัก็
ดีกว่าคนตาบอดสนิท ตาบอดสนิทปฏิเสธเร่ืองส่ิงน้ีเลย แต่ตาบอดตาใสก็ยงัเช่ืออยู ่ แต่
เช่ืออยูใ่นการกระท าของเรา ท าในเร่ืองของโลก ท าในความแสวงหาทางการบุญกุศลคุณ
งามความดี สร้างสมคุณงามความดี แลว้มนัสะสมลงท่ีใจแน่นอน ใจซบัส่ิงน้ีไวท้ั้งหมด 
ส่ิงน้ีจะลงอยูท่ี่ใจแลว้จะซบัส่ิงน้ี แลว้ส่ิงน้ีจะเป็นเคร่ืองไปอยูก่บัใจ อาภรณ์ของใจ มนั
ประดบัใจขนาดไหน ใจไดสู้งไดต้  ่าไดข้ณะท่ีเราท าไดข้ณะนั้น  

แต่ส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด เห็นไหม ขา้มพน้ส่ิงน้ี ข้ึนฝ่ังไดโ้ดยท่ีไม่ตอ้งเวียนตาย
เวียนเกิด อยูใ่นน ้าน่ีเราตอ้งประคองตวัตลอดไป อยูใ่นวฏัสงสารตอ้งประคองตวั
ตลอดไป แต่ถา้พน้ออกไปจากกิเลส พน้ออกไปจากส่ิงท่ีแรงดึงดูดของโลก แรงดึงดูด
ของโลกคือแรงดึงดูดของกิเลส แลว้กิเลสปิดบงัใจไวใ้หท้  าตามความเห็นของมนั ส่ิงท่ี
เห็นข้ึนมาก็เห็นในความเห็นของตวั ส่ิงท่ีเคยคาดเคยหมาย ส่ิงท่ีรู้ เห็นไหม ส่ิงท่ีรู้คือขนัธ์ 
คือความจ า คาดหมายไดข้นาดนั้น ส่ิงน้ีคาดหมายไดก้็เวียนไปในกระแสของกรรมน้ี
แหละ กรรมเวยีนไปในโลกแลว้เวียนไปอยู่อยา่งนั้น  

น่ีเราถึงว่าถา้ดวงตาเห็นธรรม ตอ้งท าความสงบของใจ ตอ้งประพฤติปฏิบติั ตอ้ง
ปฏิบติัธรรมเท่านั้นถึงจะพน้ออกไปจากกิเลสได ้ ตอ้งปฏิบติัธรรมเท่านั้นถึงจะพน้
ออกไปจากวฏัสงสาร วฏัสงสารน้ีเป็นเร่ืองแรงดึงดูด แลว้กิเลสมนัก็ชอบนะ ชอบแรง
ดึงดูด ชอบส่ิงต่างๆ ออกไปแลว้ มนัก็เวยีนตายเวียนเกิดตามประสาของมนั เห็นไหม 
เวียนตายเวียนเกิดโดยท่ีว่าควบคุมไม่ได ้ ถา้เราควบคุมของเราได ้ มนัจะเร่ิมส่งมีบุญกศุล
ข้ึนมา ควบคุมตวัเองได ้ควบคุมใจได ้ตั้งสติสัมปชญัญะได ้ถา้มีสติมีสัมปชญัญะ มนัจะ
ยบัย ั้งตวัเองได ้ ส่ิงท่ีท  าแลว้ยอ้นหลงัคิดถึงอดีต ส่ิงท่ีเสียใจส่ิงนั้นไม่ดีเลย น้ีองคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่าไวใ้นพระไตรปิฎก เราท าส่ิงใดเอาไวก้็แลว้แต่แลว้เราเสียใจ
ภายหลงั ส่ิงนั้นไม่ดีเลย  

แต่การกระท าปัจจุบนัน้ีท าไมเราพลั้งเผลอล่ะ ในปัจจุบนัน่ี ท  าไมเรายบัย ั้งใจเรา
เอาไวไ้ม่ได ้ ถา้เรายบัย ั้งใจเราเองได ้ มีสติ มีปัญญา ถา้มีสติมนัจะยบัย ั้งในส่ิงท่ีหวัใจ
ปรารถนาได ้ ส่ิงท่ีปรารถนานั้นมนัเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ ถา้ส่ิงน้ี
เป็นประโยชน์นั้นมนัเป็นมรรค เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมคัคา ส่ิงน้ีเป็นเคร่ือง
ด าเนิน เราตอ้งพยายามแสวงหา ตอ้งพยายามสร้างสมใหม้ากข้ึนไป ส่ิงท่ีเป็นโทษเราตอ้ง
พยายามปฏิเสธมนั ปฏิเสธส่ิงท่ีเป็นโทษ ปฏิเสธเร่ืองความเคยชินของใจ ใจนั้นเป็นโทษ
ข้ึนมา สะสมลงท่ีใจ แลว้ใจนั้นจะเป็นโทษกบัตวัเอง เป็นโทษตวัเองน่ีส่ิงนั้นเป็นในทาง
ท่ีต ่า  

น่ีตาบอดตาใสมีส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน แต่ดวงตาเห็นธรรมน้ีเป็นเร่ืองประเสริฐ
ท่ีสุด ถา้ตาสวา่งข้ึนมาในการประพฤติปฏิบติั ในตาของใจน่ี ใจน้ีมนัมีความรู้สึก เห็น
ไหม ตาเราเห็นส่ิงใด เห็นรูปข้ึนมาเราก็รู้วา่ส่ิงนั้นเป็นรูป สีเขียว สีแดง ก็แลว้แต่เราจะ
เห็นรูปนั้น ตานั้นเห็นรูป แต่ตาของใจมนัแปลกประหลาดมหศัจรรยย์ิง่กว่านั้นนะ น่ีส่ิง
ต่างๆ ในอายตนะทั้ง ๖ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กระทบส่ิงใดสะสมลงท่ีใจทั้งหมดเลย 
แลว้ใจกระทบส่ิงใด เห็นไหม มนัคาดหมายไปไดท้ั้งหมด มนัจินตนาการของมนัทั้งหมด 
มนัมีปัญญา  

ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัจะแยกแยะส่ิงน้ีไดห้มด แลว้การกระท า ส่ือออกมา 
มนัจะควบคุมการส่ือของเรา ควบคุมเร่ืองของหวัใจของเรา น่ีพอควบคุมเร่ืองหวัใจของ
เรา เร่ืองความคิดของเรา น่ีการกา้วเดินของใจไปมนัก็กา้วเดินเขา้ถกูทาง กา้วเดินเขา้ตาม
ความเป็นจริง เขา้ธรรมถกูทาง ถา้ถูกทางข้ึนไปน่ี สะสมเขา้ไปเร่ือย ถา้ถูกทางดว้ย ทางน้ี
สว่างข้ึนไปเร่ือย เห็นภาพชดัข้ึนไปเร่ือย กา้วเดินถูกทางข้ึนไป ถูกทางข้ึนไปนะ มนัจะ
ผดิพลาด มนัจะเห็นส่ิงใดนั้น เวลาจิตสงบของเรา จิตสงบของร่างกาย น่ีเวลาใจมนัสงบ
ข้ึนมามนัจะเห็นส่ิงต่างๆ ถา้มนัมีจริตนิสัย ขา้งทางนั้นเขาก็มีภาพหลอกภาพหลอน  

เคร่ืองเคียง เรากินอาหาร เห็นไหม เราตอ้งการอาหารหลกันั้นเป็นอาหารของใจ 
เคร่ืองเคียงนั้นเพื่อใหม้นัมีรสชาติข้ึนมาเท่านั้นเอง อนัน้ีก็เหมือนกนั เวลาจิตสงบข้ึนไป 
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มนัจะเห็นส่ิงนั้น เห็นภาพในนิมิตต่างๆ ความเห็นของใจ ภาพนั้นมนัจะท าใหท้างนั้นมนั
มีทางปลีกแยกแยะออกไป ถา้มีทางปลีกแยกแยะออกไปน่ี เราออกทางนั้นน่ะเราจะไป
ไม่ได ้ 

ครูบาอาจารยส์ าคญัตรงน้ีไง ส าคญัตรงส่ิงท่ีว่าเราเห็นมนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยข์อง
เรา เราพบส่ิงต่างๆ เรามหศัจรรยข์องเรา แต่ครูบาอาจารยผ์า่นมาแลว้นะ เร่ืองนั้นเป็นส่ิง
ท่ีเราเกาะเก่ียว ส่ิงท่ีปลีกแยกออกไปจากทางของเรา ทางท่ีเราจะกา้วออกไปถึงท่ีสุดของ
เรา น่ีถา้กา้วไปถึงจุดหมายปลายทาง มนัจะไปถึงจุดหมายปลายทาง มนัจะเห็นตาสวา่ง
ข้ึนมา ถึงปลายทางแลว้มนัจะเขา้ใจเร่ืองของทางท่ีเดินตั้งแต่เร่ิมตน้ถึงปลายทาง  

แต่ถา้เรายงัเร่ิมตน้ท่ีจะปฏิบติัอยูไ่ปน่ี พอเห็นส่ิงนั้นเราก็จะยดึส่ิงนั้นว่า ส่ิงนั้นมี
ความพอใจ ส่ิงน้ีเราเห็นว่ามนัสวยงาม เรายดึส่ิงนั้น เห็นไหม เราเกาะเก่ียวส่ิงนั้น ส่ิงน้ีถึง
ตอ้งพยายามสงบตวัใหห้มด เราปฏิเสธได ้ ส่ิงต่างๆ เราปฏิเสธ ปฏิเสธคือว่าเราไม่
ตอ้งการส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจะอยูก่บัเรา เหมือนเงินของเรา ถา้เราปฏิเสธการใชเ้งิน เงินจะอยูใ่น
กระเป๋าของเรา ถา้เราใชเ้งินออกไปเงินในกระเป๋าเรามนัจะยบุลงไปๆ เพราะอะไร? 
เพราะเราใชจ่้ายออกไป  

ความเห็นนิมิตก็เหมือนกนั ความเห็นภาพต่างๆ เราเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น มนัใช้
พลงังานของใจออกไป ใชพ้ลงังานของใจออกไป เห็นไหม ส่ิงท่ีเราสะสมมาน่ีมนัใช้
ออกไป พอใชอ้อกไปพลงังานก็ต ่าลงๆ จิตมนัจะเส่ือมลงๆ แลว้พลงังานมนัจะไม่คงท่ี 
เราถึงตอ้งปฏิเสธ แต่ปฏิเสธแลว้มนัยงัอยู่กบัเราตลอดไป ส่ิงท่ีภาพเห็นนั้นมนัจะเป็น
ผลงานของเรา ส่ิงท่ีเห็น เห็นไหม ส่ิงท่ีเห็นนั้นเห็นจริง แต่ความเห็นนั้นไม่จริง เพราะน้ี
มนัเป็นเร่ืองอนิจจงัทั้งหมด  

สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั เราเห็นนั้นเป็นของชัว่คราว มนั
เป็นการบอกกล่าว เป็นประโยชน์มนัก็เป็นประโยชน์ แต่ถา้มนัเป็นประโยชน์บางอยา่ง 
แต่บางอยา่งมนัเป็นโทษกบัเราไง มนัดึงใหเ้ราติดกบัส่ิงนั้น ส่ิงน้ีเราถึงตอ้งปฏิเสธแลว้
ปล่อยวางไป..ปล่อยวางไป..จนเห็นตามความเป็นจริงนะ สติปัฏฐาน ๔ เท่านั้น กาย 
เวทนา จิต ธรรม ถึงจะเป็นประโยชน์กบัการประพฤติปฏิบติั  
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กาย เวทนา จิต ธรรม คือสถานท่ีท าการเลาะความติดพนัของใจ นัน่น่ะเห็นเร่ือง
นรกสวรรค ์ เห็นเร่ืองส่ิงต่างๆ เห็นอดีตอนาคตนะ เราเห็นว่าเป็นเร่ืองความแปลก
ประหลาด เป็นความดีความประเสริฐ ส่ิงน้ีมนัไม่ไดช้ าระกิเลสเลย ส่ิงน้ีมนัไม่ไดช้ าระ
กิเลสมนัถึงเป็นเคร่ืองเคียงไง อยูท่ี่จริตนิสัยของใจ ถา้ใจดวงใดมีจริตนิสัยน่ี ส่ิงน้ีจะเกิด
ข้ึนมาในหวัใจนั้น จะเป็นธรรมชาติของมนั  

ถา้เราไม่มีเราก็ฝึกฝนได ้ ส่ิงใดก็แลว้แต่เราฝึกฝนได ้ แต่เราฝึกฝนข้ึนมา
เพื่อท่ีจะใหรู้้ส่ิงนั้น กบัการฝึกฝนช าระกิเลส ทุกขม์นัอยูท่ี่ใจ ทุกขเ์พราะมนัไม่เขา้ใจตวั
มนัเอง ทุกขเ์พราะจิตน้ีมนัมีตวัตน จิตน้ีมนัรับรู้ส่ิงต่างๆ จิตน้ีมนัมีตวัตนแลว้มนัดิ้นรน
ในใจมนัเอง มนัดิ้นรนในใจมนัเองแลว้มนัแกไ้ขไม่ได ้ น่ีเราถึงวา่เราดวงตาสว่าง ดวงตา
เห็นธรรมเห็นธรรมตรงน้ี เห็นตรงน้ี มนัดิ้นรน จิตมนัดิ้นรน มนัดิ้นรนเพราะอะไร?  

ดิ้นรนเพราะมนัไม่รู้ เพราะมนัไม่รู้เท่านั้นนะ มนัไม่รู้ตวัมนัเองแลว้มนัดิ้นรน
เกาะเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ แลว้มนัก็อาศยัส่ิงต่างๆ ไป เคร่ืองท่ีว่ามนัเป็นพยบัแดด เป็นเงา
ทั้งนั้น ตะครุบแต่เงา ตะครุบแต่ส่ิงท่ีว่าจิตมนัพอใจ จิตมนัแสวงหาส่ิงต่างๆ แลว้มนั
พอใจ มนัพอใจส่ิงนั้นก็ตะครุบส่ิงนั้น  

แต่ในมคัคะอริยสัจจงั เห็นไหม สัมมาสมาธิ จิตน้ีสงบแลว้ยกข้ึนวิปัสสนา ในสติ
ปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐานคือ ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม เห็นไหม ความทุกขข์องใจ เวทนาใน
หวัใจ ความโสมนสัโทมนสัในหวัใจ นัน่น่ะความอยา่งน้ีเราควรจะจบัส่ิงน้ีพิสูจน์กนั 
พิสูจน์ส่ิงท่ีว่ามนัเป็นทุกขข์องกายทุกขข์องใจ ถา้ทุกขข์องกายทุกขข์องใจเกิดข้ึนเพราะ
ส่ิงใด?  

เกิดข้ึนเพราะมนัไม่รู้สรรพส่ิงต่างๆ แลว้มนัเกาะเก่ียวกบัสรรพส่ิงต่างๆ ไป ไม่รู้
นะว่าส่ิงนั้นเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นของคงท่ีได ้ ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองของชัว่คราว เป็นเงา
ทั้งนั้นเลย อยูอ่าศยักนัชัว่คร้ังชัว่คราวแลว้มนัเกาะเก่ียว มนัยดึมัน่ถือมัน่เพราะเหตุไร? 
มนัยดึมัน่ถือมัน่มนัถึงอาศยัส่ิงนั้น ถา้มนัไม่ยดึมัน่ถือมัน่เห็นโทษมนัจะปล่อยวางส่ิงนั้น 
ส่ิงนั้นก็มีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั มีอยูใ่นการเกิด  

ชีวิตหน่ึง ๘๐ ปีหรือ ๑๐๐ ปี จนถึงตายไป ส่ิงนั้นก็ตอ้งหมดคุณค่าไปตาม
ธรรมชาติของมนั เราตอ้งสละส่ิงนั้น ส่ิงน้ีตอ้งพลดัพรากจากกนัโดยธรรมชาติของมนั 
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อาศยัส่ิงน้ีอาศยัเป็นการชัว่คร้ังชัว่คราว แต่อาศยัแลว้สร้างประโยชน์สิ สร้างประโยชน์
คือการพยายามวิปัสสนา พยายามสร้างสมของเราข้ึนมา ถา้เราอาศยัส่ิงน้ีมนัเป็น
ประโยชน์ เห็นไหม อนัน้ีเป็นมรรค  

แต่ถา้เป็นเร่ืองของกิเลส มนัไม่เป็นมรรค มนัเป็นไปตามอาศยัใชต้ามประสามนั 
มนัฉุดกระชากลากไปนะ มนัพอใจส่ิงใดกท็  าส่ิงนั้น ท าส่ิงท่ีมนัพอใจ ท าส่ิงนั้นเร่ือยไป 
ตลอดไป แลว้จะไม่ไดป้ระโยชน์กบัมนั เพราะมนัไม่ใช่บุญกุศล เห็นไหม เราสร้างสม 
ทาน ศีล บารมี ทาน ศีล ภาวนา น่ีเป็นบารมีของเรา ทาน ศีล ภาวนา สร้างสมบารมีข้ึนมา 
เราสะสมข้ึนมาเพื่อใหใ้จท่ีว่าถึงจะเป็นตาบอดตาใส เพราะเรายงัไม่มีดวงตาเห็นธรรม 
เราก็มีความสวา่งของใจเป็นชัว่คร้ังชัว่คราว ความสว่างของใจชัว่คร้ังชัว่คราวท่ีเราสะสม
ข้ึนมาน่ี มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราไม่มีความสว่างของใจข้ึนมา เราจะไม่มีท าส่ิงน้ี
เลย แลว้เราจะหมุนไปกบัโลกเขา นั้นเป็นเร่ืองของเขา  

น่ีเราเทียบเคียงของเราว่าเราอยูต่รงไหน? จิตของเราอยูต่รงไหน? แต่จะตาบอด
แบบโลกเขาโดยปฏิเสธเร่ืองบุญกุศล ปฏิเสธเร่ืองการสละทานทั้งหมด นัน่เร่ืองของเขา 
นัน่ตาบอดของเขา เรามีการสละทานน่ีเราตาบอดตาใส เราก็บอดตาใสของเราข้ึนมา แลว้
เราตอ้งการดวงตาเห็นธรรมไหม? ถา้ตอ้งการดวงตาเห็นธรรม เราก็ตอ้งพยายามสร้างสม
ของเราข้ึนมา ถา้เราสร้างสมพยายามสะสมข้ึนมา มนัจะเป็นสมบติัของใจดวงนั้น เป็น
ปัจจตัตงั ไม่ตอ้งมีคนบอกนะ ถา้ยงัมีคนบอกอยูน่ี่ มนัยงัเป็นครูอาจารยส์ั่งสอนกนั มนั
เป็นสมบติัยมือยู ่เห็นไหม เป็นสัญญา มีคนบอกอยู ่ 

ถา้ปัจจตัตงั พอจิตมนักระทบข้ึนมา อยา่งท่ีเราเห็นภาพต่างๆ เราก็รู้เอง ถา้เรา
ประพฤติปฏิบติัน่ีจิตมนัหลุดออกไป มนัเขา้ใจตามตวัมนัเอง ความไม่รู้มนัหลุดออกไป 
มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นปัจจตัตงั มนัรู้ลงท่ีจิตนั้น จิตนั้นมนัก็รู้เท่าตามความเป็นจริง มนั
เป็นวิชชาข้ึนมา วิชชาคือรู้ตามความเป็นจริง ไม่ใช่รู้สึกตวั รู้เป็นธาตุรู้ แต่โดนอวิชชาปก
คลุมอยู ่ ไม่รู้สึกตวัเอง มนัเลยยดึ แต่รู้ตามความเป็นจริง รู้แลว้ดว้ย รู้สึกตวัเองดว้ย เห็น
ตวัตนของตวัเองดว้ย แลว้ปล่อยวางตวัตนของตวัเองไวต้ามธรรมชาติของมนั นัน่น่ะเป็น
การปัจจตัตงั รู้เฉพาะหวัใจดวงนั้น เป็นสมบติัของใจดวงนั้น เป็นประเสริฐท่ีสุดในใจ
ดวงนั้น ใจดวงนั้นจะเขา้ใจดว้ยการกา้วเดินพยายามสะสมของเรา กา้วเดินจากใจนะ ใจ
กา้วเดินแลว้พยายามสะสมข้ึนมา สะสมข้ึนมา เป็นก าลงัใจ  
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ทุกคนสามารถท าไดห้มด ทุกคนท าไดเ้พราะทุกคนมีหวัใจ ส่ิงน้ีหวัใจเท่านั้นท่ี
สัมผสั อยา่งอ่ืนสัมผสัไม่ได ้ เร่ืองตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจ น้ีสัมผสัเร่ืองเฉพาะเร่ืองเคร่ือง
อยูอ่าศยั แต่ใจสัมผสัเร่ืองความเขา้ใจเร่ืองของธรรม แลว้จะปล่อยวางส่ิงนั้นออกไปจาก
ใจ เป็นสมบติัของใจดวงนั้น เอวงั  

 


