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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ใจของคนมนัไวมาก ในการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งพยายามเอาใจของเราใหอ้ยู ่ เวลา
อาจารยท่์านพดูถามพระเณรวา่ “วนัน้ีหมดกลว้ยไปก่ีหวี?” หมดกลว้ย กลว้ยน่ีล่อลิง ลิงคือใจ ใจ
มนัวอกแวกมาก ตอ้งการใหลิ้งมนัสงบตวัลง ใหเ้อากลว้ยน่ีล่อมนัใหม้นัอยู ่ แลว้มนัใชห้มดกลว้ย
ไปวนัละก่ีหวี มนักไ็ม่ไดลิ้งไว ้ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราท าความเพียรของเรา เดินจงกรมภาวนาเราท าไป เราท าไปเหมือนกบั
เราจะไม่ไดผ้ล ตอ้งไดผ้ลนะ ในพระไตรปิฎกบอกวา่เวลาใหก้ าลงัใจไง กระรอกเวลาลมมนัพดั
แรงมาก มนักพ็ดัเอารังของกระรอกตกไปในทะเล แลว้กระรอกน่ีรักลกูมาก กระรอกรักลกูมากก็
เอาหางไปแช่น ้าทะเลแลว้ข้ึนมาสะบดั แช่แลว้สะบดั ท าอยูอ่ยา่งนั้น จนเทวดามาถามวา่ “กระรอก
น้ีท าอะไร?” เขาจะวดิน ้าทะเลนั้นใหแ้หง้ เพื่อจะเอาลกูเขาข้ึนมา เพราะลกูเขาตกไปในทะเลนั้น 
เขามีความเพยีรขนาดนั้น จนเทวดาเห็นวา่ความเพียรของเขาน่ีแก่กลา้ เทวดาช่วยเหลือเอาลกูเขา
ข้ึนมาไดเ้ลย  

น่ีกเ็หมือนกนั ดูอยา่งท่ีวา่มหาชนก เห็นไหม วา่ยน ้าทะเล ๗ วนั มหาชนกยงัท าไดข้นาด
นั้น ในมหาชนกพยายามเอาตวัรอดไปแลว้เทวดาจะมาช่วย  

น่ีกเ็หมือนกนั ของเราตอ้งพยายามช่วยตวัเอง พยายามท าของเรา มนัจะไม่ไดใ้หม้นัไม่ได ้
ถา้มนัไม่ไดน้ะมนัตอ้งได ้ ในพระอภิธรรมบอกไว ้ วา่เราน่ีถา้ท าความเพียร...พระอรหนัตน่ี์ตอ้ง
สร้างสมบุญญาธิการมา ๑ แสนกปั แต่ถา้เป็นพระพทุธเจา้ ๔ อสงไขย ๑ แสนกปั ถา้เป็นพระ
อรหนัตน่ี์ ๑ อสงไขย แสนกปั แลว้เราสร้างกนัมายงัไม่ถึง แต่มนัลืมความเป็นไปไดว้า่ของเรา เรา
เกิดตายเกิดตายน่ีมนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัเกินนั้นอีก  

แต่เกินนั้นมนัจะสร้างสมไดข้นาดไหน เราสร้างสมใจของเรามาขนาดไหนน่ีเราตอ้งท ากนั
ได ้ ความเพยีรน่ีใส่เขา้ไป ความเพยีรมนัท าเขา้ไปนะมนัท าได ้ มนัตอ้งท าได ้ มนัจะท าไม่ไดม้นั
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ความอ่อนแอของเราเอง ถา้เราอ่อนแอของเราเราจะไปไม่รอด ถา้อ่อนแอจากขา้งนอก เป็น
ฆราวาสเรากอ็่อนแอ ประกอบอาชีพมนักไ็ม่ประสบความส าเร็จ  

ถา้เราเขม้แขง็ เราฉลาดมีปัญญา เราประกอบความเพียรทางโลก เรากป็ระสบความส าเร็จ 
เรามาเป็นผูป้ฏิบติัเรากจ็ะประสบความส าเร็จ มาบวชเป็นพระมนักจ็ะประสบความส าเร็จ ถา้เรา
เขม้แขง็เราจริงจงัของเรา มนัเป็นไปได ้ ส่ิงน้ีเป็นไปได ้ก าลงัใจจะเกิดข้ึนมาจากความประสบหน่ึง 
อยูก่บัครูบาอาจารยห์น่ึง มนัไดค้วามชุ่มช่ืนจากครูบาอาจารยม์นัชกัน าไป มนัจะดูดด่ืมเราไป ถา้
อยูก่บัครูบาอาจารย ์ถา้เราห่างอยูค่นเดียว เราท าอยูค่นเดียวมนัจะไม่ไดป้ระโยชน์ไม่ไดผ้ล  

แต่ถา้เวลามนัเป็นประโยชน์ข้ึนมาแลว้ มนัจะอยูก่บัคนไม่ได ้มนัจะตอ้งการเวลา เวลาของ
เราเพื่อจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราจะหาเวล ่าเวลาของเราประพฤติปฏิบติั มนัจะหาเวลาของเรา 
มนัจะออกวิเวก ไปเหมือนนอแรด พระพทุธเจา้บอกเลยเวลาออกวิเวก เห็นไหม ไปเหมือนนอแรด 
แรดมีนอเดียว เขาสตัวทุ์กอยา่งมีสองเขา แต่แรดมีนอเดียว ไปแบบนอแรด ไปแบบหน่ึงเดียว มนั
ออกไปหน่ึงเดียว มนัจะประสบเหตุการณ์ต่าง ๆ มนัจะแกไ้ขเหตุการณ์ของตวัเอง  

ประสบการณ์ส่ิงต่าง ๆ ประสบการณ์ของใจ มนัจะมีความทุกขค์วามยากขนาดไหนมนัจะ
ปลดเปล้ืองเขา้มา แลว้มนัจะไม่มีความทุกขค์วามยากอยา่งเดียว มนัจะเกิดปัญญา เกิดความ
กระทบกระทัง่เกิดปัญญาโลก โลกเป็นแบบน้ี โลกคือหมู่สตัว ์ สตัวส์งัคมตอ้งเป็นแบบนั้น องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไว ้ “มนุษยน้ี์วา่เป็นสตัวป์ระเสริฐ เป็นผูฉ้ลาด แต่สร้างกติกา
สงัคมไว”้ จนกวา่สตัวม์นัมีอิสรภาพมากกวา่เรา เพราะเราติดในกติกาของสงัคม  

ถา้เราไม่ติด เราไม่ไดส้ร้างความผดิพลาดไปเลย อยูใ่นศีลในสตัย ์ ส่ิงนั้นกไ็ม่ติดกบัเรา แต่
ส่ิงท่ีติดเพราะวา่เป็นความติดขอ้งของใจ ใจมนัติดขอ้งเขา้ไปมนัมีกติกา เราอยูใ่นสงัคมโลก เวลา
เราประพฤติปฏิบติัอะไรกนั เราจะท างานต่าง ๆ กแ็ลว้แต่ มนัจะมีกฎขอ้บงัคบัตลอด ๆ ขอ้บงัคบั
นั้นบงัคบัใหเ้ป็นคนดี ถา้เรารักษา พระปฏิบติัข้ึนมาแลว้น่ีอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
คือวา่ปฏิบติัข้ึนมาแลว้น่ี มีแต่เร่ืองความผดิพลาดไม่อยากปฏิบติัเลย  

พระพทุธเจา้บอกวา่ “เธอรักษาขอ้เดียวไดไ้หม? ศีลขอ้เดียว”  

“ได ้รักษาอะไร?”  

“รักษาใจของตวั”  
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ถา้รักษาใจของตวัแลว้น่ี พอใจเจตนามนัไม่ผดิ มนัไม่มีส่ิงใดผดิพลาดไปเลย ส่ิงท่ีผดิพลาด
มนัจะไม่เกิดข้ึนมา เพราะเราไม่มีส่ิงใดผดิ ถา้เราไม่มีส่ิงใดผดิ เราปกครองใจเราอยู ่ มนักมี็ความ
อ่ิมใจข้ึนมา นัน่น่ะเอาใจของเราไวอ้ยู ่ ถา้เราเอาใจของเราไวอ้ยู ่ สมาธิมนัจะมากขนาดไหน? มนั
ไม่มากหรอก สมาธิมนัเป็นสมาธิ ถา้สมาธิมนัมากมนัจะมีความสงบของใจ มนัจะมีความสุข เรามี
ความสุขขนาดไหน  

ถา้เรามีความสุขในหวัใจข้ึนมา เรายกข้ึน เราพยายามออกไป เวลามนัออกมา ส าคญัตรงน้ี 
ส าคญัตรงท่ีวา่เวลามนัสงบแลว้มนัเสวยอารมณ์ เราเสวยอารมณ์น่ีสงัเกต เราตอ้งสงัเกตตรงนั้น ให้
มนัสงบเขา้ไป ๆ มนัจะตดั ใชปั้ญญากไ็ด ้ใคร่ครวญไป รูป รส กล่ิน เสียง น่ีบ่วงของมาร เร่ืองของ
โลกน้ีเป็นเร่ืองของมารทั้งหมด เป็นบ่วงทั้งหมด บ่วงท่ีเราติดขอ้งกนัไปน่ี เราสืบต่อไป  

ท าไมเราหกัหา้มส่ิงน้ีไม่ได?้ เรารักส่ิงใดเราชอบส่ิงใด ส่ิงนั้นมนัประสบกบัเรา ท าไมเรา
ตอ้งติดส่ิงนั้นตลอดไป? เราพยายามใคร่ครวญ ส่ิงนั้นมนัเป็นอะไร? มนัเกิดดบัมาตลอดไป เราจะ
ละส่ิงนั้นไดเ้ราตอ้งบงัคบัตวัเราเอง ถา้เร่ิมบงัคบัตวัเองมนัจะเร่ิมเห็นความวา่เราติดขอ้งไหม ส่ิง
นั้นมนักเ็ป็นส่ิงนั้นธรรมชาติของมนั มนัมีน่ะ  

อยา่งเช่นสุรา คนด่ืมสุราจะด่ืมสุราทุกวนั ๆ มนัจะชนะโรงงานสุราไปไดอ้ยา่งไร โรงงาน
สุราน้ีใหญ่โตมหาศาลมาก เราจะด่ืมสุราชนะมนัไม่ไดห้รอก ถา้เราจะท าไดเ้ราตอ้งงดเวน้มนั
ต่างหาก เรางดเวน้สุรา สุรากเ็ป็นสุรา สุราไม่มาติดเรา เราไปติดสุราต่างหาก  

น่ีกเ็หมือนกนั ตณัหาความทะยานอยาก ความพอใจของเรา เราไปติดรูป รส กล่ิน เสียง 
ต่างหาก ถา้เรามีปัญญาไล่ตอ้นเขา้มามนัจะเกิดกลัยาณปุถุชนควบคุมตวัเองได ้ พอควบคุมตวัเอง
ไดม้นัจะท าใหส้มาธิ ท่ีวา่สมาธิมนัจะมากเกินไป มนัจะลน้เกินไป สมาธิมนัตอ้งใชปั้ญญา
ใคร่ครวญดว้ย ปัญญาท่ีใคร่ครวญออกไปมนัจะใคร่ครวญส่ิงต่าง ๆ ออกไป ส่ิงน้ี รูป รส กล่ิน 
เสียง ใคร่ครวญส่ิงน้ีข้ึนมาใหม้นัปล่อยวางเขา้มา ๆ มนัปล่อยวางมนัฝึกฝนใจข้ึนไป  

ถา้ฝึกฝนใจข้ึนไปมนัจะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ปัญญามนัจะกา้วเดิน จะกา้วเดินอยา่ง
นั้นถา้เราจะฝึกปัญญา ในขั้นของปัญญาน้ีมนักวา้งขวางมาก มนัพลิกแพลงไดต้ลอดในขั้นของ
ปัญญา  ถา้ปัญญาจะพลิกแพลงออกไป ปัญญาท่ีวา่พลิกแพลงออกไป ปัญญาทางโลก ปัญญาทาง
ธรรม  
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ปัญญามนัจะละเอียดอ่อนเขา้ไป จนวา่ส่ิงท่ีเรานึกไม่ออก ส่ิงท่ีวา่ใกลต้วัน่ีแหละ ใกลเ้กลือ
กินด่าง ของใกลต้วัเราน่ี เราจะเห็นวา่ส่ิงนั้นมนัจะเป็นประโยชน์ มนัจะเป็นส่ิงท่ีใคร่ครวญ เป็นส่ิง
ท่ีเราจะกระทบกระเทือนใจ มนักระทบกระเทือนใจแลว้มนัจะสลดสงัเวช ถา้มนัสลดสังเวชมนัจะ 
อ๋อ! ข้ึนมา ๆ มนัจะปล่อยข้ึนมา ใจมนัจะอิสระข้ึนมา ๆ อิสระกบัส่ิงรอบขา้ง ชีวิตความเป็นอยูเ่รา
น่ีแหละ ชีวิตความเป็นอยูเ่ราท่ีเรามนัติดอยูน่ี่เพราะมนัติดความเป็นอยูข่องเรา  

มนัปล่อยส่ิงต่าง ๆ มาหมดแลว้ เรามาประพฤติปฏิบติั เราปล่อยส่ิงต่าง ๆ ไวก้บัโลกเขา 
แลว้เรามาอยูใ่นวดัในวา เรามาประพฤติปฏิบติัของเรามาคุมใจของเรา ถา้เราคุมใจของเรามนักติ็ด
แต่ความเห็นของเรา ความเห็นของเรามนัติดของเราแลว้มนักเ็ก่ียวขอ้งกบัส่ิงต่าง ๆ ไป ติดขอ้งกบั
ความเห็นของเรา วตัรปฏิบติัน้ีมนัเป็นวตัรปฏิบติันะ ปฏิปทาเคร่ืองด าเนินมนัตอ้งมี ถา้ใจมนัอยู่
เฉย ๆ ใจอยูเ่ฉย ๆ เลยใจมนัจะท าอะไรไม่ได ้มนันอนใจ  

ส่ิงท่ีนอนใจกน็อนจม มนันอนอยูใ่นกิเลส มนัไม่พอใจ จะท าส่ิงต่าง ๆ ฉนักจ็ะท าขอ้วตัร
ฉนักจ็ะประพฤติปฏิบติั ฉนัจะภาวนาของฉนั เวลาภาวนามนัมี มนัไม่อยากท า มนักป็ล่อยเวลาผา่น
ไป เวลาเราจะท าขอ้วตัรปฏิบติัน่ี ขอ้วตัรปฏิบติัเป็นเคร่ืองด าเนิน สตัวย์งัมีรังท่ีอยู ่คนตอ้งมีท่ีอาศยั 
ส่ิงท่ีอาศยัน่ีมนัเป็นการดดันิสยัของตน เป็นการดดันิสยัวา่น่ีขอ้วตัรปฏิบติั ในความละเอียด
รอบคอบของตวัเอง ในท่ีอยูท่ี่อาศยั ในความเป็นอยู ่ 

แลว้เขาดูตรงน้ี ดูจริตนิสยั ดูความวา่มนัสะอาดรอบคอบไหม? ความเป็นอยูข่องเราน่ีมนั
สะอาดมนัเรียบร้อยไหม? หรือมนัจะปล่อยรกรุงรังออกไป มนัท าเป็นไม่ได ้ น่ีฝึกน่ีปฏิปทาเคร่ือง
ด าเนิน ถา้มีปฏิปทาเคร่ืองด าเนินมนัจะเขา้มาถึงหาใจได ้ ถา้ไม่มีปฏิปทาเคร่ืองด าเนินมนักจ็ะนอน
จมกนัอยูอ่ยา่งนั้น  

เขา้ไดอ้ยา่งไร? มนัละเอียดอ่อนมากการช าระกิเลส การจะชนะกิเลสน่ีมนัลึกซ้ึงมาก เราวา่
ท างานขนาดไหนมนัจะชนะกิเลสได ้ กิเลสมนักติ็ดกบัส่ิงพวกน้ีส่ิงท่ีติดตวัเราน่ี เพราะกิเลสมนัก็
ออกจากจริตนิสยัของเรา ออกจากความติดของเรา เราติดส่ิงใดเรากพ็อใจส่ิงนั้น แลว้มนักติ็ดส่ิง
นั้น แลว้กย็ดึส่ิงนั้น มนัติดหมด เราวา่เราเคยผา่นโลกมาขนาดไหน เราจะมีสมบติัมากขนาดไหน
เราสละมาแลว้นะ  

เรามาบวชมนักม็าติดกบัปัจจยับริขาร ๘ น่ี บริขาร ๘ กม็าอาศยับริขาร ๘ พระบางองคไ์ด้
ของดี ๆ มาน่ีท าลายไป ๆ เพื่อจะใชข้องท่ีวา่มนับุบสลาย ของท่ีมนัไม่สวยไม่งาม เพราะมนัติดรัก
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สวยรักงามมนัติดหมด ส่ิงใด ๆ กติ็ด สละขนาดไหน ส่ิงเลก็นอ้ยขนาดไหน จนวา่ไม่ฉนัขา้ว ฉนั
วนัละค าสองค ามนักติ็ด เพราะใจมนัติด ถา้ใจมนัติดแลว้มนัติดทุกอยา่ง  

แต่ถา้มนัปลดเปล้ืองออกท่ีใจแลว้ ทุกอยา่งไม่ติดมนัจะไม่ติดหมดเลย น่ีมนัตอ้งค่อย ๆ 
พยายามสงัเกตความเป็นอยูข่องเรา ความเป็นอยูข่องเราน่ีสงัเกตมนั มนัพอใจไหม? ถา้มนัพอใจ
มนัเป็นประโยชน์เรากพ็อใจ ถา้มนัไม่พอใจไม่เป็นประโยชน์เราตอ้งฝืนมนั เราฝืนความคิดของ
เราน่ีฝืนกิเลส เราวา่เราจะชนะกิเลส เราหากิเลสไม่เจอ ๆ กิเลสมนักคื็อความเคยใจ ใจมนัเคยกบัส่ิง
นั้นแลว้มนัพอใจกบัส่ิงนั้น เราฝืนส่ิงนั้นเราประพฤติปฏิบติัส่ิงนั้น  

แลว้ใครคนอ่ืนเร่ืองของคนอ่ืนเร่ืองขา้งนอกน้ีเป็นเร่ืองหมู่คณะ เราฟังกนั เพราะเป็นหมู่
คณะ เป็นสปัปายะ เป็นเคร่ืองด าเนิน ไม่กระทบกระเทือนกนั ความกระทบกระเทือนกนั เห็นไหม  
คนเราสร้างอารมณ์มาทั้งวนัเลย มีความสงบ พอออกมามนัโดนหมู่คณะกระทบหน่อยเดียวมนัฟุ้ ง
ออกไป มนัไม่เป็นประโยชน์กบัใครทั้งส้ิน เราไม่กระทบกระทัง่กบัใครทั้งส้ิน เราพยายามดูใจ
ของเรา น่ีเร่ืองของคนอ่ืนเป็นเร่ืองของคนอ่ืน เร่ืองของเราคือเร่ืองแกไ้ขใจของเรา  

เร่ืองของเราคือวา่ใจท่ีมนัไม่ยอมอยูใ่นอ านาจของเรา หนา้ท่ีของเราคือดูใจของเรา ดูใจของ
เราดว้ยความเพียรของเรา ความมานะอุตสาหะของเรา มนัยอ้นกลบัเขา้มาดูใจของตนเอง ดดัแปลง
ตนในมรรคปฏิบติัในปฏิปทาเคร่ืองด าเนินน้ี มนัเกาะเก่ียวไหม? มนัพอใจไหม? ฝืนเขา้มาทั้งหมด
น่ีคือการฝืนกิเลส การฝืนกิเลสมนักเ็ขา้หลกัการ เขา้ท่ีวา่ ศีล สมาธิ ปัญญา พระพทุธเจา้วางไว ้ถา้
พระพทุธเจา้วางไวอ้ยา่งนั้นเราท าตามนั้น เรากท็  าตาม ศีล สมาธิ ปัญญา แลว้เราท าตามศีล สมาธิ 
ปัญญา แลว้ผลมนัจะไปไหนล่ะ ผลมนักอ็ยูใ่นมือของเรา  

เราประพฤติปฏิบติั ผลอยูใ่นมือของเรา เราจะจบัตอ้งผลส่ิงนั้นได ้ ถา้ผลอยูใ่นมือของเราน่ี 
ปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะตน มนัเป็นเร่ืองของนามธรรม เร่ืองของใจ ธรรมะเห็นไหม รูปธรรม นามธรรม 
เวลารูปธรรมจบัตอ้งดูส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมน่ีเราช้ีใหเ้ห็นกนัได ้ แต่นามธรรมช้ีใหเ้ห็นกนัไม่ได ้ แต่ช้ี
ส่ือความหมายกนัได ้ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะมนัเกิดกบัใจ มนัดบักบัใจ แต่ตอ้งส่ือได ้ ส่ือวา่ส่ิงนั้น
เกิดข้ึนมาเพราะอะไร? แลว้มนัจะขาดไปเพราะอะไร? มนัจะมีเหตุใหต้อ้งส่ือ แลว้มีเหตุใหต้อ้งดบั 
ดบัออกไปจากใจ  

ถา้ดบัออกไปจากใจแลว้เราประพฤติปฏิบติั เราท าของเราได ้ ส่ิงน้ีมนัเป็นเป้าหมายของเรา 
ส่ิงน้ีมนัอยูใ่นใจ พดูถึงส่ิงน้ี ๆ เพราะถา้เราไม่พดูอยา่งน้ีเราจบัอะไรไม่ไดเ้ลย เราสะเปะสะปะไป
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หมด เร่ิมตน้ทุกคนสะเปะสะปะไปหมด เหมือนกบัเขาหาน ้ามนั น ้ ามนัน่ีมีคุณค่ามาก เวลาเขาหา
น ้ามนั ตอ้งใชเ้คร่ืองบินตอ้งใชด้าวเทียมทุกอยา่งหาหมดเลย แต่พอเจอน ้ามนัเขาเจาะน ้ามนัน่ีจะได้
ประโยชน์มหาศาลเลย อนัน้ีเราหาหวัใจของเรา เราหาแก่นสารของใจ หามรรคอริยสจัจงัเกิด
ข้ึนมาจากใจ หาไม่เจอ แต่รู้วา่มนัมีอยู ่มนัอยูใ่นหวัใจน่ีเรารู้มนัมีอยู ่น ้ ามนัอยูใ่นโลกน้ีมีอยู ่แต่หา
ท่ีไหนกห็าไม่เจอ ถา้เจอกเ็จาะตรงนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั เราท าของเรา เราพยายามแสวงหาน่ีมนัสะเปะสะปะไปทัว่ วา่ส่ิงน้ี ๆ 
ยอ้นกลบัมาพยายามยอ้นกลบัมา เวลาเราภาวนาข้ึนไป มนัเกิดอะไรข้ึนมากแ็ลว้แต่ เราก าหนดพทุ
โธไวน่ี้ จบัหลกัไวน่ี้จะไม่เสียหาย จบัหลกัของใจไว ้ ทุกอยา่งเกิดข้ึนจากส่ิงท่ีรับรู้น้ี ส่ิงท่ีรู้น้ี
ออกไปรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ทั้งหมดเลย ถา้มนัเจอเพราะส่ิงท่ีรับรู้น้ีออกไปรับรู้ แลว้พอรับรู้แลว้เรากไ็ป
ต่ืนเตน้กบัการรับรู้นั้น การรับรู้นั้นเป็นอะไรเกิดข้ึนมาน่ีพอใจกบัส่ิงการรับรู้นั้น  

แลว้กไ็ปสืบต่อออกไป ๆ จนตกใจ จนถึงกบัวา่ท าใหเ้สียจริตได ้ แต่ถา้เราจบัพทุโธไว ้ จบั
หลกัของใจได ้จบัส่ิงนั้นคือผูรู้้ไวไ้ดน่ี้จะไม่มีความเสียหายเลย ยอ้นกลบัมาตรงน้ี ยอ้นกลบัมาส่ิงท่ี
รับรู้น้ี ๆ ยอ้นกลบัมาถึงท่ีจิตน้ี ยอ้นกลบัมา เหมือนกบัเราออกจากบา้นของเราไป เราจะเจอส่ิงต่าง 
ๆ เห็นขา้งนอกน่ี มนัจะเป็นเร่ืองวา่เป็นอนัตรายต่อเรา แต่ถา้เราเขา้บา้นของเราเราจะปลอดภยั  

น่ีกเ็หมือนกนั เราเขา้ผูรู้้ เขา้ถึงจิตของเรา จะปลอดภยัตลอด จะปลอดภยักบัส่ิงต่าง ๆ ส่ิง
ท่ีวา่จะเกิดเป็นโทษ...ไม่เป็นโทษเลย เราจะยอ้นกลบัมาตรงน้ี ส่ิงน้ีมนัอยูท่ี่หวัใจ เราถึงตอ้งไปท า
ความเพียรกนั พยายามสร้างนะความเพยีรท าเขา้ไป มนัเป็นการลองผดิลองถกู ทุกอยา่งเป็นครูเรา
หมดเลย ถา้เราท าถกูตอ้งข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราไม่ท าถกูตอ้งข้ึนมา นั้นกเ็ป็นการ
ฝึกฝน  

การฝึกฝนปฏิบติัน่ีมนัท าได ้ มนัพยายามฝึกฝนข้ึนมาแลว้มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา 
ประโยชน์กบัคนคนนั้น คนคนท านั้น คนถา้ไม่เคยท าเลย คนไม่เคยไปวดัไปวาเลย ไม่อยากไปวดั
ไปวา มนัเกอ้ ๆ เขิน ๆ เขา้ไม่ถกู เห็นไหม คนถา้เคยไปวดัไปวามนัจะเขา้ถกูเหมือนกนั  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราไม่เคยปฏิบติัของเราเลย เราจะรู้เร่ืองใจของเราไดอ้ยา่งไร? จะไม่เคยรู้
ใจเลย แลว้ส่ือความหมายไม่ได ้ แลว้เห็นวา่คนท่ีไปวดัน่ีคนท่ีมีปัญหา แต่ไม่รู้วา่คนท่ีไปวดัน่ีเป็น
คนท่ีประเสริฐ คนท่ีประเสริฐเพราะอะไร? เพราะคนนั้นรักตวัเอง รักหวัใจของตวัเอง รักร่างกาย 
ร่างกาย เร่ืองความหาอยูห่ากินเรากห็าไป เรารักเร่ืองหวัใจของเรา เราหาคุณสมบติัใหห้วัใจของเรา  
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เราไดฟั้งธรรม ธรรมคือเคร่ืองก าจดั คือ ศีล สมาธิ ปัญญา เร่ืองของการดดัแปลงหวัใจของ
เรา หวัใจเราจะประเสริฐข้ึนมา คน ๆ นั้นเป็นคนเสียหายไปไหน คนท่ีเขาอยูท่างโลกของเขา
ต่างหาก เขาไม่เขา้มา คนนั้นถึงเป็นคนท่ีวา่เขานอนใจกบัสมบติัท่ีเขาไดรั้บ คนท่ีมีสมบติัข้ึนมา 
เกิดมามีคุณสมบติัขนาดไหน มีสมบติัมากขนาดไหน เขาอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะไม่ไดใ้ชต้รงนั้นหรอก 
มนัตอ้งพลดัพรากจากไปวนัใดวนัหน่ึงเดด็ขาด  

แต่สมบติัในหวัใจของเขา เห็นไหม ทิพยส์มบติั ส่ิงท่ีสละออกไปแลว้น่ีเป็นของเราหมด
เลย เราคิดถึงเม่ือแต่ปีท่ีแลว้ เม่ือแต่อดีตท่ีเราเคยสะสมมา เราเคยสละทานอะไรไป มนัจะเป็นของ
สด ๆ ร้อน ๆ อยูต่ลอดเวลา ไม่มีการเสียหายเลย ทิพยส์มบติัมนัเขา้อยูท่ี่ใจ ฝึกจนมนัเคยตวั พอมนั
เคยตวัข้ึนมา มนัเป็นธรรมชาติของมนั  

มนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัจะไปกลวัส่ิงใด เพราะมนักบัใจน้ีเป็นเน้ือเดียวกนั เน้ือ
เดียวกนัมนัไปมนักไ็ปพร้อมกนั นั้นน่ะคนท่ีเอาตวัรอด เอาตวัรอดจากความทุกขค์วามยากพอมี
การด ารงชีวิตไปได ้แลว้กเ็อาตวัรอดในการประพฤติปฏิบติัยากข้ึนไปอีก แต่ผลมนัใหสู้งค่าข้ึนอีก  

ผลมนัจะใหม้ากกวา่นั้น ส่ิงท่ีมากกวา่นั้นน่ะเราเป็นคนไดเ้อง เราเป็นคนประสบเอง เรา
พยายามท าข้ึนมาทุกขย์ากใหท้ านะ ทุกขย์ากขนาดไหนทุกขย์ากเพื่อเรา เราท างานอยา่งอ่ืนท าไม
เราท าได ้ งานอยา่งน้ีท าไมท าไม่ได ้ โลกเขามีแต่วา่กนัไป คาดหมายกนัไป แลว้เขาท าของเขาไม่
ประสบความส าเร็จของเขา แต่เราท าประสบความส าเร็จของเรา น่ีเป็นผลของเรา  เอวงั 


