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มนัเป็นวนัท าบุญหมดน่ะ เห็นไหม เราเกิดมาจากไหน? รากเหงา้ของเราเราเกิดมาจาก
ไหน? แลว้เราเกิดมาจากไหน? เราสร้างบุญกุศลของเรามาจากไหน? ท าไมเราปรารถนาเกิดเป็น
คนดี เกิดอยากใหเ้ป็นคนดี เกิดอยากใหป้ระสบความส าเร็จ พอประสบความส าเร็จแต่บางทีมนัก็
ทุกขม์นัก็ยากไป เพราะมนัไม่ประสบความส าเร็จของมนั  

แต่มนัเป็นไปได ้ เป็นไปไดแ้บบว่ามนัมีคนอยา่งสูง อยา่งกลาง อยา่งหยาบไง ถา้อยา่งสูง
เขาก็มีความสุขของเขาตามอตัภาพของเขา อยา่งของเราน่ีอยา่งชนชั้นกลางน่ีดิ้นรนไป ตามดิ้นรน
ประสาเรา ปากกดัตีนถีบเพื่อด ารงชีวิตอยูข่องเรา แลว้คนอยา่งต ่าชั้นต ่า คนท่ีว่าทุกขย์ากตลอดเลย
น่ีเขาไม่ไดท้  าของเขามา เพราะในพระไตรปิฎกนะคนจนจนมาก แลว้เวลาไปตามทางน่ะ ไปเห็น
สุนขัของบา้นท่ีว่าเขาเล้ียงหมาคนรวยน่ะ เห็นแลว้ เอ!๊ เขามีความสุขกว่าเรา  

ความคิดเห็นไหม มนัคิดแปลก จะทุกขจ์ะยากก็แลว้แต่ สถานะของเราดีกว่า เรามีโอกาส
มากกวา่ แต่คิดอยา่งนั้นนะเวลาตายไปน่ีในพระไตรปิฎกไง เพราะเขาเดินทางมา เขาเปิดโรงทาน
อยู ่ ก็ไปกินขา้วกบัเขา พอกินขา้วกบัเขา มา ๒ คนสามีภรรยาไดม้าคนละชุด ภรรยาเห็นสามีเป็น
ผูน้ าใหกิ้น ๒ ชุดเลยเพราะหิวมาก ดว้ยความหิวมากกินเขา้ไปมนัจุก ตายเด๋ียวนั้น เขา้เด๋ียวนั้น เกิด
ในทอ้งหมาเด๋ียวนั้นเลย เขา้ในทอ้งของสุนขัทนัทีเลย นัน่ความเห็นเวลาคนทุกขย์ากไง  

เวลาทุกขย์ากเพราะอะไร? เพราะว่ามนักรรมการกระท ามา ถา้การกระท ามาน่ีมนัจะท า
กรรมนั้นตลอดไปเหรอ อยา่งท่ีว่าคนตาบอดท่ีว่าน่ีเห็นไหม ว่าศาสนาพุทธสอนแต่เร่ืองกรรม ถา้
เร่ืองกรรมแลว้เป็นว่าคนตาบอดน่ีมาจากกรรม คนตาบอดบอดแต่ตานะ แต่ถา้ศึกษาธรรมะแลว้
ปฏิบติัธรรมจนหวัใจมนัเปิดข้ึนมา ตามนับอดแต่ใจมนัสว่างข้ึนมา ไอต้าบอดมนัเป็นกรรมขา้ง
นอก  

มนัมีสองอยา่ง อยา่งหน่ึงคือว่าความเห็น ถา้เรามีความเห็น กรรมของเรามนัจะปล่อยวาง
ลงไปเร่ือย มนัทุกขเ์พราะอะไร? ทุกขเ์พราะเรายดึของเรา เรายดึว่าส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็น
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ความยดึมัน่ถือมัน่ เป็นความทุกขข์องเรา เรายดึส่ิงนั้นเป็นความขดัเคืองใจของเรา มนัถึงไดเ้ป็น
กรรม แต่ถา้วนัไหนกรรมมนัถึงวาระมนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางส่ิงนั้นไป  

ความเป็นอยูน่ะ คนเขาจะกินดีขนาดไหนเขาก็อ่ิมหน่ึงเหมือนกนั เรากินของเราก็อ่ิมหน่ึง
เหมือนกนั ความกินของเรามนัก็อ่ิมหน่ึง แต่อ่ิมหน่ึงนั้นมีความสุขไม่มีความสุข กินดว้ยความทุกข์
ยาก กินแลว้มีความวิตกกงัวล อนันั้นมนัเป็นความสุขของใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เนน้
แต่เร่ืองของใจมาก ความบุญกุศลคือในครอบครัวของเราน่ียิม้แยม้แจ่มใสกนั มีความสัมพนัธ์กนั
ความอบอุ่นในครอบครัว นั้นคือบุญกุศล  บุญกุศลเห็นไหม ระหวา่งความรักของพ่อแม่กบัลูกน่ี 
มนัจะเป็นความกงัวลมาก ถึงเวลาแลว้ตอ้งไปรับไปส่ง ถึงเวลาแลว้ตอ้งหาให ้ ใครอื่นจะเรียกร้อง
อยา่งไรเรายงัผดัผอ่นไดน้ะ 

แต่ลูกเราน่ีเรียกร้องป๊ับเราจะตอ้งหาให ้ถึงไม่เรียกร้องเราก็เตรียมเอาไวใ้ห ้เตรียมเอาไวใ้ห้
ในชีวิตน้ีนะ วางโครงการอนาคตไวเ้ลย วางไวอ้ยา่งนั้น นัน่น่ะมนัเป็นกระแสของกรรม กระแส
ของกรรมมนัผกูพนักนัไป ความผกูพนัของใจ พระพุทธเจา้ถึงบอกว่า “ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข”์ น่ี
เร่ืองของจริง ท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกข ์ เพราะความรักแลว้มนัตอ้งมีการสงวนรักษา ตอ้งมีการ
แสวงหา ตอ้งมีการพยายามรักษาไป  

แต่มนัเป็นว่าทางโลกเราน่ีเวลาเกิดมาโซ่ทองคลอ้งใจ มีโซ่ทองคลอ้งใจเรา มีลกูข้ึนมาน่ี
เป็นโซ่ทองคลอ้งครอบครัวไวใ้นหวัใจไว ้ มนัก็มีความสุข มีความสุขมนัเหมือนกบัท่ีพระพุทธเจา้
ว่าไว ้“มนัเหมือนกบัปลาติดเหยือ่” โลกน้ีความเป็นอยูอ่ยา่งนั้น ใหมี้ความสุขไง เหยือ่คือความสุข 
ความสุขคือความรักลูก น่ีคือเหยือ่ของมนั แต่ท่ีว่าความทุกขย์ากท่ีตอ้งแสวงหา มีลูกคนหน่ึงจนไป 
๗ ปีว่าอยา่งนั้นเลยนะ จนไป ๗ ปี แต่เราก็พอใจมี พอใจกนั เพราะเราติดในความรักอนันั้น ท่ีไหน
มีรัก ท่ีนัน่มีทุกข ์ 

น่ีเหยือ่ของสังคม เหยือ่ของโลกเขา เขาเก่ียวเบด็ไวใ้จแลว้ใจมนัก็ไม่มี ใจมนัไม่เขา้ใจมนัก็
ติดกบัโลกนั้นไป พอติดโลกนั้นไปมนัก็หมุนเวียนไปตามกระแสโลกเขา เรามาท ากนั เราศึกษา
ธรรมกนัมา เรามี เราก็มีหนา้ท่ีของเราถา้เป็นหนา้ท่ี ความมีน้ีไม่ใช่ปฏิเสธว่ามนัไม่มี มนัไม่สมควร
มี มีตามประสาโลกเพราะมนัเป็นธรรมชาติท่ีว่าตอ้งเป็นไป  

แต่มีแลว้เราตอ้งเขา้ใจส่ิงน้ีดว้ย ถา้เราเขา้ใจส่ิงน้ีดว้ยเราไม่ตกเป็นทาสของเขา เราปกครอง
เขา เราบริหารเขา ไม่ใช่เขาบริหารเรา ถา้เขาบริหารเราน่ีความทุกขข์องเรา ความทุกขค์วามล าบาก
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มนับริหารเรา มนัมีอ  านาจเหนือใจของเรา มนัเป็นนามธรรมทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นวตัถุน่ีเวลามนัจบั
ตอ้งมนัเก็บของ มนัเก็บเขา้รักษาน่ีมนัรักษายาก  

แต่ถา้เป็นนามธรรม มนัเกิดคิดไดฟุ้้งซ่านไดข้นาดไหนคิดไดม้ากมาย แลว้หวัใจน่ีมนัก็
ฟุ้งซ่าน มนัก็สับสนลงไปท่ีใจ แลว้มนัก็ซบัทบัถมไปท่ีใจ มนัคิดไดต้ลอด ถา้มนัปล่อยวางช้ินน้ีได้
มนัถึงปล่อยวางส่ิงต่าง ๆ ได ้ ถา้มนัปล่อยวางท่ีหวัใจไม่ได ้ มนัจะติดพนัจากใจของเราไป แลว้จะ
ติดพนัส่ิงต่าง ๆ ไป แลว้ก็เกิดเป็นทุกข ์น่ีเหยือ่ของโลกเป็นแบบนั้น  

ถา้เราเขา้ใจของเหยือ่ ปลาท่ีฉลาดมนักินเหยือ่แต่มนัไม่ติดเบด็ มนัตอดกินแต่เหยือ่มนัไม่
กินเบด็ดว้ย น่ีถา้เรามีความเขา้ใจเร่ืองของธรรม ประสาโลกเราก็อยูป่ระสาโลก ลืมตาสองขา้ง โลก
เราก็อยูไ่ด ้ เราอยูใ่นโลกของเขาไป มีเหยือ่มีอาหารกิน แต่เราก็ไม่ทุกขไ์ม่ร้อนไป เพราะเราศึกษา
เร่ืองธรรม ศึกษาเร่ืองธรรมเพราะเร่ืองธรรมนั้นมนัเขา้ไปเยยีวยาเร่ืองของใจ  

เยยีวยาเร่ืองของใจ ใจมนัเขา้ใจส่ิงนั้นแลว้มนัพอใจกบัส่ิงนั้น มนัเขา้ใจส่ิงนั้น พอเขา้ใจส่ิง
นั้นมนัไม่เดือดร้อนไปกบัส่ิงนั้น จะเกิดจะมีอยูน่ี่ หลวงพ่อชาบอกไวใ้นหนงัสือว่า “แกว้ใบหน่ึง
ตอ้งเขา้ใจว่ามนัแตกอยูแ่ลว้ พอมนัแตกข้ึนไปเราจะไดไ้ม่เสียใจ” ส่ิงท่ีเราใชอ้ยูน่ี่มนัแตกของมนั
อยูแ่ลว้ แต่ปัจจุบนัน้ียงัไม่แตก แต่ถา้เราไม่ไดคิ้ดอยา่งนั้นเลยเวลามนัแตกไปมนัจะเสียใจ  

น่ีอยูก่บัเขากินเหยือ่แต่ไม่กินเบด็ เวลามนัแตกข้ึนไปมนัก็ไม่เสียใจ มนัไม่กินเบด็ ถา้มนั
ไม่ไดเ้ขา้ใจไวน่ี้เวลาแตกไปมนัจะเสียใจ มนัจะกินเบด็ กินเบด็มนัจะเสียใจมนัจะทุกข์ร้อนเขา้ไป 
มนัก็วนกลบัมาท่ีเรา ศึกษาธรรมเพื่อเหตุนั้น ไม่ใช่ศึกษาธรรมวา่ทุกอยา่งว่าโลกน้ีเป็นของท่ีน่า
เกลียด โลกน้ีเป็นของท่ีไม่จ าเป็น คือว่าเป็นคนขวางโลก ไม่เขา้ใจเร่ืองโลก ธรรมะไม่เป็นอยา่งนั้น
หรอก เห็นไหม ท าไมพระตอ้งบิณฑบาต? ท าไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งไปหาหมอ?  

เพราะเร่ืองของขนัธ์เร่ืองของโลกมนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เร่ืองของรถของเรือน่ีมนัท าใหเ้รา
ไปถึงจุดหมายปลายทาง เราก็ตอ้งอาศยัมนัไป เร่ืองของร่างกายน่ีอาศยักนัชีวิตหน่ึง เราก็ชีวิตหน่ึง 
ถา้มนัท าถึงท่ีสุดก่อน มนัก็ท  าถึงใจได ้มนัส่ิงท่ีเคร่ืองอยู่อาศยั มนัจริงตามสมมุติ ความจริงทั้งหมด
เป็นอริยสัจทั้งหมด จริงขนาดไหน จริงสมมุติ จริงในอริยสัจ สัจจะความจริงกบัอริยสัจความจริง
เป็นความจริงต่างกนัเขา้ไปภายใน  
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แต่ผูท่ี้รู้น่ีมนัถึงว่าใจของใครรู้น่ีปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะหวัใจ แลว้มนัปล่อยวางของใจของแต่
ละบุคคลได ้ พอมนัปล่อยวางข้ึนมามนัก็ว่า “ท าไมคนนั้นคิดอยา่งเราไม่ได?้” นัน่น่ะมนัเป็นความ
ติดขอ้งของใจ วุฒิภาวะของใจ ใจถา้มนัยงัไม่เขา้ใจส่ิงนั้นมนัก็ติดส่ิงนั้น พอเขา้ใจส่ิงนั้นเห็นตาม
ส่ิงนั้น เห็นไหม ตามธรรมะหยาบ ๆ คือความเขา้ใจ พอความเขา้ใจน่ีมนัอ๋อ! มนัอ๋อข้ึนมามนัก็
ปล่อยวาง มนัก็มีความโล่งในหวัใจ โล่งในใจเขา้มา ๆ น่ีศึกษาธรรมเพื่อเหตุนั้น  

บุญกุศลเร่ืองของทานอามิสน่ีมนัให ้เป็นการใหเ้ฉย ๆ การใหท้านสะสมบารมีข้ึนมา ความ
เป็นคนให ้ ผูใ้หใ้หด้ว้ยความสุข ผูรั้บก็มีความสุข ความสุขอนัน้ีมนัสะสมเขา้มาในหวัใจของเรา 
หวัใจของเรามนัก็พฒันาข้ึนไป ๆ เพราะมนัฝึกฝน ส่ิงท่ีฝึกฝนออกมาจากเจตนา ไม่มีเจตนาไม่มี
ความคิดมาไม่ไดห้รอก การบุญกุศลน่ีไม่เกิดเจตนา ไม่เกิดความริเร่ิม ไม่เกิดความคิดเลย มนั
เป็นไปไม่ไดอ้ยา่งไร มนัท าไม่ไดอ้ยา่งไร มนัตอ้งมีความเจตนามีความริเร่ิมออกมาจากใจ  

น่ีฝึกฝนใจของเรา ใครจะเป็นอยา่งไรเร่ืองของเขา หนา้ท่ีของเราหนา้ท่ีฝึกฝนใจของเรา 
ฝึกฝนใจของเราเพื่อใหม้นัมีความสุข ใหม้นัมีความเขา้ใจเร่ืองของโลก ใหม้นัหดักินเหยือ่เป็นแต่
ไม่กินเบด็ แต่ถา้เป็นโลกเขาเราไม่เขา้ใจ มนัจะฮุบหมดเลย ฮุบหมดเพราะมนัคิดว่าเบด็มนัฝังอยูใ่น
เหยือ่มนัไม่เห็นเบด็นั้น มนัจะกินเบด็นั้นเขา้ไปแลว้จะกินเบด็นั้น ดิ้นรนขนาดไหนมนัยิง่เก่ียว แต่
ถา้มนัไม่ดิ้นรนเราอยูเ่ฉยน่ีเบด็มนัจะไม่เก่ียวแรง แลว้เราฝึกไปเร่ือย ๆ ตอนหลงัเราก็จะไม่กินเบด็
นั้นเลย  

เราจะอยูใ่นโลกเขาพอความเป็นไป เกิดใหเ้กิดดี ความเกิดน้ีมนัปฏิเสธไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ี
มนัเป็นสสารเป็นหวัใจเป็นอวิชชาน่ีมนัตอ้งเกิดอยูต่ลอดไป จิตน้ีตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไป
ธรรมชาติของเขา ใครจะปฏิเสธไม่ปฏิเสธมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั ถา้ไม่มีโดยธรรมชาติของ
มนัเรามานัง่กนัอยูน่ี่ไม่ไดห้รอก เราน่ีมาจากไหน? คนท่ีเกิดตามกนัมาน่ีมาจากไหน?  

แลว้ทุกคนก็รู้ว่าเกิดมาแลว้ตอ้งตายหมดเลย แต่เสบียงคลงัของตวัเองใครจะหาไวไ้ด ้
เสบียงกรังของเราเราหาไวไ้ดเ้ราก็เป็นประโยชน์ของเรา จากเร่ืองของโลก ๆ เร่ืองของความอยูว่น
ในวฏัฏะจนเร่ืองของความหลุดพน้ออกไปจากใจ ใจจะหลุดพน้ออกไปไดจ้ากเราศึกษาธรรม แลว้
เราปฏิบติัธรรมของเรา เราแสวงหาของเรา โลกเขามีความสุขขนาดไหน เขาจะมีความร่ืนเริงขนาด
ไหนเร่ืองของเขา อนันั้นความเห็นของเขา ความเห็นของเขาวางไวข้องเขา เราอยา่เอามาเป็นกงัวล
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กบัเรา เราตอ้งเป็นความเห็นของเรา เราตอ้งดดัแปลงเรา แลว้เราพยายามดดัแปลงเราใหเ้ขา้มาให้
ได ้  

ถา้เราดดัแปลงเราได ้ เห็นไหม ศาสนาเจริญในหวัใจของเรา เจริญรุ่งเรืองในหวัใจของผูท่ี้
เห็นถูกตอ้ง เจริญรุ่งเรืองในหวัใจผูท่ี้ท  าถูกตอ้ง คนท่ีเขาจะหกคะเมนตีลงักาขนาดไหนเร่ืองของ
โลก เขาก็อยูอ่ยา่งนั้นนะ จะไม่เจริญรุ่งเรืองขนาดไหนหรอก ใชบุ้ญกุศลหมดไป บุญกุศลน้ีใชไ้ป
แลว้ มนัตอ้งเกิดบาปอกุศล เพราะคนเคยท าความดีความชัว่มาทุกคน มนัตอ้งเป็นไปตามกระแส
ของกรรม 

กรรมใหผ้ลอยา่งนั้น กรรมคือการกระท าของเรา กรรมนั้นไม่ใช่เร่ืองลึกลบัซบัซอ้นจนจะ
เขา้ใจไม่ได ้ ลึกลบัคือการกระท าของเรา เราท าส่ิงนั้นข้ึนมามนัถึงเกิดผลส่ิงนั้นข้ึนมา ถา้เราหมด
กรรมมนัก็ปล่อยวางได ้ น่ีเร่ืองของกรรม แต่กรรมอยูท่ี่การกระท าของเรา แลว้เราท าคุณงามความ
ดี ท าความดีสร้างสมความดี พยายามดดัแปลงใจน่ีไม่ใหไ้ปเสวยกรรม ไม่ใหกิ้นเหยือ่ ไม่ใหกิ้น
อารมณ์ พยายามท าใจใหส้งบ มนัเร่ิมปล่อยวางกรรมเขา้มา ๆ จนมนัปล่อยวางไดโ้ดยสมุจเฉท
ปหานในหวัใจข้ึนมา  

อนันั้นถึงยอดเยีย่มในหวัใจ แลว้หวัใจมนัจะรู้จกัความเป็นจริง มนัจะเห็นศาสนาตามความ
เป็นจริง ถา้ศาสนาอยา่งน้ีมนัถึงเป็นศาสนาท่ีสัจธรรมในหวัใจ ถา้สัจธรรมในหวัใจเกิดข้ึนมา ใจ
นั้นประเสริฐ ใจนั้นเขา้ใจตามหลกัความจริง เอวงั 

  


