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มนัรักษาสุขภาพกายสุขภาพใจไง ถา้รักษาสุขภาพกายกรั็กษาสุขภาพกายไวเ้พื่อประพฤติ
ปฏิบติั เพื่อรักษาสุขภาพใจ ถา้สุขภาพใจรักษาไดน้ะ ถา้เราไม่รักษาสุขภาพใจมนัก็เท่านั้นล่ะ 
รักษาสุขภาพกาย รักษาขนาดไหนมนัก็เปล่ียนไป แต่ใจมนัแปลกนะ ใจมนัตายแลว้มนัไม่เคยตาย 
มนัหมุนเวียนตายเวียนเกิด ถา้รักษาสุขภาพใจไดม้นัมีวนัท่ีส้ินสุด  

อยา่งการศึกษาเล่าเรียน เห็นไหม เรียนตลอดชีวิต เราศึกษาเราเล่าเรียนกนัตลอดชีวิต ตอ้ง
เรียนกนัตลอดชีวิตเลย เพื่อศึกษา เพื่อใหม้นัเขา้ใจ แลว้เราก็ไม่เขา้ใจเร่ืองของโลกทั้งหมด เร่ือง
ของโลกยงัมีส่ิงท่ีลึกลบัซบัซอ้นท่ีเราตอ้งแสวงหาอีกมากมายเลย เพียงแต่ว่าเราไม่มีความ
จ าเป็นตอ้งไปรู้มนัก็ไม่จ  าเป็นตอ้งไปรู้ ส่ิงท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งไปรู้มนัเร่ืองอยา่งนั้น เร่ืองของวิชาชีพ
ของแต่ละบุคคลไม่เหมือนกนั ความเห็นของโลกแตกต่างกนัไป นั้นศึกษากนัไป ศึกษาเร่ืองของ
โลกถา้จะศึกษากนัตลอดชีวิต ไม่มีวนัท่ีส้ินสุด ไม่มีวนัจบ เร่ืองของโลกจะไม่มีวนัจบเลย  

แต่เร่ืองของการศึกษาใจมนัจะจบได ้ ถา้มนัจบไดน่ี้มนัท าใหเ้ราส้ินสุดกระบวนการ เสร็จ
งานไง เราเสร็จงาน ท างานดูสิ เราท างานไม่เสร็จ งานคา้งคาอยูก่็เป็นห่วง ห่วงหนา้พะวงหลงั ตอ้ง
คอยท างานรักษางานนั้นใหจ้บ ใหส้ิ้น ใหส้ าเร็จ ถา้ไม่ส าเร็จก็ตอ้งท าตลอดไป คา้งไวก้็มาท าต่อไป 
ๆ เร่ืองของโลกเป็นแบบนั้น เป็นการท าต่อไป ๆ  

แต่มนัก็เป็นความจ าเป็นอนัหน่ึง เวลาแสดงธรรมตอ้งแสดงธรรมอยา่งน้ี แสดงธรรมให้
เห็นคุณค่าว่าส่ิงใดมีคุณค่ามากกวา่กนั ส่ิงท่ีมีคุณค่ามากกว่ามนัเป็นประโยชน์มากกว่า แต่มีคุณค่า
ขนาดมีคุณค่านอ้ยกว่ามนักค็วามจ าเป็นของร่างกายตอ้งใชส้อยไป ไอค้วามจ าเป็นใชส้อยน้ีเห็น
เป็นประโยชน์ตอ้งจ าเป็นใชส้อย เราตอ้งแสวงหา ท่ีว่าคนเราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน งานของคนเราน่ี
แลว้แต่บุคคลท่ีว่าจะท าเพื่อใคร ท าเพื่อร่างกาย ท าเพื่อเรา เพื่อแสวง เพื่อทางโลกเขา โลกเขามนัก็
อาศยักนัชัว่คราว ชัว่ชีวิตน้ีเท่านั้น  
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ถา้เราศึกษาถึงว่าเราท าเพื่อใจของเรา ใจของเรามนัจะอาศยัส่ิงน้ีตลอดไป น่ีบุญกุศลเขา้ฝัง
ใจไป มนัเกิดตามบุญกุศลไง บุญกุศลพาเกิดดีพาเกิดมีวาสนา อ  านาจวาสนาของคน คนเราพยายาม
แสวงหาอ านาจวาสนา แสวงหาความจริงของใจ เพื่อใหค้วามจริงของใจน้ีเป็นปรากฏมากบัเรา แต่
มนัแสวงหาไม่เจอ เพราะมนัท ายาก  

ส่ิงท่ีท  ายาก เห็นไหม ท าไดย้ากมาก ยากเพราะอะไร? เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีลึกลบัซบัซอ้น 
มนัลึกลบัซบัซอ้นมนัถึงใหคุ้ณค่ามาก ส่ิงท่ีท  าไดย้ากกใ็หคุ้ณค่าไดม้าก งานท่ีท าไดย้าก งานท่ีท า
ไดง่้ายใคร ๆ ก็แบกอาสาท ากนัได ้ เพราะมนัท าไดง่้าย แต่งานท าไดย้าก งานท าไดย้ากเพราะมนั
จ าเป็นตอ้งพยายามฝึกฝนตนเอง ดดัแปลงตนเอง เอาชนะใจของตวัเอง  

ส่ิงใดอยาก เห็นไหม หลวงปู่ หลา้ธุดงคก์รรมฐานอยูใ่นป่า บิณฑบาตมามนัก็ไม่ค่อยได้
อะไรอยูแ่ลว้ ไดอ้ะไรส่ิงท่ีมนัถูกใจมาน่ะโยนเขา้ป่าหมด คือว่าฝืนใจตวัเองไง ทั้ง ๆ ท่ีทุกคนไม่มี
ความอยากเหรอ? ทุกคนก็มีความอยากมีความตอ้งการกนัทุกคน แต่ท าไมตอ้งฝืนตวัเองล่ะ ฝืน
ตวัเองเพื่อจะรักษา เพื่อจะใหเ้ห็นว่าการฝืนตวัเองแลว้เราชนะตนเองไหม? ถา้เราชนะตนเองข้ึนไป 
ชนะแต่ส่ิงท่ีหยาบ ๆ ข้ึนมา ชนะส่ิงท่ีมนัตอ้งการ ถา้มนัตอ้งการเราฝืน เราไม่ใหม้นั ไม่ใหค้วาม
ตอ้งการกบัมนั มนัก็สงบตวัลง ๆ เพราะมนัรู้ว่ามนัฝืนก็ไม่ได ้ 

แต่เราเป็นคนอ่อนแอ ถา้มนัตอ้งการส่ิงใดเราก็หาใหม้นั เราก็ตอ้งวิ่งเตน้หาใหม้นั เราก็จะ
เป็นทาสมนัตลอดไป เป็นทาสความคิดตลอดไป ปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยัน้ีอาศยักนัไปชัว่ชีวิตน้ี
เท่านั้น ส่ิงน้ีอาศยัเท่านั้น จะมีมากมีนอ้ยเราก็ใชส้อยเฉพาะตวัของเราเอง บา้นเรือนใหญ่โตขนาด
ไหน หอ้งนอนเราก็แค่หอ้งเดียว แค่นั้นเท่านั้นเอง ส่ิงท่ีใหญ่โตก็เป็นภาระรับผดิชอบไป ส่ิงน้ีมนั
เป็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของศกัด์ิศรี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกไงว่า “ทาง
คฤหสัถเ์ขากินเพื่อกาม กินเพื่อเกียรติ กินเพือ่ศกัด์ิศรี”  

แต่สมณะเราน่ีกินเพื่อด ารงชีวิตอยูเ่ฉย ๆ อยา่งกินเพื่อกาม เราไม่ตอ้งกินเพื่อกาม ไม่ไดกิ้น
เพื่อเกียรติ ไม่ไดกิ้นเพื่ออยา่งนั้น การแสวงหาของเราไม่ตอ้งเป็นแบบนั้น แต่โลกของเขาเป็นแบบ
นั้น เพื่อแสวงหากนั เพื่อเกียรติของเขา เพื่อศกัด์ิศรีของเขา เขาตอ้งแสวงหามาเพื่อกิเลส เพื่อความ
เป็นไป ความอยากใหญ่ ใหญ่ขนาดไหนมนัไม่ใหญ่กว่าตวัเองหรอก คนเราจะมีอ  านาจวาสนา
ขนาดไหนมนัก็ตอ้งตายทุกคน คนเราจะสูงส่งขนาดไหนสุดทา้ยแลว้มนัไม่พน้จากความตายไปได ้ 
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พอพน้ความตายไปไดน่ี้มนัก็หมดโอกาสการสร้างคุณงามความดี แต่ใครท่ีสร้างคุณงาม
ความดีไว ้ ถึงท่ีสุดแลว้ก็ตอ้งตาย แต่ตายไปพร้อมกบัสมบติัท่ีสะสมไวท่ี้ใจ กบัคนตายไปแลว้
วา้เหว่ ตายไปไม่มีส่ิงใดติดตวัไปเลย มนัไม่มีส่ิงใดติดตวัไปมนัก็ไปดว้ยความวา้เหว่ ไปดว้ยความ
ทุกขย์าก ทุกขข์องเขา ทุกขป์ระจ าโลกตอ้งเป็นแบบนั้น โลกเป็นความทุกขอ์ยา่งนั้นตลอดไป แลว้
มนัก็ไม่เขา้ใจ แบกหามความทุกขก์นัไปตลอดไม่มีท่ีส้ินสุด  

แต่หวัใจของเราผูท่ี้ปฏิบติัผูบ้ริหารใจ ผูศึ้กษาใจ ศึกษาเขา้มาแลว้มนัส้ินสุด มนัจบ
กระบวนการ กิเลสหลุดออกไปจากใจเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมาแลว้มนัไม่ตอ้งไปเกิดไปตายอีก แลว้
มนัก็แสวงหาความสุข ส่ิงท่ีมีข้ึนมาเราแสวงหาข้ึนมาน่ะเป็นภาระรับผดิชอบ ชีวิตน้ีก็เหมือนกนั 
การเกิดน้ีกิเลสพาเกิด กรรมพาเกิด เกิดข้ึนมาแลว้เราตอ้งรักษาชีวิตน้ี ตอ้งรักษาเพื่อด ารงชีวิตไว้
เพราะเราก็ไม่รู้ว่าขา้งหนา้เป็นแบบใด รักษาปัจจุบนัน้ีไวใ้หดี้ตลอดไป  

มนัรักษาขนาดไหนมนัก็ตอ้งช ารุดทรุดโทรมไป ร่างกายน้ีตอ้งช ารุดทรุดโทรมไปโดย
ธรรมชาติของมนั รักษาขนาดไหนมนัก็ตอ้งเป็นไปตามอ านาจของเขา น่ีถา้เป็นอ านาจของเขาแลว้
เรามีอะไรเป็นท่ีพึ่งล่ะ? มนัถึงบอกว่า มนัไม่มีส่ิงใดเป็นท่ีพึ่งเลย พอหมุนหาแลว้น่ีมนัเป็นเคร่ือง
อยูอ่าศยัชัว่คราว ๆ พึ่งไดช้ัว่คราว ถึงจริงตามสมมุติ ชีวิตน้ีมีความประสบความส าเร็จก็ประสบ
ความส าเร็จของเขา เวลาเราทุกขย์ากข้ึนมาน่ีเราก็มีความทุกขข์องเรา  

ถา้เราท าเพื่อเราน่ีใหม้นัประสบความส าเร็จของเรา ใจของเราประสบความส าเร็จเขา้มา 
มนัมีส่ิงท่ีว่าเป็นความอุ่นใจไง บุญกุศลคือความอุ่นใจ ในครอบครัวของเรามีความสุขนั้นคือบุญ
กุศลของเรา ถา้บุญกุศลในครอบครัวมีความสุข มนัมีความสุขในบา้นของเรา ถา้ในบา้นของเรายงั
ไม่มีความสุขเลย เราจะไปหาท่ีไหน ในบา้นของเราตอ้งมีความสุขก่อน แลว้ในหวัใจของเราน่ีมนั
ไม่วา้เหว่ มนัมีท่ีพึ่งของเรา ในหวัใจเรามนัก็เหมือนบา้นของเรา  

ยอ้นกลบัมาเราก็ตอ้งเขา้บา้นของเรา ยอ้นกลบัมาจากในบา้นของเรา ก็ในหวัใจของแต่ละ
ดวงใจ ในดวงใจของใจทุกดวงใจมีหลกัการมีหลกัเกณฑข์องใจ ใจมีท่ีพึ่งไม่วา้เหว่ มนัมีความสุข
นะ ทุกอยา่งพร้อมหมดเลย นัง่อยู่บนกองเงินกองทองถา้เรามีความทุกขม์นัก็ทุกขอ์ยูบ่นกองเงิน
กองทอง กองเงินกองทองนั้นไม่สามารถช่วยใหเ้รามีความสุขไดเ้ลย มีสุขเร่ืองสุขของใจนะ  

แต่เร่ืองของความสุขท่ีว่าเร่ืองของปัจจยั ๔ น่ีเงินทองน้ีเป็นพระเจา้ เป็นพระเจา้เพราะมนั
ซ้ือไดห้ลาย ๆ อยา่ง แต่ซ้ือมรรคผลนิพพานไม่ได ้ ซ้ือหวัใจของคนบางคนไม่ได ้บางคนหวัใจเขา
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มีคุณค่ามากกวา่เงินทองอนันั้น แลว้หวัใจของเรามนัก็ตอ้งซ้ือหวัใจของเราไม่ได ้ ถา้ซ้ือหวัใจเรา
ไม่ได ้เขาเป็นหนา้ท่ีเป็นส่ิงท่ีเราจะใชจ่้ายของเขา เราใชจ่้ายเขาไป ไม่ใช่ใหเ้ขามีอ  านาจเหนือเรา  

ถา้เราไม่มีอ  านาจเหนือเรา มนัจะไม่มีการบงัคบัเราได ้ ถา้ไม่บงัคบัเราไดเ้ราก็เป็นอิสระเขา้
มา เราเป็นอิสระเขา้มาเป็นเปาะ ๆ ๆ เป็นเปาะจากส่ิงนั้นเขา้มา แลว้ความเกิดความตายน้ีเป็น
อ านาจสูงสุด ส่ิงใด ๆ น้ีเป็นอ านาจสูงสุด เราก็ตอ้งอยูใ่ตอ้  านาจของพญามาร ตอ้งอยูใ่ตอ้  านาจของ
พญามจัจุราช เราตอ้งตายทั้งหมด  

แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไปแลว้ความตายน้ีหลอกกนั แมแ้ต่ความตายน้ีก็ไม่มีอ  านาจเหนือกบั
จิตดวงนั้น จิตดวงนั้นเห็นกิเลสตายไปแลว้มนัจะไม่มีวนัตายอีกเลย มนัจะซบัสมอยูท่ี่ใจดวงนั้น 
เห็นส่ิงต่าง ๆ น้ีเป็นสมมุติ การเกิดและการตายน้ีหลอกกนั มนัเกิดตายข้ึนมาน่ีมนัเกิดตายสถานะ
ต่าง ๆ แต่หวัใจมนัไม่เคยตาย มนัจะเห็นความไม่เคยตายตั้งแต่จิตมนัสงบเขา้มา สัมผสัธรรมเขา้มา 
จะสงบตวัเขา้มา มนัมีความสุขของมนัในตวัของมนัเอง มนัเห็นว่าไม่มีใครสามารถหลอกใจดวง
นั้นได ้ใจดวงท่ีประพฤติปฏิบติัแลว้จะไม่มีส่ิงใด ๆ หลอกใจดวงน้ีเลย  

ถา้ไม่มีส่ิงใด ๆ หลอกใจดวงน้ีใจดวงน้ีจะมีความสุขไหม เพราะมนัไม่มีส่ิงท่ีว่าตอ้งไป
คาดหมายไปขา้งหนา้ ส่ิงท่ีไปขา้งหนา้ก็ไม่มีความหมาย เพราะใจดวงน้ีมนัเป็นปัจจุบนัตลอด 
วนัน้ีดีพรุ่งน้ีก็ดี วนัน้ีเราไม่เป็นหน้ีใคร วนัน้ีเรามีความสุขพอสมควร พรุ่งน้ีมนัก็เป็นสถานะอยา่ง
น้ี ถา้วนัน้ีเราเป็นหน้ี พรุ่งน้ีมนัก็เพิ่มหน้ีมากข้ึน ๆ ไป น่ีมนัอยูก่บัปัจจุบนั อยูก่บัความเป็นจริง
ตลอดไป มนัไม่คาดหมายไปอนาคต ไม่คาดหมายไปส่ิงต่าง ๆ  

แต่มนัจะไม่คาดหมายไดม้นัตอ้งช าระกิเลส ถา้ไม่ช าระกิเลส กิเลสน้ีเป็นความคาด
ความหมายทั้งนั้น หวงัไง ความหวงั เห็นไหม ตณัหาความทะยานอยาก สมุทยัอยูใ่นหวัใจทุก
ดวงใจ ทุกดวงใจมีเร่ืองของสมุทยั มีความหวงัทั้งหมดเลย ความหวงัถา้เป็นหนา้ท่ีการงาน เราก็
ตอ้งท าของเราไป เป้าหมายโครงการนั้นเป็นส่วนหน่ึง ส่วนของการท างานนั้นส่วนของท างาน  

เวลาท างานตอ้งท างาน เวลาเราหยดุเราตอ้งหยดุได ้ เรามีความสุขเรามีความเขา้ใจ เราจะ
หยดุการท างานของใจไง เวลาท างานของร่างกายนะ เชา้ข้ึนมาเราก็ท  างาน กลางวนัท างาน 
กลางคืนพกัก็พกัได ้ แต่กลางคืนพกัไม่ไดน่ี้มนัก็ท  าใหสุ้ขภาพใจมนัเสีย เสียตรงน้ี เสียท่ีเราพกัใจ
ของเราไม่ไดเ้ลย เราหยดุใจของเราไม่เป็น ถา้หยดุใจของเราไม่เป็น เคร่ืองยนตม์นัติดเคร่ืองข้ึนมา
น่ีถา้มนัไม่หยดุมนัตอ้งพงัแน่นอนเลย  
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แต่หวัใจของเราก็เป็นแบบนั้น แต่มนัไม่พงั ใจน้ีมนัแปลกประหลาดมหศัจรรยต์รงน้ี ทุกข์
ขนาดไหนนะ ทุกขจ์นเจียนเป็นเจียนตายข้ึนมานะ เด๋ียวมนัก็พอผอ่นหายใจได ้ แลว้มนัก็ทุกขอี์ก 
เจียนเป็นเจียนตายอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป แลว้มนัไม่เคยพงัไง มนัอยูใ่นหวัใจเรามนัไม่เคยพงั มนัพงั
ไม่ไดเ้พราะมนัเป็นสัจจะอนัหน่ึง มนัเป็นธาตุรู้ ส่ิงท่ีมนัเป็นสสารอนัหน่ึงจะไม่เคยพงัเลย เร่ือง
ของธาตุของใจ มนัถึงไดห้มุนไปหมุนมาอยู่ตลอดไป  

น่ีมนัเป็นความจริงอยา่งนั้น แลว้มีความทุกขอ์ยา่งนั้น น่ีความสงบของใจถา้เราท าความ
สงบของใจเขา้มามนัจะผอ่นคลาย ผอ่นคลายใหด้บัเคร่ืองได ้ เคร่ืองไม่หมุนไปตามอ านาจของ
ความคิด อ  านาจของความคิดไม่มีก าลงัจะฉุดลากอนัน้ีไป เพราะความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ว่าเป็นเคร่ือง
อยูอ่าศยั มนัปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา ปล่อยวางส่ิงท่ีมนัแสวงหาเขา้มา ส่ิงท่ีแรงดึงดูดมนัก็นอ้ยลง ๆ  

ทีน้ีในตวัมนัเองมนัก็ดิ้นรนในตวัมนัเอง ทีน้ีมนัก็อาศยัค าบริกรรมพุทโธเขา้ไป เพื่อใหใ้จ
มนัสงบเขา้มาใหไ้ด ้น่ีตดัจากส่ิงท่ีว่าเป็นรูป รส กล่ิน เสียงภายนอก ก็เป็นรูป รส กล่ิน เสียงภายใน
ท่ีมนัสะสมเขา้มาในหวัใจ แลว้เราใชค้  าบริกรรมเขา้มา ใชส้ติยบัย ั้งเขา้ไป ๆ ร้ังใจของตวัเองไว ้ถา้
ร้ังใจของตวัเองไวน่ี้เคร่ืองหยดุได ้เคร่ืองหยดุของมนั  

พอเคร่ืองมนัหยดุได ้ มนัก็มีความพอใจของมนั มีความพอใจมีความสุขของมนั เห็นไหม
ว่าจิตดวงน้ีมีความสุขขนาดไหน ความสุขจากท่ีว่าตวัมนัเองมนัก็หาความสุขได ้ เราไม่เขา้ใจเร่ือง
ความสุขในหวัใจ เวลาเราหาท่ีพึ่งกนั หาท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจกนั หาแต่ขา้งนอก หาความสุข จิตมนั
สงบ เห็นไหม คนนอนทั้งคืนเลย นอนแลว้นอนเล่ามนัก็ไม่อ่ิมพอ  

แต่ถา้สติมนัควบคุมใจเขา้ไปจนมนัหยดุเคร่ืองได ้ มนัมีความสดช่ืนของใจ ใจน้ีสดช่ืน
ออกมาสมบรูณ์ในหวัใจ มนัจะคิดส่ิงใดมนัก็ปลอดโปร่งโล่งไปหมด พวกท่ีมีสมาธิข้ึนมาท าอะไร
ก็ไม่ผดิพลาด ส่ิงท่ีการกระท าจะไม่ค่อยผดิพลาดเลย เพราะมนัมีสติสมัปชญัญะควบคุมใจตวัเอง
อยู ่ 

แต่ถา้เราไม่มีสติสมัปชญัญะควบคุมใจตวัเอง ท าอะไรก็ผดิพลาด ส่ิงท่ีผดิพลาดข้ึนมาน่ีมนั
ผดิพลาดข้ึนมาจากหวัใจ หวัใจน้ีมนัไม่มีสติสัมปชญัญะ มนัท าดว้ยความประมาทพลั้งเผลอของ
มนัไป มนัเผลอมาจากภายใน ขา้งนอกมนัก็ตอ้งผดิพลาดไป ถา้ขา้งในมนัไม่เผลอ สติสัมปชญัญะ
มนัพร้อมข้ึนมามนัไม่เผลอ มนัจะท าอะไรผดิพลาดไปมนัจะไม่ผดิพลาดออกไปจากขา้งนอก งาน
ก็สมบรูณ์ข้ึนมา  
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ส่ิงท่ีว่าเราประพฤติปฏิบติั เราท าความสงบกนัแลว้จะเสียเวล ่าเวลา นั้นเป็นความคาดหมาย
ของเขา แต่ถา้ท าความจริงข้ึนมาแลว้น่ีมนัจะสร้างสมข้ึนมาใหเ้รามีสติสัมปชญัญะ งานจะสมบรูณ์ 
ทุกอยา่งจะสมบรูณ์ สมบรูณ์ออกไปจากใจ ถา้ใจนั้นสมบรูณ์ สมบรูณ์ดว้ยความสงบของใจ ความ
เขา้ใจใจนั้น แค่เร่ืองงานของโลกนะ แลว้งานของธรรมล่ะ?  

งานของธรรมคืองานการช าระกิเลส งานช าระท่ีพฒันาสุขภาพของใจ สุขภาพของใจน้ีมนั
มีเช้ือโรค ส่ิงท่ีเป็นเช้ือโรคคืออวิชชา คือความไม่เขา้ใจของมนั แลว้เราวิปัสสนาเขา้ไปน่ี ยกข้ึน
วิปัสสนา วิปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ ความเกาะเก่ียวของใจ อาการของใจ ความคิดของใจ ใจมนัคือ
อะไร? คือขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ มนัรวมตวัข้ึนมามนัถึงเป็นความคิดออกไป แยกแยะส่ิงน้ีเขา้ไป 
แยกแยะส่ิงน้ีเขา้มา ส่ิงน้ีแยกแยะได ้แยกแยะดว้ยปัญญา  

แต่ไม่มีปัญญาน่ีมนัไม่เห็น มนัเป็นการคาดการหมาย การคิดการเดา การคาดการหมายว่า
อารมณ์เป็นอยา่งนั้น ความรู้สึกเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นก าป้ันทุบดินไง จบัอารมณ์ทั้งหมด จบั
ความรู้สึกทั้งหมดว่าเป็นเรา แลว้แยกแยะส่ิงนั้น ส่ิงน้ีแยกออกไม่ไดเ้พราะมนัมีอ  านาจเหนือเรา 
ปัญญาแยกแยะออก แยกออกไปเป็นขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น่ีเห็นไหม แยก
ออกจากกนั ๆ มนัก็เลก็ลง ๆ  

เพราะอะไร? เพราะอ านาจของปัญญาเขา้ไปใคร่ครวญมนั มนัจะมีเลก็ลงใหส้ติปัญญา
สามารถช าระแยกได ้พอแยกไดม้นัก็ปล่อยวางส่ิงน้ีได ้เห็นส่ิงน้ีตามความเป็นจริง ถา้เห็นส่ิงน้ีตาม
ความเป็นจริง เกิดดบัข้ึนมา มนัเกิดดบัจากธรรมชาติของมนั ไม่ใช่เกิดดบัพร้อมกบักิเลสอวิชชาท่ี
สอดแทรกเขา้ไปในความเกิดดบันั้น เพราะมนัมีอวิชชาสอดแทรกเขา้ไปในความเกิดดบันั้น เราถึง
ไม่สามารถปล่อยวางเร่ืองหวัใจของเราไดเ้ลย ไม่สามารถปล่อยวางไดม้นัก็มีความทุกขต์ลอดไป 
ทุกขต์ลอดไปน่ีสุขภาพใจมนัถึงไม่สมบรูณ์ข้ึนมา  

ถา้สมบรูณ์ข้ึนมามนัตอ้งช าระเช้ือโรคคืออวิชชาความไม่เขา้ใจของมนัท่ีสอดแทรกเขา้ไป
ในหวัใจท าใจใหทุ้กขย์ากอยูน่ี่ นัน่น่ะพฒันาใจสมบรูณ์สมบรูณ์ตรงน้ี สมบรูณ์ตรงท่ีว่ามนัปลด
เปล้ืองความท่ีเป็นโรคเป็นภยัออกไปจากใจ มนัสมบรูณ์เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปจนถึงท่ีสุดแลว้
สมบรูณ์เตม็ท่ีไม่มีการเกิดและการตายในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะสมบรูณ์กบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้น
เป็นประโยชน์กบัเรา  
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น่ีพฒันากายพฒันาใจ การศึกษาทางโลกศึกษาไป ศึกษาเพื่อความรู้เท่านั้น การศึกษาใจน้ี
ส าคญัมาก ควรจะศึกษามาก ควรจะพฒันา ควรจะพยายามคน้ควา้ของเราเอง ถา้เราคน้ควา้ใจของ
เราเองได ้ คนนั้นสมบรูณ์ สมบรูณ์เฉพาะบุคคลคนนั้น คนคนนั้นสมบรูณ์แลว้สมบรูณ์ไปหมด 
โลกน้ีเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของเราสมบรูณ์นั้นทุกอยา่งจบ ท่ีมนับกพร่อง ทางโลกก็บกพร่อง ใจก็
บกพร่อง  

แต่ถา้ใจเตม็ โลกบกพร่อง  โลกน้ีบกพร่องโดยธรรมชาติของมนั โลกน้ีจะมีความบกพร่อง
โดยธรรมชาติ มนัตอ้งเจริญแลว้เส่ือมไปโดยธรรมชาติของมนั แต่ใจสมบรูณ์แลว้พอตวั แลว้มนั
จะอยูโ่ดยสุขสมบรูณ์ในใจดวงนั้น น้ีการพฒันาใจสมบรูณ์กวา่ เรียบร้อยกวา่ ดีกวา่ทุก ๆ อยา่ง 
เอวงั              


