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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

คนเรามนัว่ามนัอาศยั อาศยัความสุขความทุกขเ์ป็นเคร่ืองอาศยั ถา้อาศยัในหวัใจนะ 
ความสุขความทุกขใ์นหวัใจน่ีมนัเป็นท่ีพึ่งอาศยัไป ความสุขความทุกขข์า้งนอกมนัก็ตอ้งอาศยัใจ
เป็นท่ีรับรู้ต่าง ๆ แต่ใจมนัประหลาดมาก ถา้ใจมนัประหลาดน่ีพญามารมนัคุมในหวัใจไง ถา้พญา
มารมนัคุมในหวัใจน่ีมนัคิดไปตามประสามนันะ ถา้มนัคิดมนัตอ้งการมนัดิ้นรนไปประสามนัเรา
ไม่มีสิทธ์ิไปยบัย ั้ง  

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม แสดงปฏิกิริยาใหพ้ระอานนทถึ์ง ๑๖ คร้ัง 
ใหพ้ระอานนทนิ์มนตใ์หอ้ยูไ่ดอี้กกปัหน่ึงก็จะอยูไ่ด ้ แต่พระอานนทคิ์ดไม่ถึง ขนาดมีธรรมใน
หวัใจมารยงัดลใจไดข้นาดนั้น ในพระไตรปิฎกว่ามารดลใจ มารดลใจใหพ้ระอานนทคิ์ดไม่ออก 
แมแ้ต่เป็นนกัปราชญ ์ เห็นไหม เป็นนกัปราชญ ์ เป็นผูท่ี้มีปัญญามาก เป็นพหูสูต ไดเ้อตทคัคะ
ในทางต่าง ๆ ตั้งหลายแขนง แต่ในความเห็นท่ีจะเป็นประโยชน์น่ะยงัคิดไม่ไดเ้ลย  

นัน่น่ะเวลาคิดไม่ได ้ เห็นไหม เป็นประโยชน์กบัโลก จนถึงสุดทา้ยแลว้พระพุทธเจา้
ปรินิพพานไป หมู่คณะปรับอาบติั ปรับอาบติัพระอานนท ์ พระอานนทบ์อกว่า “ไม่มีอาบติัในเรา 
เรานึกไม่ไดเ้ลย” ว่าไม่มีอาบติั แต่เพื่อความสามคัคีในหมู่คณะ ยอมปลงอาบติั ๒ ขอ้  

ขอ้ ๑. คือไม่ไดนิ้มนตพ์ระพุทธเจา้ไว ้ 

ขอ้ ๒. เวลาอุปัฏฐากพระพุทธเจา้น่ีเหยยีบผา้ท่ีวางไวไ้ง ผา้พวกผา้อาบผา้อะไรวางไว ้แลว้
พระอานนทไ์ปเหยยีบย  า่  

พระเขาเห็นแลว้เขาทนไม่ได ้ เขาบอก “ปรับพระอานนทเ์ป็น ๒ ขอ้” แต่พระอานนทบ์อก
ว่า “ไม่เป็นอาบติั เพราะมนัไม่มีเจตนา” เขาไม่ไดต้ั้งใจเลย เขาเคารพพระพุทธเจา้มาก การเหยยีบ
นั้นอาจจะพลั้งเผลอไปบา้งเป็นปกติ แลว้ก็อีกอยา่งหน่ึงคือ นิมนตพ์ระพุทธเจา้ไวน่ี้ก็ไม่ไดนิ้มนต์
ไว ้ แต่เพราะปลงอาบติัเป็นอาบติัทุกกฎ ๒ ขอ้ พระอานนทย์อมปลงอาบติัเพราะพระอานนทเ์ป็น
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พระอรหนัตต์ั้งแต่เร่ิมตน้สังคายนา จิตส าเร็จตั้งแต่ตอนสังคายนานั้น เป็นพระอรหันตข้ึ์นมา ไม่
มีทิฏฐิมานะในหวัใจ  

แต่ขณะท่ีว่ายงัไม่ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์ มนัยงัมีมารดลใจ ดลใจใหพ้ระอานนทน่ี์
พลั้งเผลอไป แลว้ในหวัใจของพวกเราน่ีมนัจะมีอะไรดลใจเราไหม ท าใหเ้ราพลั้งเผลอไปในความ
คิดเห็นต่าง ๆ ความคิดของเราน่ีมนัจะพลดัพรากไป น่ีพญามารไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้พดูไวใ้นพระไตรปิฎก “การคบมิตรดีคือคบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” มิตรองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้พาใหเ้ราพน้ทุกข ์พยายามพาใหเ้รามีสติสมัปชญัญะ  

เราศึกษาธรรม เราอ่านหนงัสือพระไตรปิฎกน่ีอ่านข้ึนมาเพื่อประโยชน์ เพื่อความกระจ่าง
แจง้ เพื่อความเอารัดเอาเปรียบ เอารัดเอาเปรียบกิเลส ไม่ใหกิ้เลสมนัมีพื้นท่ีในหวัใจ ใหม้นัท างาน
ของมนัไดเ้ตม็ท่ีของมนั เวลามนัท างานเตม็ท่ีน่ีความคิดท่ีว่าเราไม่ควรจะคิดเลยมนัก็คิดข้ึนมาได้
อยา่งไร ถา้มนัคิดข้ึนมาน่ีเรามีสติอยูเ่ราก็ยบัย ั้งมนัได ้ ถา้เราไม่มีสติอยู ่ เราพลั้งเผลอไป นั้นล่ะคือ
มาร  

มารคือในหวัใจเรา มารของเราน่ีท าใหเ้ราไขวเ้ขวไปในความเห็นต่าง ๆ ของเรา เวลามนั
เกิดความคิดท่ีแปลกประหลาดข้ึนมาในหวัใจมนัจะพลิกแพลงคิดของมนัไปตลอดเวลา เพราะมนั
ไม่ไดค้บมิตร ถา้เราคบมิตร เราคบธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี คบแต่ธรรม เห็น
ไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ความคิดท่ีมนัผดิศีล ผดิจรรยาบรรณ มนัก็เป็นส่ิงท่ีผดิศีลแลว้ เป็นความ
ผดิปกติในหวัใจของเราน่ี ไม่ควรคิด ไม่ควรจะไปใส่ใจกบัมนั  

แต่มนัยบัย ั้งไม่ได ้เพราะมนัมีมารในหวัใจ มารตวัน้ีมนัท าใหเ้ราน้ีมนัฟุ้งซ่านไปตลอดเวลา 
เราจะพยายามท าอยา่งไรใหม้นัยบัย ั้งของมนัได ้ถา้ยบัย ั้งไดใ้หเ้ราไม่ท าความผดิพลาดไป ถา้เราไม่
ท าผดิพลาดไปเราจะไม่สร้างกรรมชัว่ อกุศลกรรมในกรรมชัว่ของเราน่ี ความคิดไม่ดีมนัก็เป็น
มโนกรรมอยูแ่ลว้ ไม่ใหม้นัเกิดข้ึนมาในหวัใจ ถา้ไม่ใหเ้กิดข้ึนมาในหวัใจน่ีเราคบธรรม  

คบธรรม เห็นไหม คบธรรมตอ้งฝึกฝน พยายามประพฤติปฏิบติัสร้างสติข้ึนมา เราจะใหใ้จ
เรารวมตวัข้ึนมาน่ีเราไม่เคยเห็นใจของเรา เราว่าใจของเราอยูท่ี่ไหนเวลาเราคิดถึงน่ะ มีกายกบัใจ 
แต่คนถา้สติไม่สงบข้ึนมาจะไม่เห็นใจของตวัเองเลย ถา้ใจของตวัเองสงบข้ึนมา จะเกิดปีติ จะเกิด
สุข จะเกิดเอกคัคตารมณ์ จิตน้ีเป็นหน่ึงเดียว แลว้ควบคุมจิตของเราได ้ 
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มีพระมาถามปัญหามากว่ามนัเกิดข้ึนมาน่ี เวลาจิตมนัสงบข้ึนมาแลว้ไปเห็นส่ิงต่าง ๆ เห็น
กายน้ีแตกเลยนะ ทุกอยา่งน้ีเป็นไปตามสภาวะ อนันั้นน่ะมนัควบคุมไม่ไดเ้พราะอะไร?  

เพราะเราไม่ไดท้  าจิตของเราใหเ้ป็นหน่ึง สัมมาสมาธิจิตน้ีเป็นหน่ึง แลว้เราฝึกฝนของเรา
ข้ึนไป มนัจะเห็นกาย เห็นส่ิงต่าง ๆ เห็นจิต เห็นอะไร แลว้ค่อยพลิกแพลง ค่อยแยกแยะออกไป ส่ิง
ท่ีแยกแยะออกไดน่ี้คือเราเจริญข้ึนมา เราสร้างความงอกงามข้ึนมาจากใจ แต่ท่ีว่าเราท าข้ึนไปน่ีมนั
เป็นไปไดเ้พราะอ านาจวาสนาของเราเกิดข้ึนเป็นบางคร้ังบางคราว มนัจะเห็นจากสภาวะของส่ิง
ต่าง ๆ เกิดข้ึนมาแต่มนัก็หลุดไมห้ลุดมือไป เพราะเราไม่สามารถควบคุมได ้เราไม่สามารถ  

เหมือนกบัเราฝึกงานน่ะ เราฝึกงานจากไม่เป็นเลย เราก็จะเป็นงานข้ึนมา แลว้เราฝึกฝนงาน
ข้ึนมาน่ี ใครจะมาหลอกเราไม่ไดเ้ลย งานท่ีว่าเราเคยผา่นมาแลว้น่ีใครจะมาหลอกเรา เราก็รู้วา่งาน
อยา่งน้ีเราเคยผา่นมา เราท าของเราได ้ จิตก็เหมือนกนั ถา้มนัฝึกฝน มนัพยายามประคบัประคองใจ
ข้ึนมา มนัสร้างสมของมนัข้ึนมา มนัพฒันาของมนัข้ึนมา เวลามนัเห็นส่ิงใดน่ีมนัเป็นเอกคัคตา
รมณ์ ตั้งมัน่ข้ึนมา  

แลว้นอ้มไปสู่การงาน นอ้มไปสู่วิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณจะเร่ิมช าระ น่ีคบธรรม 
ธรรมจะเกิดข้ึนในหวัใจ เน้ือของธรรมเกิดข้ึนจากใจ ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนจากความเห็นของใจ
ดวงนั้น ใจดวงนั้นพฒันาข้ึนมา เจริญงอกงามข้ึนมา น่ีคบธรรม ถา้คบธรรมกิเลสมนัจะกลวั มาร
มนัจะกลวัธรรมมาก กลวัธรรมมากเพราะวา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีว่าจะประหตัประหารมนั  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป ตั้งแต่เร่ิมเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาน่ี 
“ปรินิพพานเถิด ๆ” พยายามจะใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป เพราะกลวัว่า
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเผยแผธ่รรมไป “มารเอย เราเห็นเธอเกิดจากหวัใจของเรา เธอ
เกิดจากความด าริของเรา เธอจะเกิดอีกไม่ไดเ้ลย”  

แต่พญามารก็พยายามจะดลใจ พยายามจะต่อกรตลอดเวลา ใหป้รินิพพานไป จนสุดทา้ย
ปลงอายสุังขาร จนบอกพระอานนทใ์หเ้ขา้ใจ พระอานนทไ์ม่นิมนตไ์ว ้ ท่านก็บอกว่า “ต่อไปน้ีอีก 
๓ เดือน ตั้งแต่วนัมาฆบชูาน่ี ตั้งแต่บดัน้ีไป อีก ๓ เดือนเราจะปรินิพพาน เพราะภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่าง ๆ ได”้  
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น่ีพระพุทธเจา้ฝากศาสนาไวก้บับริษทั ๔ “ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สามารถกล่าวแก้
ค  าจาบจว้งของลทัธิต่าง ๆ ได ้ ต่อน้ีไปอีก ๓ เดือนเราจะปรินิพพาน” ถึงแลว้ก็ปรินิพพานไป 
นัน่น่ะมารในหวัใจกลวัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้น่ีไม่สามารถจะรู้ทนัไปหมดเลย แต่ทนัในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้วาง
ธรรมไว ้สงสารสัตวโ์ลกมาก อยากใหส้ัตวโ์ลกมีธรรม  

แลว้เรากพ็ยายามประพฤติปฏิบติักนั เราศึกษาธรรมข้ึนมาน่ีมนัเป็นส่วนหยาบ ส่วนกลาง 
ส่วนละเอียด ส่วนหยาบข้ึนมาน่ีเราศึกษา เราใคร่ครวญ เหมือนเราอ่านแผนท่ีเลย เราดูแผนท่ีข้ึน
มาแลว้เราไม่เดินตามแผนท่ีไป เราซ้ือยามา เห็นไหม อ่านแต่ฉลากยาน่ี ยาน้ีแกไ้ขแ้กโ้รคต่าง ๆ แต่
เราไม่ไดกิ้นยานั้นน่ะ มนัไม่รักษาข้ึนมาหรอก  

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมในใจของเราเกิดข้ึนมา สมาธิธรรมความสงบของใจน่ี ใจจะรู้เลย อ๋อ...
รสชาติเป็นอยา่งน้ี น่ีรสของธรรม ใจน้ีสัมผสักบัความรู้สึกข้ึนมามนัจะเร่ิมมีความเยน็ใจข้ึนมา 
แลว้พยายามจะท าใหม้นัทรงตวัข้ึนมาใหไ้ด ้ทรงตวัข้ึนมาไดก้็เป็นเอกคัคตารมณ์ จิตน้ีเป็นหน่ึง จิต
น้ีควรแก่การงาน จิตน้ียอ้นกลบัเขา้มาวิปัสสนา ถา้จบัตอ้งวิปัสสนาได ้วิปัสสนาไม่ไดน่ี้อินทรียไ์ม่
แก่กลา้ก็ฝึกฝนข้ึนไป พยายามสะสมของเราข้ึนมา  

ถา้มนัสะสมไดน่ี้มนัถึงจะท าได ้ แลว้ท าบ่อยคร้ังเขา้ หมัน่คราดหมัน่ไถ ใหส่ิ้งนั้นความ
เขา้ใจ ใหใ้จมนัเขา้ใจในความเห็นผดิของใจ เพราะความเห็นผดิของใจนั้นคืออวิชชา อวิชชาความ
ไม่เขา้ใจ ความเห็นผดิต่าง ๆ น่ี สัจธรรมความจริงมนัเป็นอยูธ่รรมชาติของมนั สัจธรรมความจริง
เป็นธรรมชาติ ธรรมชาติน้ีก็เป็นธรรมอนัหน่ึง  

แต่หวัใจน้ีมนัประหลาดมาก มนัรู้ส่ิงต่าง ๆ มนัเขา้ใจธรรมชาติ แลว้มนัปล่อยวาง
ธรรมชาติ แลว้มนัทรงแต่สภาวะรู้อนันั้นไว ้ นั้นคือวิชชา วิชชาคือความเขา้ใจสัจจะความเป็นจริง
ต่าง ๆ ว่ามนัเป็นส่ิงท่ีว่า เพราะถา้ส่ิงน้ีเกลือกกลั้วกนัแลว้มนัก็เป็นสมมุติทั้งหมด มนัตอ้งเวียนไป
ในวฏัวน แต่ถา้ส่ิงน้ีมนัปล่อยวางสัจจะตามความเป็นจริง ปล่อยธรรมชาติไวต้ามความเป็นจริง รู้
ธรรมชาติแลว้ปล่อยวางธรรมชาติไว ้เขา้ใจธรรมชาติ  

ถา้เรารู้ธรรมชาติ เราอยูใ่นธรรมชาตินั้น เราก็เป็นธรรมชาติส่วนหน่ึง เราน่ีเป็นส่วนหน่ึง
ของธรรมชาติ แลว้เราก็ตอ้งโดนธรรมชาติน้ีพดัไปตามกระแสกรรม กรรมน้ีพดัใหจิ้ตน้ีหมุนเวียน
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ไปตามธรรมชาตินั้น แลว้เราฝืนธรรมชาติไม่ได ้ ฝืนความเกิดดบัน่ี กิเลสก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง 
แลว้ธรรมชาติอนัน้ีก็ปล่อยวางได ้ 

อยา่งพายลุมแรงเกิดข้ึนมาน่ีมนัสงบตวัลงได ้ อารมณ์รุนแรงในหวัใจน่ีมนัเกิดดบั ๆ มนั
พลดัพรากตลอดเวลา เราจะเขา้ใจสภาวะนั้น ส่ิงน้ีจะหลอกเราไม่ไดเ้ลย จะเกิดจากใจเราอีกไม่ได ้
มนัจะปล่อยวางสภาวะไวต้ามความเป็นจริงถา้เราเขา้ใจตามส่ิงนั้น แลว้มนัปล่อยวางได ้ แต่มนัจะ
ปล่อยวางได ้ ปัญญามนัละเอียดอ่อนมาก มนัตอ้งพลิกแพลงพยายามใคร่ครวญบ่อยคร้ังเขา้ ๆ 
พยายามวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณเกิดข้ึนน่ีธรรม เราคบธรรมตลอดไป จนใจเป็นธรรม ไม่ใช่
คบธรรม ทีแรกคบธรรมก่อน ฝึกฝนข้ึนมาน่ีคบข้ึนมา  

เหมือนเราสะสมเงินทองข้ึนมา สะสมเงินทองกบัเราน่ีสะสมข้ึนมาเป็นของเรา แต่สุดทา้ย
แลว้เราเอาเงินทองไว ้ เห็นไหม เงินทองฝากธนาคารไวแ้ต่ตวัเลขอยูท่ี่เรา ยอดอยูท่ี่เรา ความรู้สึก
อยูท่ี่เรา ความรู้สึกความเขา้ใจทุกอยา่งมนัอยูท่ี่ใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเป็นธรรม ธรรมเป็นเจา้ของไง 
ขา้วของเงินทองน่ีเป็นสมมุติ น่ีเป็นตวัอยา่งยกข้ึนมา มนัก็ยงัเป็นส่ิงท่ีว่ามนัจะเทียบเคียงนึกภาพ
ไม่ออก  

แต่ถา้ใจเป็นธรรมข้ึนมามนัจะเขา้ใจส่ิงนั้น แลว้ส่ิงน้ีมนัเป็นนามธรรม มนัไม่ตอ้งนึกไม่
ตอ้งรักษา ไม่ตอ้งถนอมมนั มนัขยบัข้ึนมาน่ีจิตสติสัมปชญัญะมนัจะพร้อมข้ึนมา มารเกิดไม่ได้
ตรงท่ีใจน้ีเป็นธรรมข้ึนมา จากคบธรรมฝึกฝนธรรมข้ึนมาจนใจนั้นเป็นธรรมข้ึนมาในหวัใจ  

แลว้ความสุขความทุกขน้ี์ท่ีว่ามนัทุกขย์ากมาจากนอกน่ีมนัมาจากไหน? มารมนัพยายามจะ
มาดลใจ พยายามจะใหเ้ราไหลไปตามมนั มนัจะมีอ  านาจมากกวา่เราขนาดไหนถา้เรามีธรรมใน
หวัใจ ธรรมในหวัใจนั้น เอโก ธมัโม หน่ึงไม่มีสอง เป็นเอก ไม่มีเร่ืองของโลก โลกน้ีเป็นของคู่
ทั้งหมด มืดคู่กบัสว่าง ทุกขค์ู่กบัสุข ความทุกขค์ู่กบัความสุข อยา่งส่ิงต่าง ๆ เกิดแลว้ตอ้งดบั เกิด
แลว้ตอ้งท าลายไป ส่ิงท่ีท  าลายไปแลว้ ท าลายแลว้จนหมดไปก็เกิดข้ึนมาใหม่เพราะกระแสของ
กรรม  

ดูอยา่งพวกเปรต เห็นไหม เปรตคิชฌกฏูน่ะ พระโมคคลัลานะเห็นเปรตลอยอยูก่ลาง
อากาศ เขาถอนขนของเขาออกไป แลว้ก็กลายเป็นเหลก็แหลมพุ่งเขา้มาท าลายเขา เผาไหมต้วัเขา
จนหมดข้ึนไป แลว้ก็เกิดสภาวะข้ึนมาใหม่ แลว้เขายิม้ข้ึนมา พระว่า “ยิม้เพราะเหตุไร?” บอกว่า 
“ไม่พดู จะไปพดูต่อหนา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้” น่ีเป็นพยานยนืยนัในพระไตรปิฎก 
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แลว้ไปถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ท่ีเขาคิชฌกฏูมีเปรต เวลามนัท าลาย มนัเผาไหม้
ตวัมนัเองแลว้มนัก็เกิดข้ึนมาอีก”  

เห็นไหม สภาวะกรรมไม่ส้ินสุด มนัท าลายมนัแลว้มนัก็เกิดข้ึนมาอีก องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “เราเห็นมานมนานแลว้แต่เราไม่พดู เพราะไม่มีพยานหลกัฐาน เด๋ียวน้ี
พระโมคคลัลานะเห็น เรายนืยนัว่าส่ิงนั้นเป็นความจริง เป็นความจริงเพราะเราเห็นมาก่อนหนา้นั้น 
แต่เราไม่พดู ไม่พยากรณ์ เพราะมนัไม่เป็นประโยชน์ มนัไม่ใช่อริยสัจ มนัไม่ใช่ส่ิงท่ีท  าลายกิเลส 
มนัไม่ใช่เร่ืองช าระกิเลสถึงไม่พดู แต่ถา้มี มนัมีอยูจ่ริง”  

น่ีสภาวะกรรมมีอยู ่ ท  าลายไปแลว้จะไม่ใหมี้ความคิดท่ีมนัหลุดออกไปแลว้น่ี เวลาเราทุกข์
มาก เวลามนัปล่อยวางไปแลว้ จะไม่ใหม้นัเกิดอีก มนัก็เกิดอีก สภาวะกรรมยงัมีอยู ่แต่ถึงท่ีสุดแลว้
มนัจะท าลายได ้ มนัจะหมดไป จนหน่ึงไม่มีสองไง เป็นหน่ึงเดียวไม่มีสองท่ีจะเขา้มายุง่ในหวัใจ
เราอีกเลย น่ีเอโก ธมัโม ธรรมอนัเอก เกิดข้ึนมาจากเราฝึกฝน ทาน ศีล ภาวนา เราท าบุญท าทาน
แลว้เราก็ท  า พยายามฝึกฝนใจของเราก็ฝึกฝน เพื่อท าสมาธิน้ีใหเ้กิดข้ึนมา  

แลว้จะเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมาในหวัใจของเรา หวัใจของเราเรารักษาของเราข้ึนมา 
สภาวธรรมจะเกิดข้ึนมาเป็นแบบนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สงสารสัตวโ์ลกมากนะ จะ
ร้ือสัตวข์นสัตวไ์ป เพียงแต่ว่าเราจะมีอ  านาจวาสนา เราจะดิ้นรนพยายามพาตวัเราพน้ไปไดไ้หม 
เพราะไม่ไดก้็คือการประพฤติปฏิบติั เราถึงตอ้งประพฤติปฏิบติั เพื่อพยายามปฏิบติัใหธ้รรมกบัใจ
เป็นอนัเดียวกนั เป็นเน้ือเดียวกนั เอวงั     


