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 เม่ือวานเขาถามนะ เขาภาวนา เขาบอกวา่เขาภาวนาไปแลว้น่ีเขาสามารถละกามได ้ เขา
เขา้ใจวา่ละกามได ้ แลว้เขากพ็ยายามหาเคร่ืองทดสอบ พอทดสอบข้ึนไปแลว้น่ีกามมนักเ็กิดอีก 
เขา้ใจวา่ละกามไดไ้ง เห็นไหม โลกธรรม ๘ เราอยูก่นัในโลกธรรม ๘ สรรเสริญนินทา ความเห็น
ของโลกเขา เวลาเราเขา้ใจ เราพิจารณา เราศึกษาธรรม มนัจะยบัย ั้งตรงน้ีได ้ ยบัย ั้งตรงความเห็น
ของเรา ยบัย ั้งจากเร่ืองโลกธรรม โลกธรรมเกิดข้ึน ลาภยศ สรรเสริญ นินทา แลว้อยูท่ี่วา่มนัเป็นไป
ตามกระแสโลกเขา  

แลว้เราศึกษาธรรมไง เราปฏิบติัเราศึกษาธรรม เราเขา้ใจเรากป็ล่อยวางส่ิงน้ีได ้ พอปล่อย
วางส่ิงน้ีไดน่ี้มนักมี็ความพอใจ เห็นไหม เราเขา้ไดเ้ร่ืองโลกธรรม ๘ มนัเป็นสุตมยปัญญา ปัญญา
ใคร่ครวญกนั ความเห็นตรงกบัความเขา้ใจของตวัเองแลว้มนักป็ล่อยวาง เขา้ใจตามความรู้สึก 
รู้สึกเร่ืองโลกธรรม ๘ น่ีมนัเป็นความรู้สึกของเราทั้งหมดเลย มนัเป็นเงาของเรา มนัเป็นความเห็น
ของเรา ความเห็นท่ีเกิดข้ึนจากใจ  

แต่กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ มนัไม่ไดเ้กิดจากความเห็น อารมณ์แขกจรมา เวลาเรามีความเห็นต่าง ๆ  
ความเห็นข้ึนมา อารมณ์กระทบข้ึนมา เราจะเกิดความรู้สึกต่าง ๆ โลกธรรม ๘ เกิดเกิดตรงน้ี เกิด
ตรงความกระทบเกิดข้ึนมา แลว้ความรู้สึกเราเร่าร้อนไปกบัส่ิงนั้น หรือความดีใจความพอใจกบั
ส่ิงนั้นไป น่ีโลกธรรม ๘  

แลว้เราศึกษาธรรมวา่ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึน มนักระเพื่อมออกมาจากใจ แลว้เราตามทนักบั
อารมณ์ความรู้สึกของเรา เรากจ็ะวางอารมณ์ความรู้สึกของเราได ้ เราจะวางอารมณ์ความรู้สึกของ
เรา เรากจ็ะปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา เราเขา้ใจวา่มนัเป็นความมหศัจรรยน์ะ ความมหศัจรรย์
ของใจ ใจท่ีมนัจบัตอ้งส่ิงใดอยู ่ มนัยดึมัน่ส่ิงใดอยูน่ี่มนัจะเกิดอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ แลว้มนั
ปล่อยวางส่ิงนั้นไป คนเราพอมนัปล่อยวางมนักต่ื็นเตน้ ต่ืนเตน้กบัความปล่อยวางของตวั พอ
ปล่อยวางของตวัข้ึนมากเ็ขา้ใจวา่เราน่ีช าระกิเลสได ้ 
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แต่พอสุดทา้ยแลว้กิเลสมนักเ็กิดอีก เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ กิเลสไม่ไดอ้ยูท่ี่วา่แขกจรมา 
แขกจรมาน้ีมนัเป็นธรรมชาติของเรา เราเกิดมาเป็นมนุษยม์นัมีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นธรรมชาติของภพของมนุษยไ์ง แลว้ของเทวดา ของอินทร์ ของพรหมน่ีกธ็าตุขนัธ์
ของเขา มนักเ็ป็นธรรมชาติของเขา ความเป็นธรรมชาติของธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ น่ีมนัเกิดดบัโดย
ธรรมชาติของมนั  

แลว้เราศึกษาธรรมข้ึนมาโดยความศึกษาเล่าเรียน โดยประเพณีวฒันธรรม ประเพณี
วฒันธรรมเขา้กบัตรงน้ี ตรงท่ีวา่ท าใหเ้รียบร้อยท าใหส้วยงาม ส่ิงท่ีสวยงามจิตใจกส็วยงาม จิตใจ
เขา้ใจความเห็นของตวัมนักส็วยงาม มนักไ็ม่วิ่งเตน้ไปกบัอารมณ์โลกท่ีเกิดข้ึน อารมณ์โลกท่ีเกิด
ข้ึนมากไ็ม่มีน ้าหนกัท่ีจะท าใหใ้จดวงนั้นคลาดเคล่ือนไปได ้มนักมี็ความสุขไง  

น่ีเขา้ใจวา่ไง เขา้ใจวา่เราปล่อยวางกิเลสได ้ แต่สุดทา้ยแลว้มนักเ็กิดอีก น่ีตทงัคปหาน เรา
ปหานชัว่คราว ปหานเพราะความเห็นถกูตอ้ง ความเห็นอนัน้ีถกูตอ้ง น่ีการประพฤติปฏิบติัธรรม 
น้ีเพราะมีศาสนาเราถึงเขา้ใจส่ิงน้ี ถา้ไม่มีศาสนานะเราไม่เขา้ใจส่ิงน้ี ก่อนท่ีจะมีศาสนาเจา้ชาย
สิทธตัถะไปศึกษากบัอาฬารดาบสกเ็ป็นอยา่งน้ี ท าความสงบของใจแต่ไม่มีศาสนา ไม่มีการ
อธิบายเร่ืองธาตุขนัธ์ เพราะค าวา่ธาตุขนัธ์ยงัไม่ไดบ้ญัญติัข้ึนมา  

ในศาสนาพระพทุธเจา้วางไว ้ ศาสนาเราถึงบญัญติัเร่ืองธาตุเร่ืองขนัธ์ เร่ืองสมมุติ เร่ือง
บญัญติั บญัญติัข้ึนมาเพื่อใหเ้ราส่ือความหมายกนั พอเราศึกษาธรรมเขา้มา เราจบัตอ้งเขา้มา เราจะ
สาวเขา้ไปหาใจของเรา สาวส่ิงน้ีเขา้ไปหาใจของเรา แลว้มนัปล่อยวางส่ิงน้ี น่ีเขา้ใจแค่ส่ิงน้ี เขา้ใจ
วา่เร่ืองของศีลธรรมจริยธรรม  

ศีลธรรมจริยธรรมน่ีคนท าความดีไม่มีศาสนากท็ าได ้ อยา่งท่ีวา่อาฬารดาบสเขากท็  าได ้ เขา
มีความสงบเสง่ียมเขากถื็อศีลของเขา ศีล ๘ มีมาโดยดั้งเดิม ศีล ๘ มีพวกฤๅษีชีไพรท่ีศึกษาช าระ
กิเลสแต่ไม่สามารถช าระกิเลสไดก้ศึ็กษาส่ิงน้ี ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิมแต่ศาสนาพทุธเราสอนเร่ือง
อริยมรรค อริยมรรคมนัตอ้งท าความสงบจากส่ิงท่ีวา่มนัฟุ้ งซ่าน ความฟุ้ งซ่านความเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ  

เร่ืองอยา่งน้ีมนัเขา้ไปยดึมัน่ถือมัน่ แลว้มนัออกมายดึมัน่ถือมัน่ภายนอก มนั
กระทบกระเทือนกนัภายนอก ภายนอกของใจ ภายนอกหมายถึงแขกจรมา ความรู้สึกเกิดข้ึนเพราะ
ความกระทบของอายตนะต่าง ๆ กระทบข้ึนมา แลว้มนัเกิดอารมณ์ข้ึนไป ถา้เราพยายามท าปัญญา
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ไล่ตอ้นส่ิงน้ีเขา้ไปมนัจะปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา ถา้ปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มามนัจะเร่ิมปล่อยวางเขา้มา 
มนัจะเขา้ไปหาใจ  

ถา้เขา้ไปหาใจแลว้ใจจบัตอ้งส่ิงน้ีออกมาอีก แลว้ขยบัออกมาความรู้สึกต่าง ๆ เพง่ดูตรง
นั้นน่ะ ถา้เห็นตรงน้ีได ้จบัตอ้งตรงน้ีได ้ ศึกษาเขา้ไปไดน่ี้ ส่ิงน้ีเป็นเหยือ่ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนเกิดดบักบัใจ 
เราท าส่ิงท่ีวา่มนัเกิดดบักบัใจ ท าแต่ส่ิงท่ีวา่มนัเกิดดบัแลว้เป็นผลของใจ เราถึงไม่เห็นทุกขไ์ง ท่ีเรา
บ่นกนัวา่ “ทุกข ์ทุกข”์ น่ีทุกขเ์พราะมนัเป็นผล มนัเป็นวิบากแลว้  

แต่ทุกขน่ี์ตณัหาความทะยานอยากเราไม่เห็น ตณัหาความทะยานอยากท่ีวา่มนัเร่ิมเกิด
ข้ึนมาจากหวัใจ ส่ิงท่ีมนัเร่ิมเกิดข้ึนมาจากหวัใจน่ี มนัขยบัข้ึนมาตรงนั้นน่ะ แลว้เรายอ้นกลบัเขา้
ไปตรงนั้นแลว้เราจบัตอ้งส่ิงน้ีไดน่ี้ วิปัสสนาเกิดเกิดตรงน้ีไง ปัญญาเราจะเกิดเกิดตรงน้ี ช าระ
กิเลสไดต้อ้งช าระกิเลสตรงน้ี วิปัสสนาเขา้ไปส่ิงท่ีมนัจบัตอ้ง แลว้มนัจบัตอ้งเพราะอะไร?  

เพราะมนัหลงผดิ มนัไม่เขา้ใจ ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติใช่ไหม? ส่ิงน้ีเป็นของของเราใช่ไหม? 
ส่ิงท่ีเป็นของเรา เกิดดบักบัเราตอ้งเป็นของเรา ตอ้งเป็นส่ิงท่ีจะไม่ใหโ้ทษกบัเรา นัน่น่ะมนักย็ดึมัน่
ถือมัน่ไป แต่ไม่รู้เลยวา่กิเลสมนัหลอก หลอกตรงน้ีวา่ยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงน้ีมนัควรจะเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั 
ส่ิงน้ีมนัเป็นของเรา  

ส่ิงท่ีเป็นของเรา เป็นตวัตนของเรา กิเลสเกิดตรงน้ีแลว้กย็ดึมัน่ถือมัน่ออกไป พุง่ออกไป
ขา้งนอก ไม่รู้ส่ิงต่าง ๆ เลย เราจบัตรงน้ีได ้ เราแยกแยะข้ึนมา ถา้มีก าลงั มีสมัมาสมาธิ มีพลงังาน
ข้ึนมามนัจะแยกแยะส่ิงน้ีได ้ ถา้ไม่มีพลงังานมนัจะแยกแยะส่ิงน้ีไม่ได ้ จบัตอ้งแลว้กล็ม้กล้ิงไปเลย 
เพราะอะไร? เพราะส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีรุนแรง มนัเป็นธรรมชาติของมนั เป็นการคล่ืนไหลออกมาจาก
กระแสของความคิด กระแสของความคิดจะไหลออกมาแลว้พุง่ออกไปขา้งนอกเลย  

เรากต็ามส่ิงน้ีออกไป ตามส่ิงน้ีออกไปจนท่ีวา่มนัไม่เคยยอ้นกลบั ไม่มีตน้ไม่มีปลายของ
การเกิดและการตาย ส่ิงน้ีนอนเน่ืองมากบัหวัใจตลอดไป แลว้มนักท็บัถมหวัใจตลอดมา แลว้มนัก็
เคล่ือนออกไปขา้งนอก แลว้ไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงท่ีขา้งนอกอีก เราไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงขา้งนอกแลว้
เรากไ็ปมีความทุกขอ์ยูข่า้งนอก  

ส่ิงท่ีขา้งนอกมนัไม่สมความปรารถนา ส่ิงนั้นกไ็ม่สมความปรารถนา เร่ืองของใจเรากไ็ม่
สมความปรารถนา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากใจกไ็ม่สมความปรารถนา ส่ิงท่ีไม่สมความปรารถนากบัไม่สม
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ความปรารถนาน้ีมนัเขา้ดว้ยกนั มนักเ็คล่ือนไหวไปมนักเ็ป็นอนิจจงัอยูต่รงนั้น ส่ิงต่าง ๆ น้ีเป็น
อนิจจงั ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา เราตั้งแต่เกิดเป็นเดก็ข้ึนมา เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา แลว้เรากต็อ้งตายไป ส่ิงน้ีก็
เป็นอนิจจงั  

แต่มนัมีไหม? มนัมี มนัปฏิเสธไม่ไดว้า่ไม่มี เพราะเรามีอยู ่ส่ิงต่าง ๆ น้ีมีอยู ่สรรพส่ิงกมี็อยู่
แต่มนัเป็นอนิจจงั มนัถึงเป็นสมมุติ มนัเป็นของชัว่คราว มนัเป็นวฏัฏะ เป็นผลของวฏัฏะท่ีเราตอ้ง
มาประสบส่ิงน้ี มนัถึงไม่เขา้ใจส่ิงน้ี มนัถึงวา่ส่ิงท่ีไม่สมความปรารถนามนัยดึมัน่ถือมัน่ไม่ได ้ มนั
ไปตามกาลเวลา ส่ิงท่ีเวลาน้ีขบัเคล่ือนไป แลว้ส่ิงน้ีมนัจะเป็นอนิจจงัไป มนัจะแปรสภาพของมนั
ตลอดเวลา  

มนัอาศยัไดช้ัว่คราว ส่ิงท่ีอาศยัไดช้ัว่คราวน่ีมนัเป็นประโยชน์ต่อเม่ือเรารีบเร่งข้ึนมาท า
ความเพียร เรารีบเร่งข้ึนมาเพื่อตั้งเป็นกศุลข้ึนมา เราเอาส่ิงน้ีตั้งเป็นกศุลข้ึนมาเพื่อใหส่ิ้งน้ี
ขบัเคล่ือนใหเ้ราไปในคุณงามความดีไง ส่ิงท่ีคุณงามความดีน้ี เห็นไหม ท าคุณงามความดีใหผ้ล
เป็นความดี อกศุลให้ผลเป็นความชัว่ ส่ิงน้ีสะสมไปมนัเป็นส่ิงท่ีเคร่ืองสนองกบัหวัใจของเราท่ีเอา
ส่ิงน้ีแลว้กา้วเดินต่อไป  

แต่เราท าลึกเขา้ไปกว่านั้นอีก ถา้เราท าลึกเขา้ไป เราท าความสงบของใจเขา้มา เพื่อเขา้ไป
แกไ้ขดดัแปลงตนของเรา ดดัแปลงตนความเห็นของเรายอ้นกลบัเขา้มาถึงภายในน้ี แลว้ไปแกไ้ข
ส่ิงน้ี ส่ิงน้ีพอแกไ้ขปลดเปล้ืองส่ิงน้ีได ้ มนัจะพน้ออกไป มนัจะเขา้ใจ ถา้มีอ  านาจวาสนามนัจะ
ปลดเปล้ืองแลว้มนัจะปล่อยวางส่ิงน้ีได ้ ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนาเรากพ็ยายามต่อสู้กนัไป ต่อสู้ให้
อ  านาจวาสนาเกิดข้ึนกบัการต่อสู้นั้น  

การต่อสู้นั้นทุกขย์ากดว้ย อ  านาจวาสนาเกิดข้ึนตรงน้ีดว้ย เพราะมีความเห็นถกูตอ้ง 
ความเห็นถกูตอ้งในการแยกแยะ แยกแยะความเห็นจากภายใน มนัลึกลบัลึกซ้ึงมาก ในเร่ืองลึกซ้ึง
นะ ในศาสนาวา่ลึก...ลึกมาก กวา้ง...กวา้งมาก กวา้งจนแบบวา่มนัเป็นนามธรรมท่ีวา่ไม่มีอะไรจะ
ไปสมมุติบญัญติัมาได ้ จนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ี ถึงสมมุติบญัญติั
ข้ึนมา ใหเ้ราสมมุติบญัญติั  

แต่เรากห็ลงในสมมุติบญัญติั หลงเพราะความเขา้ใจของเรา ความเห็นของเราเป็นอยา่งนั้น 
เพราะมนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรยอ์ยูภ่ายใน พอยอ้นกลบัเขา้ไปเจอส่ิงใดกย็ดึวา่ส่ิงน้ีเป็นผล ส่ิง
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น้ีเป็นผล มนัถึงไม่สมความปรารถนาไง ส่ิงน้ีกไ็ม่สมความปรารถนา ถึงตอ้งท าความสงบ ถึงตอ้ง
ปล่อยส่ิงท่ีไม่สมความปรารถนา เพราะมนัเป็นสมมุติจากภายใน เกิดดบัจากภายใน  

แต่ถา้เป็นเอกคัคตารมณ์ จิตน้ีสงบเป็นหน่ึงเดียวนั้น ส่ิงท่ีสงบเป็นหน่ึงเดียวนั้น นั้นเป็น
เร่ืองความจริง นั้นเป็นตวัใจ ส่ิงท่ีเป็นเอกคัคตารมณ์ เป็นหน่ึงเดียว จิตท่ีไม่เกาะเก่ียวกบัส่ิงใด เป็น
อิสรเสรีภาพของมนั อิสรเสรีภาพกบัความปล่อยวางเงา ความปล่อยวางการเกิดดบันั้นชัว่คราว 
แลว้จบัตอ้งส่ิงน้ีไดน่ี้วิปัสสนาส่ิงน้ี ยกข้ึนวิปัสสนาได ้ถา้จะแกกิ้เลส มนัตอ้งแกต้รงน้ี  

เขาถามวา่ “ท าไมเขาเขา้ใจวา่มนัเขา้ใจแลว้มนัเป็นไปไม่ได?้”  

เราถึงบอกวา่ “มนัเป็นตทงัคปหาน มนัส่ิงท่ีเป็นปหานชัว่คราว”  

ศึกษาจากภายนอกน่ีปัญญา เห็นไหม จินตมยปัญญา ความใคร่ครวญเขา้มา มนักเ็กิด
ปัญญาเหมือนกนั สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา แต่ภาวนามยปัญญาจะเกิดข้ึนมาน่ีมนัจะยอ้นกลบั
เขา้มา มนัจะไม่ถึงภาวนามยปัญญาเพราะมนัจบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ได ้เพราะมนัเขา้ไม่ถึงกน้บ้ึงของหวัใจ 
มนัไม่เขา้ถึงฐานของจิต ฐีติจิตอยูท่ี่หวัใจของเรา อยูท่ี่จิตของเรา ลึกลบัซบัซอ้นอยูภ่ายในหวัใจ  

แลว้เราเขา้ถึงตรงนั้นได ้ วิปัสสนาตรงนั้นได ้ มนัเป็นความมหศัจรรยข์องผูท่ี้ปฏิบติัคนคน
นั้น ถา้คนคนนั้นเห็นส่ิงน้ีมนัจะเป็นความเห็นของเขา แลว้มนัจะท าแยกแยะไปได ้ ส่ิงน้ีเป็น
นามธรรมแต่จบัตอ้งได ้ แลว้แยกแยะได ้ แลว้มีความสุขข้ึนมาดว้ย สุขเพราะมนัปล่อยวางจากตน้
ขั้วไง ปล่อยวาง เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เยาะเยย้มาร “มารเอย เธอเกิดจากความ
ด าริของเรา”  

ความเร่ิมตน้ของความคิด เรากค็วบคุมความคิดของเราได ้มนัขยบัออกมาเรากท็นัความคิด
ของเราออกมา เวน้ไวแ้ต่... เวน้ไวแ้ต่วา่มนักระเพื่อมออกมา มนัเป็นประโยชนโ์ลก มนัเป็นอยา่ง
นั้น นัน่กป็ล่อยวางออกมา มนัปล่อยใหม้นัออกมาขา้งนอก ใหม้นัเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ ใหม้นัส่ือ
ความหมายกนัได ้โลกน้ีอยูด่ว้ยความส่ือความหมาย ตอ้งส่ือกบัเขาเขา้ใจ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัธรรม 
เขา้ใจธรรมแลว้ตอ้งส่ือความหมายได ้ 

ส่ิงน้ีออกมาน่ีออกมาโดยท่ีวา่เราควบคุมได ้ กบัแต่เดิมมนัเกิดข้ึนมา เกิดดบัน่ีไม่มีใคร
สามารถควบคุมมนัไดเ้ลย มนัจะเกิดข้ึนมาขนาดไหนมนัเกิดข้ึนมาเองโดยธรรมชาติของมนั มนั
เกิดจากหวัใจ มนัถึงเขา้กบัโลกธรรม โลกธรรมจากภายนอก ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองธรรมะเก่าแก่ การ
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สรรเสริญนินทามีมาแต่ดั้งเดิม ก่อนท่ีพระพทุธเจา้จะตรัสรู้ แลว้พระพทุธเจา้ทุก ๆ องคก์เ็จอส่ิงน้ี
ออกมาเหมือนกนั  

ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของโลกสมมุติเขา โลกธรรม ๘ จิตน้ีกเ็ป็นโลกธรรม ๘ จากภายในเพราะมนั
ติเตียนตวัมนัเอง มนัจะติเตียนมนัเอง มนัจะส่งเสริมตวัมนัเอง ใหค่้ากบัตวัมนัเอง ส่ิงน้ีมนักเ็ป็น
โลกธรรมจากเรา เกิดข้ึนมาจากภายใน โลกธรรมขา้งนอกกบัโลกธรรมภายในเกิดข้ึนไปมนักว็า่
หมุนตามกนัไป มนัถึงวา่แกไ้ดช้ัว่คราว  

ส่ิงท่ีแกไ้ดช้ัว่คราวมนักเ็ป็นกศุลนะ เป็นกศุลเพราะเขา้ใจแต่มนัไม่สมุจเฉทปหาน มนัไม่
เป็นผลอนัสมบูรณ์ของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นไม่เขา้ใจตามความเป็นจริง มนักเ็ป็นของชัว่คราว 
ชัว่คราวท่ีสะสมบารมีไป ส่ิงน้ีท่ีวา่เป็นบารมีไง ส่ิงน้ีท่ีวา่เป็นก าลงัไง ส่ิงน้ีเป็นอ านาจวาสนาท่ีวา่
มนัจะมีก าลงัข้ึนมา สะสมส่ิงน้ีเขา้ไป บ่อยคร้ังเขา้ ๆ จนกวา่มนัตั้งตวัของมนัเองได ้ มีพลงังาน
ข้ึนมา มีวาสนาข้ึนมา  

คนมีอินทรียแ์ก่กลา้ ถา้อินทรียแ์ก่กลา้ความปรารถนา ความประพฤติปฏิบติัของเราจะสม
ความปรารถนา ถา้อินทรียข์องเราไม่แก่กลา้ อินทรียคื์อวา่อินทรียสงัวร เร่ืองสมัมาสมาธิ เร่ือง
ความมีวจิารณะของหวัใจ มนัจะแก่กลา้ข้ึนมา แก่กลา้ข้ึนมา จนเขา้ใจส่ิงน้ี แยกแยะส่ิงน้ีไดแ้ลว้
ปล่อยวางส่ิงน้ีได ้มนัเป็นสมบติัของใจ  

ชนะตนคนเดียวสามารถมีผลประโยชนม์หาศาล เพราะคนคนนั้นเป็นคนท่ีวา่เป็นคนท่ี
เขา้ใจตวัเอง เขา้ใจเร่ืองของจิตของตวัเอง น่ีมนัเป็นประโยชน์กบัความสุขของใจตรงนั้นแลว้ มนั
จะเป็นผูช้ี้น าเป็นผูส้ัง่สอนคนอ่ืนได ้ ชนะคนอ่ืนชนะขนาดไหนมนักช็นะไป แลว้มนักก็ลบัคืนได ้
เพราะเขาสามารถ... 

 (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)                  


