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 แลว้แต่ความเห็นคนนะ ความเห็นคนเราเขา้ถึงศาสนาขนาดไหน ตวัศาสนา เห็นไหม 
ธรรมะน้ีเป็นของเก่าแก่ ในสมัพทุเธสวดมนตน่์ะ เวลาบทสวดมนตพ์ระพทุธเจา้ ๕๐๐ พระองค ์
พระพทุธเจา้ลา้น ๆ พระองค ์เห็นไหม มีพระพทุธเจา้มาตลอดไป แลว้พระพทุธเจา้มาตรัสรู้ ตรัสรู้
ธรรมอยา่งน้ี ธรรมคืออริยสจั มรรคอริยสจัจงั มรรคคือเคร่ืองด าเนินของสจัธรรม  

 สจัธรรม เห็นไหม อริยสจัน่ีมนัมีทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคน้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน ส่ิงน้ีมี
อยูโ่ดยดั้งเดิมเป็นของเก่าแก่ แลว้เราไม่เคยเขา้ใจกนั มนัเป็นของลึกลบั ลึกลบัท่ีวา่มนัเป็นความ
ลึกซ้ึงในหวัใจท่ีไม่มีใครสามารถจะขดุคุย้ข้ึนมาไดเ้ลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอ้ง
สะสมบุญญาธิการมามากมายมหาศาล ถึงไดม้าตรัสรู้ส่ิงท่ีมีอยู ่ 

 เจา้ชายสิทธตัถะตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ ไม่อยากจะเทศนาวา่การ
ไม่อยากจะสอนใครเลย เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ใครหนอจะรู้ส่ิงน้ีได ้ มนัเป็นของลึกลบัขนาดนั้นมนั
ถึงสามารถช าระกิเลสในความลึกลบัของในหวัใจเราได ้ แลว้เราเกิดมาใหม่ เราเกิดมาทุกคนเกิด
มาแลว้กว็า่เป็นชาติเดียว เกิดมากว็า่พบพระพทุธศาสนา เกิดมาก็วา่มีอยูแ่ลว้ เป็นของสองพนักวา่ปี
เป็นของเก่าแก่  

 ของเก่าแก่ของครึของลา้สมยัไง พวกเราถึงไม่สามารถจะเขา้ถึงธรรมได ้ แลว้ประเพณี
วฒันธรรมมนักเ็หมือนกบัลอยฟ่องอยูบ่นน ้า บนผวิน ้ามีส่ิงใดลอยอยูบ่นส่ิงนั้น เราจะเห็นส่ิงนั้น
เป็นวา่ส่ิงนั้นลอยมาแลว้ปกคลุมน ้าไวอ้ยู ่ เหมือนกบัส่ิงท่ีปกคลุมน ้าอยูแ่ลว้ลอยอยูบ่นเหนือน ้านั้น 
ประเพณีวฒันธรรมเป็นแบบนั้น  

 ถา้ประเพณีวฒันธรรมท าใหเ้ราเป็นคนดี ประเพณีนะ ถา้ประเพณีเขม้แขง็น่ีมนัมีอ  านาจ
เหนือกฎหมายนะ ถา้เราท าผดิส่ิงนั้นสงัคมจะปฏิเสธเราเลย ถา้สงัคมปฏิเสธเราน่ีเราจะเขา้สงัคม
ไม่ได ้ประเพณีวฒันธรรมมีอ านาจขนาดนั้น แต่ประเพณีวฒันธรรมน่ีเป็นความยดึ เป็นความยดึวา่
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เราจะถกูตอ้งหรือไม่ถกูตอ้ง แลว้บางทีมนักเ็ส่ือมไป เส่ือมไปแลว้คนฟ้ืนฟข้ึูนมาใหม่ จะเป็นอยู่
อยา่งนั้น ประเพณีพื้นท่ีอยา่งหน่ึงกเ็ป็นอยา่งหน่ึง  

 น้ีกเ็หมือนกนั ในประเพณีวฒันธรรมการทอดกฐินมนักเ็หมือนกบัประเพณีต่าง ๆ ไป ตอ้ง
มีธง ตอ้งมีธงตะขาบ ตอ้งมีอะไร ถึงจะเป็นครบองคป์ระกอบไง อนัน้ีวา่สมยัพทุธกาลน่ะเกิด
ข้ึนมาเพราะส่ิงใด มนัเพราะประเพณีมนัยาวนานมา ส่ิงน้ียาวนานมาน่ีเพราะเหตุวา่มนัมีตะขาบ มี
ตะเข ้มีอะไรน่ี เพราะส่ิงนั้นเพื่อวา่เขาจะท าบุญกศุลของเขา เขาจะเป็นไปของเขา เพราะวา่มีส่ิงนั้น
มาแลว้เราถึงเอาส่ิงนั้นเป็นส่ิงเคร่ืองประกอบ  

 แต่ความจริงแลว้มนักเ็ร่ืองของกฐินแลว้เร่ืองของพระพทุธเจา้อนุญาตใหเ้ร่ืองตดัผา้เท่านั้น
เอง ตดัผา้กฐิน เห็นไหม ส าคญัคือตวัผา้กฐิน ตวัผา้นั้นเพราะวา่พระภิกษุน่ีจ  าพรรษาแลว้ไปเฝ้า
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ออกพรรษาแลว้ไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ผา้
ขาดผา้เปียกผา้เป่ือย พระพทุธเจา้บอกวา่ “ถา้ยงัจ  าพรรษาแลว้ใหอ้านิสงส์ของพรรษาให้ได้
ทอดกฐิน ใหพ้ระไดต้ดัผา้ไดก้รานกฐินก่อน”  

 น่ีมาติกา ๘ มาติกา ๘ หมายถึงวา่ผูท่ี้จะไดอ้านิสงส์ของผา้กฐิน พระน้ีตอ้งตดั ตอ้งเนา ตอ้ง
เยบ็ ตอ้งยอ้ม ใหผ้า้นั้นเป็นผา้สบงผา้จีวรข้ึนมา เป็นครบองคเ์พราะอะไร? เพราะเป็นความสามคัคี
ของพระนั้น พระนั้นจะท าไดเ้พราะตอ้งมีสามคัคี สมยัก่อนไม่มีจกัร ตอ้งเยบ็ดว้ยมือแลว้เสร็จ
ภายในวนัเดียว ส่ิงท่ีวา่จะเสร็จภายในวนัเดียวน่ีมีความสามคัคีในสงฆน์ั้น  

 พระพทุธเจา้น่ีวินยัวางไวเ้พื่อความอยูดี่ของสงฆ ์ เพื่อความผาสุกของสงฆน์ั้น เพือ่ความ
สะอาดสุขของบริษทั ๔ มนัตอ้งมีความสามคัคีตอ้งมีความร่วมมือกนัทุก ๆ อยา่ง แลว้ส่ิงนั้นจะ
สมประกอบ ส่ิงนั้นสมประกอบความสามคัคีความร่วมมืออนันั้นมนัเป็นบุญกศุลข้ึนมา บุญกศุล
เกิดข้ึนจากตรงน้ีไง หวัใจมนัอยูต่รงท่ีวา่ตดัผา้นั้นน่ะ  

 ความไดม้าเหมือนกนั กฐินจะไดม้า จะเป็นวา่กฐินเป็นกรานหรือไม่เป็นกราน ถา้กราน
กฐินไดม้า กฐินนั้นตอ้งบริสุทธ์ิ ถา้ไดม้าไม่บริสุทธ์ิ ไปขอเอาเป็นเราน่ีมนัไม่บริสุทธ์ิ แต่เด๋ียวน้ี
เป็นกรานอยา่งนั้นทั้งหมดเลย กฐินน่ีเรียกร้องเอา ขอเอาตลอดไป แลว้มนัเป็นวา่มนัไดม้าแลว้มนั
จะไม่เป็นความบริสุทธ์ิ นั้นเป็นเร่ืองของประเพณี เพราะเรายดึกนัตรงนั้น  
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 แต่ถา้เรายดึกนัท่ีวา่เจตนา ความเป็นองคก์ฐินน้ีเกิดข้ึนมาจากเราตั้งใจทอดผา้กฐินแลว้ ผา้
กฐินนั้นเกิดจากเจตนาของเราแลว้พระท าถกูตอ้งตามธรรมวินยั ส่ิงนั้นเป็นหวัใจมนัอยูต่รงนั้น 
ศาสนาอยูต่รงน้ีแลว้มนัจะเคล่ือนออกไปขนาดไหนแลว้แต่โลก โลกจะเคล่ือนออกไปพาออกไป 
ศาสนาน้ีเป็นเร่ืองเก่าแก่ ธรรมะน้ีเป็นของเก่าแก่ เก่าแก่มาก เก่าแก่จนเราแบบวา่มองขา้มไป  

 แลว้เราอยูก่บัโลกเขา อยูก่บัโลกเขาวา่ถา้มีบุญกศุลน้ีตอ้งประสบความส าเร็จทางโลก ท า
เร่ืองของโลกแลว้จะมีประสบความส าเร็จ จะตอ้งมัง่มีศรีสุข ความมัง่มีศรีสุขนั้นถา้คนสร้างบุญ
กศุลมามนัจะมัง่มีศรีสุข แลว้พร้อมกบัความสุขในหวัใจถา้เขามีธรรมในหวัใจ แต่ถา้มนัมัง่มีศรีสุข
แลว้ไม่มีธรรมในหวัใจ ส่ิงนั้นเป็นของท่ีเร่าร้อน เป็นเร่ืองท่ีหวาดระแวง เป็นท่ีตอ้งสงวนรักษา 
มนัจะเป็นความทุกขไ์ปทั้งหมดเลยถา้หวัใจนั้นไม่มีธรรม  

 ถา้หวัใจนั้นไม่เขา้ใจธรรม แลว้ธรรมเกิดข้ึนมาจากไหน? ธรรมน้ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้
หวัใจเราน่ีเกิดตาย ๆ มา การเกิดและการตายในหวัใจน่ีมนัเป็นการสะสมบารมี ถา้เราสะสมบารมี
เราท าคุณงามความดีมา เราจะมีความปรารถนา มีหวัใจท่ีวา่ปรารถนาจะเขา้มาในเร่ืองของศาสนา 
ทาน ศีล ภาวนา เร่ืองของทาน ท าทานกนั ใหท้านกนั บุญกศุลน่ี ท าทานกเ็ป็นเร่ืองแสนยาก เป็น
เร่ืองทุกขเ์ร่ืองยาก เร่ืองการแสวงหา  

 นัน่เป็นเร่ืองทุกขเ์ร่ืองยากเพราะมนัเป็นเร่ืองหยาบ มนัตอ้งใหมี้ทานก่อน แลว้มีศีล ศีล
ความปกติของใจ ถา้ใจมนัจะปกติข้ึนมามนัจะมีความไม่คิดออกไป มนัดดัแปลงตนไดด้ว้ยความ
บงัคบัตนไง ถา้ไม่มีศีลบงัคบัตนนะ เวลามนัคิดอะไรน่ีมนัไม่มีขอบไม่มีเขต มนักคิ็ดไปตาม
ประสามนั แต่ถา้มีศีลข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็นความผดิแลว้นะ ส่ิงน้ีเป็นความวา่ไม่สมควรจะคิด มนั
ดดัแปลงข้ึนมา มนัจะเป็นสมาธิเขา้มา เป็นภาวนาเขา้มา  

 ถา้ส่ิงน้ีมนัละเอียดเขา้มา เห็นไหม ของเก่าแก่เก่าแก่ท่ีหวัใจน้ี หวัใจน้ีเก่าแก่ยิง่กวา่เก่าแก่
อีก เพราะการเกิดและการตาย เราเกิดมาน่ี แต่ละภพชาติข้ึนมาน่ี ไม่มีท่ีส้ินสุด ไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเคร่ืองประกนั ประกนัเลยวา่การ
เกิดมาน่ีพระพทุธเจา้เกิดมามากมายมหาศาล เกิดเป็นสตัวก์เ็ป็น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
นะ เกิดเป็นนกเป็นกาน่ีเกิดมาตลอด เกิดเป็นกวาง เกิดเป็นอะไร พระพทุธเจา้เกิดมาตลอด  

 แลว้พระพทุธเจา้สร้างสมบารมีมาขนาดไหน เป็นศาสดาของเรา เป็นครูของเรา แลว้อยา่ง
พวกเราจะไม่เกิดอยา่งนั้นบา้งหรือ? จะไม่เป็นไปอยา่งนั้นน่ะหรือ? ถา้เราเช่ือส่ิงนั้น เราเช่ือครูบา
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อาจารย ์เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ แลว้เราจะเช่ือวา่เกิดตาย ๆ มา ใจเรากเ็กิดตาย ๆ 
มาตลอด มนัถึงยอ้นกลบัเขา้มาไง เช่ือในเร่ืองศาสนา เช่ือในเร่ืองคุณงามความดี  

 งานในการนัง่สมาธิภาวนาน่ี ถา้คนไม่มีความคิด ไม่มีความเช่ือนะ เสียเวลามาก ชีวิตหน่ึง
ควรจะแสวงหาส่ิงท่ีความพอใจของตวั จะคิดอยา่งไร จะปรารถนาขนาดไหนกต็อ้งควรจะเป็น
แบบนั้น ท าไมตอ้งมาทุกขม์ายาก ตอ้งมาทรมานตน ผูท่ี้ทรมานตน องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้เวลาพระสาวกพาลกูศิษยไ์ปหาน่ี “ใครเป็นผูท้รมาน? ใครเป็นผูท้รมาน?”  

 การทรมานตน การมีครูบาอาจารยน่ี์เป็นของท่ีแสนยาก มนัจะเช่ือไดอ้ยา่งไร? ถา้มนัไม่
เช่ือนะ เราเองเรากไ็ม่เช่ือเรา เราไม่เช่ือเราเรากไ็ม่เช่ือทุก ๆ อยา่ง พระท่ีปฏิบติัไม่ไดเ้พราะเหตุนั้น
ไง เหตุท่ีวา่เราท ามา เราทุ่มมาเตม็ท่ีเลย เรายงัปฏิบติัไม่ไดผ้ลเลย แลว้คนอ่ืนจะท าไดห้รือ? ตรงน้ี
มนัไม่เช่ือ ไม่เช่ือวา่เราท าไม่ไดค้นอ่ืนกต็อ้งท าไม่ไดเ้หมือนเรา มนัไม่ไดคิ้ดหรอกวา่คนน่ีสะสม
มาขนาดไหน ความเห็นของใจน่ีมนัสะสมมาขนาดไหน  

 มนัเร่ืองของการเวียนตายเวียนเกิด มนัมีอ  านาจวาสนาขนาดไหน ความคิดของเรา บางที
เรายงัสลดสงัเวชในความเห็นของเราเลย เราคิดผดิ เราท าผดิ แลว้เรานึกไดน่ี้เรายงัสลดสงัเวช เรา
ยงัคิดวา่มนัไม่ควรท าเลย ท าไมเรายบัย ั้งตวัเราไม่ได ้ แลว้ความคิดของครูบาอาจารยจ์ะไม่มีอยา่งน้ี
หรือ? การประพฤติปฏิบติัของครูบาอาจารยจ์ะไม่มีความสามารถเขา้มาเห็นถึงใจ ยอ้นกลบัเขา้มา
จากภายในไดห้รือ?  

 เพราะมีใจเหมือนกนั แต่ใจหยาบใจละเอียดต่างกนั ถา้ใจหยาบข้ึนมามนักคิ็ดไดแ้ต่
ความคิดของเรา ความคิดน้ียงัจบัตอ้งตวัเองไม่ไดเ้ลย คิดวา่ความคิดน้ีมาจากไหนน่ียงัไม่รู้จกัเลย 
แต่ครูบาอาจารยส์ามารถจบัความสงบของใจได ้ จบัตอ้งความคิดของเราได ้ ความคิดน้ีเป็นเหมือน
วตัถุส่ิงหน่ึง เป็นวตัถุส่ิงหน่ึงเลย เป็นของช้ินหน่ึงเลยท่ีเราจบัตอ้งได ้ 

 แลว้เราจบัตอ้งได ้ แลว้เรามาพลิกแพลง พลิกแพลงดูความคิดไง ความคิดน้ีมนัเกิดมาจาก
ไหน? ความคิดน้ีเป็นไดอ้ยา่งไร? มนัเป็นขนัธ์ ๕ เป็นสญัญา สญัญาเกิดข้ึนก่อน มนัความคิดข้ึน
ก่อน มนัวิญญาณรับรู้น่ีสงัขารปรุงแต่งข้ึนไป มนัเป็นวตัถุส่ิงหน่ึงท่ีเราสามารถจบัแลว้เราพลิก
แพลงหรือวา่ดูส่ิงนั้นมนัเคล่ือนไหวไปไดอ้ยา่งไร? ความคิดน้ีมนัเคล่ือนไหวไปในขนัธ์น่ีมนั
เคล่ือนไหวไปไดอ้ยา่งไร?  
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 พอมนัเคล่ือนไหวออกไปน่ีมนัไปรับรู้ส่ิงใด ถา้มนัมีกิเลสอยูม่นัรับรู้ส่ิงใดมนักย็ดึมัน่ถือ
มัน่อยา่งนั้น ยดึมัน่ถือมัน่ความเห็นผดิของมนัไง มนัเห็นวา่ส่ิงใดเป็นความพอใจ เป็นความชอบใจ
ของมนั มนัยดึอยา่งนั้น แลว้ยดึท่ีไหนยดึลงไปท่ีไหนกเ็ป็นไฟทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นไฟ
พระพทุธเจา้บอกไวเ้ลย “อ  านาจนั้นคือกองไฟ”  

 ผูท่ี้มีอ  านาจมาก ผูท่ี้อยากจะปกครองประเทศน่ีเขา้ไปกอดในกองไฟ กอดในกองไฟ
หมายถึงวา่มนัเป็นส่ิงท่ีเร่าร้อน แต่เราตอ้งการอ านาจกนั ผูใ้ดมีอ  านาจ ผูใ้ดมีต าแหน่งหนา้ท่ี มี
อ  านาจข้ึนมาน่ี มนัใชอ้  านาจนั้นแสวงหาผลประโยชน์ได ้ แต่คนดี ถา้อ  านาจนั้นเป็นคนดีนะ คนท่ี
สร้างสมบารมีมามีอ  านาจ อ  านาจนั้นใชไ้ปในทางธรรม ถา้ใชไ้ปในทางธรรมประเทศชาติจะเจริญ 
คนอ่ืนกเ็จริญจะมีความสุข ความสุขเกิดจากเรา น่ีคืออ านาจวาสนาไง  

 อ านาจวาสนาข้ึนมาน่ีพทุธภูมิ เห็นไหม โพธิสตัว ์พระพทุธเจา้โพธิสตัวน่ี์เป็นกษตัริย ์เป็น
ผูป้กครองแผน่ดิน แลว้พยายามใหแ้ต่ความสุข พระเวสสนัดรน่ีสละทาน ๆ ตลอด ถึงชาติสุดทา้ย
สละจนหมดส้ิน สละออกไปเพื่อความสุขของหมู่ชน ท าบุญไวข้นาดนั้น ถึงไดต้รัสรู้เป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตอ้งบารมีครบ น่ีพระโพธิสตัว ์ เป็นผูใ้หเ้ป็นผูท่ี้สละ นัน่น่ะใจมนั
เปิดออกตลอด มนัถึงยอ้นกลบัมาเห็นความเห็นของตวั  

 บุพเพนิวาสานุสติญาณน้ีมนัเป็นญาณท่ีเกิดข้ึนเวียนออกไปขา้งนอก จุตูปปาตญาณ ญาณก็
ส่งออกไป อาสวกัขยญาณ นัน่น่ะอานาปานสติในการท าความสงบของใจวา่ท าความสงบของใจน่ี
สามารถช าระกิเลสไดไ้หม อานาปานสติคือท าความสงบของใจ แต่ใจน้ีสงบแลว้น่ีส่ิงน้ีเป็น
พื้นฐาน เป็นสมัมาสมาธิยกข้ึนเป็นบุพเพนิวาสานุสติญาณ ส่ิงนั้นส่งออกไป  

 อานาปานสติเป็นพื้นฐาน ใจสงบข้ึนมาแลว้ยอ้นออกไป มนักไ็ม่ช าระกิเลส จุตูปปาตญาณ
กไ็ม่ช าระกิเลส จนอาสวกัขยญาณ อาสวกัขยญาณเกิดข้ึนจากอะไร? เกิดข้ึนจากอานาปานสติท า
ความสงบของใจเขา้มา ใจสงบเขา้มา ๆ จนยอ้นกลบัเขา้มาแลว้จบัตอ้งใจได ้จบัตอ้งส่ิงน้ีแลว้พลิก
แพลงหวัใจไปตามความเห็นของโลกเขา  

 โลกกิเลสคือมนัขบัไสไป แลว้ทวนกระแสกลบัมายอ้นกลบัมา จนเป็นอาสวกัขยญาณ ส้ิน
อาสวะขยั ท าลายอาสวะขยัในหวัใจนั้นจบส้ินไป ครูบาอาจารยเ์ป็นแบบนั้น เป็นผูท่ี้ท าลายส่ิงท่ี
หมกัหมมในหวัใจยอ้นออกไป มนัส้ินออกไป มนัถึงวา่เป็นส่ิงท่ีธรรม ๆ ธรรมคือสมัผสักบัหวัใจ 
แลว้หวัใจน่ีมนักเ็ป็นธรรมถา้มนัเป็นธรรม  
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 แต่หวัใจของเรามนัมีกิเลสปกปิดอยูม่นัถึงเป็นกิเลส กิเลสในหวัใจ หวัใจน้ีมนัมีอยูใ่นเรา
ไง มนัถึงวา่เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าถา้ใครรักษาใจ ใครควบคุมใจ ใครพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เดิน
จงกรมภาวนาเพื่อจะใหม้นัหยดุน่ิงไง ใหม้นัอยูก่บัเรา อยา่ใหม้นัอยูก่บัความคิดต่าง ๆ อยูก่บั
ส่ิงของต่าง ๆ ท่ีมนัคิดออกไป มนัคิดออกไปมนัอยูก่บัส่ิงนั้นน่ะ คิดเร่ืองโลกกเ็ป็นเร่ืองโลก คิด
เร่ืองต่าง ๆ มนักเ็ป็นเร่ืองนั้น ความคิดไปอยูก่บัส่ิงนั้น  

 เราส่งออกตลอด ส่งหวัใจไปอยูก่บัส่ิงนั้น แลว้แบกรับส่ิงใดไว ้ ถา้อยูก่บัส่ิงนั้นมนักเ็ป็น
ความร้อน ถา้มนัปล่อยวางเขา้มาพยายามท าความสงบของใจเขา้มามนักป็ล่อยวาง ส่ิงท่ีเป็นทานก็
เป็นทาน ส่ิงท่ีเป็นศีลกเ็ป็นศีล ส่ิงท่ีเป็นภาวนากเ็ป็นภาวนา แลว้มนัเกิดข้ึนมาจากเราจงใจท าไหม 
ถา้เราจงใจท าเราปรารถนาท าน่ียอ้นกลบัเขา้มา ธรรมเป็นของเก่าแก่ เก่าแก่มาแต่ดั้งเดิม แลว้มีมา
อยา่งน้ีตลอดไป  

 แต่เรากเ็กิดตาย ๆ มาเจอธรรมแลว้กไ็ม่เขา้ใจวา่ธรรมเป็นอะไร ไปเจอแต่ส่ิงท่ีวา่ประเพณี
วฒันธรรม นั้นเป็นส่วนหน่ึง ถา้คนปล่อยวางตรงนั้นไดม้นัถึงจะภาวนาไดไ้ง ถา้คนปล่อยตรงนั้น
ไม่ได ้ การภาวนาคือการปล่อยส่ิงนั้น ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีหยาบ ๆ มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด 
ความคิดมนัเป็นความหยาบ ๆ ความคิดของเราน่ีเป็นความหยาบ เป็นมรรค สมัมาอาชีวะคือเล้ียง
ชีวิตชอบ  

 แต่ถา้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี สมัมาอาชีวะคือเล้ียงหวัใจชอบ อาการของใจ ใจจะ
ยอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจน่ี มนัจะเล้ียงหวัใจชอบ ถา้เล้ียงหวัใจชอบข้ึนมา นัน่น่ะเป็นมรรค มรรค
จากภายนอก มรรคจากภายใน มรรคหยาบ ๆ ถา้มรรคหยาบเราท้ิงมรรคหยาบไม่ได ้ เราจะเกิด
มรรคอยา่งกลางไม่ได ้เราจะไม่มีมรรคอยา่งละเอียดในหวัใจของเรา  

 มรรคอยา่งละเอียดในหวัใจของเราคือมรรคท่ีเกิดข้ึนแลว้ช าระฆ่ากิเลสได ้ นั้นคือมรรคท่ี
เกิดข้ึนจากเรา เกิดข้ึนจากผูท่ี้ปฏิบติันั้น มรรคของใครมรรคของบุคคลนั้น ท าลายกิเลสของบุคคล
นั้น แลว้เกิดข้ึนแลว้ดบัไป ท าลายแลว้หมดส้ินไป มรรค ๔ ผล ๔ ในหวัใจของแต่ละดวงเกิดข้ึนมา
จากหวัใจ เกิดข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติั เกิดข้ึนมาจากภาวนาของใจดวงนั้น นั้นถึงเป็น
ประโยชน์กบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นถึงวา่เกิดข้ึนมาเจอธรรมแลว้ใหม้นัไดส้มประโยชน์จากธรรม
นั้น  
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 ธรรมท่ีเป็นของเก่าแก่กเ็ป็นของเก่าแก่อยูอ่ยา่งนั้น หวัใจกข็องเก่าแก่แต่ไม่เห็นวา่หวัใจน้ี
เก่าแก่เลยนะ ไม่เห็นวา่การเกิดการตายน้ีเป็นของเก่าแก่ เก่าแก่เกิดตายมา ๆ ไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ แลว้จะ
เกิดตายอยา่งน้ีตลอดไป ของเก่าแก่กบัของเก่าแก่มนัจะเขา้คู่กนัไดถ้า้มนัเป็นประโยชน์ถา้ลืมตา ถา้
ไม่ลืมตาของเก่าแก่เรากเ็ลยมองขา้มไปวา่ของเก่าแก่ไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นประโยชน์กบัเราก็
ไม่เป็นประโยชน์กบัทุก ๆ คน เอวงั                 


