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 ฟังทางน้ีเนาะ ฟังธรรม เวลามาท าบุญท ากุศลแลว้เป็นบุญกศุล บุญกศุลของเราไดท้าน ศีล 
ภาวนา ท าทานเป็นการใหธ้รรมทาน ธรรมสวนะ ธรรมเป็นทาน ถา้ธรรมเป็นทานน้ีมนัเป็น
ประโยชน ์ เป็นทานไง ใหเ้ป็นวตัถุมา ใหเ้ป็นวตัถุเวลาเราจะใหท้าน เราท าทานไป แลว้ถา้ให้
ธรรมะเป็นทานนั้นใหย้อ้นกลบัมา เพราะเราใหว้ตัถุน่ีมนัเร่ืองของการด ารงธาตุขนัธ์ ธาตุต่อธาตุ 
ตอ้งอาศยัธาตุขนัธ์แลว้ด ารงชีวิตไป ส่ิงท่ีจะด ารงชีวิตไดต้อ้งอาศยัส่ิงน้ีอยู ่ 

 แต่หวัใจล่ะ หวัใจตอ้งอาศยัธรรมเป็นทาน ธรรมคือความเขา้ใจของใจ ถา้ความเขา้ใจของ
ใจ ความศรัทธาของใจ ใจมนัยอมเช่ือยอมศรัทธานะ มนัมีความเช่ือมนัเป็นไป เราท าเป็นไป คน
เขาแปลกใจเขาสงสยันะ วา่เราน่ีมาท าไมกนัทุกวนั พวกท่ีมาท าบุญกศุลน่ีมากนัไดอ้ยา่งไร ท าไม
มาท าบุญกศุล มาไดอ้ยา่งไร มนัมีเหตุจูงใจอะไร นัน่น่ะเขาไม่เขา้ใจเร่ืองของความคิดนะ  

ถา้ความคิดคนมนัพฒันาข้ึนมามนัตอ้งการแสวงหา แสวงหาเพื่อความสบายใจ ความสุขใจ
ไง ความสุขคือในครอบครัวนั้นมีความสุขใจ แลว้ความสุขในครอบครัวนะถา้หวัใจมนัช่ืนบาน 
พอ่แม่กเ็ป็นท่ีร่มเยน็ของลกู เพราะอะไร? เพราะพอ่แม่มีความสุข ถา้พอ่แม่เครียดลกูกเ็ครียดตาม
ไปดว้ย ถา้พอ่แม่ในบา้นมีความสุขลกูจะมีความสุข แลว้พอ่แม่กพ็าลกูเขา้วดั พาเขา้วดัเพื่อเหตุน้ี 
เพื่อฟังธรรม เพือ่เขา้ใจเร่ืองทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิงน้ีเป็นแก่นของศาสนา  

แต่เดก็มนัเขา้ไม่ถึงหรอก เดก็อาศยัวา่เขา้ไปแลว้เห็นพระเป็นแบบใด แลว้เหมือนกบัวา่เรา
มีความเขา้ใจไว ้ ถึงเวลามีความทุกขข้ึ์นมามนัจะมีทางออก เป็นท่ีพึ่งอาศยัได ้ คนถา้มีหลกัใจนะ
เวลาฝร่ังเขามาบวชเป็นพระ เขาเล่าใหฟั้งวา่เขามาท่องเท่ียวทัว่โลก เขามาท่ีอินเดีย แลว้ฝร่ังเขา
บอกกนั “ถา้มาเมืองไทยเวลาทุกขร้์อนใหเ้ขา้หาวดั” เขากท็  าอยา่งนั้นจริง ๆ เขาเท่ียวมาเมืองไทย
แลว้พอเงินเขาหมด เขาเขา้ไปหาวดั เขามีท่ีอยูท่ี่อาศยั เขาอาศยัวดัได ้ เห็นไหม เขายงัรู้จกัท่ีอยูท่ี่
อาศยัท่ีพึ่งอาศยัได ้ 
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ถา้คนเขาไม่มีศาสนา เขาไม่เขา้ใจเร่ืองพทุธศาสนา แต่เราเขา้ใจเร่ืองพทุธศาสนา แลว้เดก็
เขา้ใจใหเ้ขา้มาในหลกัของธรรมน่ี เวลามนัมีทุกขมี์ร้อนข้ึนมามนัหาท่ีพึ่งได ้ หาท่ีพึ่งไดคื้อหวัใจ
มนัหาท่ีพึ่งออกไป น่ีทุกขเ์ป็นแบบน้ี ทุกขเ์ป็นแบบน้ี เวลามนัยงัไม่ทุกขม์นักเ็ขา้ใจหรอกวา่ท าไม
เราพดูกนัเร่ืองทุกข ์ มนัไม่มีเร่ืองทุกข ์ ทุกขเ์ป็นทุกขนิ์ยมหรือ? ...ไม่ใช่ เป็นสจัจะนิยม มนัเป็น
ความจริงอนัหน่ึง  

ความจริงวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นสจัจะ เป็นความจริงอยู ่ แลว้เราไปปฏิเสธความจริงไง เดก็เกิดมา
ทุกคนเกิดมาพร้อมกบัก ามือมา เห็นไหม จะยดึมัน่ถือมัน่ในชีวิตน้ี ในชีวิตน้ีตอ้งยดึมัน่ถือมัน่ 
อะไรไม่ยดึมัน่ถือมัน่ล่ะ? หวัใจมนัยดึมัน่ถือมัน่ ไม่ยดึมัน่ถือมัน่น่ีมนัตอ้งการปรารถนา มนัมี
ความทะยานอยากของมนัตามธรรมชาติของมนั ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่ เราจะหกัหา้มมนัไม่ได ้มนั
เป็นสจัธรรมความจริงอนัหน่ึงของเร่ืองของกิเลสในหวัใจของสตัวโ์ลก  

เรากรั็กษามนั เห็นไหม เรารักษามนัเราประคองมนัไป ตณัหาความทะยานอยากไม่มีความ
พอของมนั มนัจะตอ้งเป็นไปแสวงหาของมนัตามอ านาจของมนั อนันั้นเราควบคุมมนัไว ้ พอ
ควบคุมมนัไวแ้ลว้ฟังธรรมน่ีตรงน้ีส าคญั ตรงเราฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้บอกวา่ “ความสุขท่ีแทจ้ริงยอ้นกลบัมาภายใน”  

ถา้เราควบคุมส่ิงน้ีได ้ เราเอาส่ิงน้ีแปรสภาพจากมนัเป็นโลกียะ มนัเป็นเร่ืองของโลก แปร
สภาพเป็นโลกตุตระ แปรสภาพวา่ความอยาก อยากในตณัหาความทะยานอยาก ใหอ้ยากในการ
หลุดพน้ไง ใหอ้ยากในการหาความสุข หาความสุขตามหลกัของศาสนาตามความเป็นจริง ธรรมะ
เป็นธรรมชาติ ...ถกูตอ้ง ธรรมะน้ีเหมือนกบัธรรมชาติอนัหน่ึง มนัเป็นสจัธรรมความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ  

แต่หวัใจน่ีมนักเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง มนัเกิดตาย ๆ มาสภาวะของธรรมชาติอนัน้ีมนัพา
เกิดพาตายมา ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ถา้ธรรมชาติของเขาเขา้หลกักบัธรรมชาติ มนักแ็ปร
สภาพตลอดไป ธรรมชาติคือความเปล่ียนแปลง สรรพส่ิงในโลกน้ีมีความเปล่ียนแปลงตลอดไป 
แต่สจัธรรมความจริงในหวัใจน้ีมนักเ็ปล่ียนแปลง เพราะมนัโดนอ านาจของกิเลสปกคลุม มนัก็
เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เป็นธรรมชาติเพราะคนท่ียงัไม่รู้  

แต่คนท่ีรู้แลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีพน้จากธรรมชาติไป ไม่เวียนตายเวียน
เกิดในธรรมชาติ สจัธรรมในธรรมชาติน้ีมนัแปรสภาพ หมายถึงวา่ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรม
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ทั้งหลายแปรสภาพทั้งหมด แต่แปรสภาพเป็นความดี จากส่ิงท่ีความดีในหวัใจของเรา เราทุก
คนน่ะ เราเกิดมาในโลกน่ี เราจะเขา้ใจเลย เป็นความทุกขอ์ยา่งยิง่  

บณัฑิตอยูใ่กลก้บัคนพาล บณัฑิตนั้นเป็นความคิดความดีความปรารถนาดี แต่ใกลก้บัคน
พาล คนพาลมนัหยาบ มนัไม่มีเหตุผล มนัไม่เช่ือส่ิงใด แลว้มนัจะท าความเห็นของเขา นัน่น่ะเขา
มนัหยาบ เป็นความทุกขอ์ยา่งยิง่ แลว้เปิดตาเขากไ็ม่ได ้ เปิดตาเขากไ็ม่ฟัง เขาไม่สนใจส่ิงใด เขา
สนใจแต่ความคิดของเขา เห็นไหม ความท่ีวา่เป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ บณัฑิตอยูก่บัคนพาลน่ีเป็นความ
ทุกขอ์ยา่งยิง่ แต่คนพาลนั้นมนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่ใหเ้ราไดพ้ิจารณาแยกแยะเขา้มาในหวัใจของเรา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ยอ้นกลบัมาความเห็นของเรา ถา้เป็นความคิดหยาบ ๆ มนัเก่ียวเกาะใน
โลกน่ีมนัเป็นความพาล คนพาลพาลประสาแบบนั้น แลว้ถา้บณัฑิตล่ะ บณัฑิตคือฟังธรรม ฟัง
ธรรม ธรรมคืออะไร? คือสจัธรรม สจัธรรมท่ีพยายามแยกเขา้ไปหาจากภายใน ธรรมน่ีถา้เป็นสุ
ตมยปัญญา มนักเ็ป็นธรรมหยาบ ๆ เป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน  

เหมือนกบัเราไดย้ามา เราอ่านฉลากยา เราเขา้ใจเร่ืองฉลากยา แต่เราไม่ไดกิ้นยาเลย เรากย็งั
ไม่ไดล้ิ้มรสของมนั น้ีธรรมอยา่งหยาบคือธรรมอยา่งศึกษาเล่าเรียนมา แลว้ธรรมในการประพฤติ
ปฏิบติัคือวา่เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา พยายามก าหนด “พทุโธ พทุโธ” ข้ึนมาน่ี 
เวลามนัควบคุมใจ เร่ิมตน้มนัจะมีความคิดแปลกเลยวา่ “ท าไมมนัยากเยน็ขนาดน้ี? ท าไมเวลาเรา
คิดอยา่งอ่ืนเราบงัคบัใครเราบงัคบัได ้เราบงัคบัคนนอกบงัคบัได”้  

ถา้ยอ้นกลบัมาเร่ืองบงัคบัใจของตวัเองน่ีมนัจะเร่ิมมีปัญหาข้ึนมาแลว้ มีปัญหาข้ึนมาน่ี 
ท าไมบงัคบัยากอยา่งนั้น? ท าไมเป็นไปไม่ไดอ้ยา่งนั้น น่ีความหยาบของมนัท่ีวา่ ๑. มนัต่อตา้น ๒. 
เราจะเขา้ใจวา่ อ๋อ...หวัใจเป็นแบบน้ี กิเลสท่ีวา่เราชนะคนอ่ืนมาตลอดไป เราชนะส่ิงอ่ืนมาน่ีเราแพ้
มาตลอดเลย เห็นไหม คนพาลในหวัใจมนัจะแสดงตวัออกมาแลว้ มนัจะพาลของมนัออกไป มนั
จะเป็นอิสรภาพของมนั อิสระในเร่ืองของกิเลสนะ มนัไม่ใช่อิสระจากกิเลส  

ถา้อิสระจากกิเลสมนัจะเป็นวา่ควบคุมใจของตวัเองได ้ ยอ้นกลบัเขา้มาตรงน้ี แลว้พยายาม
ท าใจของเราข้ึนมา ท าใจของเราปฏิบติัข้ึนมาน่ีมนัไดล้ิ้มรส น่ีขวดยา เรายกขวดยาข้ึนด่ืมเม่ือไหร่ 
รสของธรรมชนะรสทั้งปวง ยาเห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา ธรรมทั้งหลายเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติมี
ความเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงหวัใจน่ีไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัท าไป ท าส่ิงน้ีไป  
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พระพทุธเจา้สอนเร่ืองเหตุ น้ีเป็นเหตุใหเ้รากา้วถึงความจริง พระพทุธเจา้ไม่ไดบ้อกเร่ือง
ผลหรอก ถา้บอกเร่ืองผลน่ีเราคาดหมายผลกนั เราคาดหมายผลแลว้เรากจ็ะเป็นการคาดการหมาย 
ส่ิงท่ีการคาดหมายผลเราจะไม่ไดผ้ลเลย สร้างแต่เหตุ ในสจัจะความจริง ในพระไตรปิฎกน่ี
พระพทุธเจา้จะสอนแต่เหตุทั้งนั้นเลย เหตุในการด าเนินข้ึนไป แต่ผลไม่ค่อยมีไง ผลไม่ไดบ้อกไว้
ผลเป็นแบบใด  

ถา้ผลเป็นแบบใดเราจะคาดหมายผล แลว้เด๋ียวน้ีครูบาอาจารยมี์กบัมนัน่ีขยายผลออกมา ๆ 
เรากค็าดหมายผลกนั พอคาดหมายผลน่ีมนัไม่สมความเป็นจริง ถา้สมความเป็นจริง...ธรรมาวธุ 
อาวธุของธรรม อาวธุเกิดข้ึนมาจากใจ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ มนัเป็นนามธรรมเกิดจากใจ มรรคอริยสจั
จงันั้นเกิดจากหวัใจ เกิดจากการเราพยายามสร้างสมข้ึนมา แลว้มนัเขา้ไปช าระกนั นัน่น่ะรสของ
ธรรม  

รสของธรรมคือยา ยาเคร่ืองด าเนินการช าระกิเลส มนัจะช าระกิเลสอยา่งนั้น นัน่น่ะฆ่าคน
พาลไง ท าลายคนพาลในหวัใจแลว้หวัใจมาเป็นบณัฑิต คบกบับณัฑิตมนัจะมีความสุขขนาดไหน 
ไม่คบกบัคนพาล คนพาลมนัดึงไป มนัไม่มีเหตุผล ไม่พอใจเฉย ๆ ส่ิงน้ีไม่พอใจกคื็อไม่พอใจ ไม่
พอใจแลว้มนัจะค่อยมาหาเหตุผลทีหลงัวา่ไม่พอใจเพราะเหตุใด  

แลว้คนส่ิงเดียวกนัน่ะถา้คนรักคนสงวนเขากพ็อใจของเขา นัน่น่ะมนัไม่พอใจ กิเลสมนัไม่
มีเหตุผล มนัไม่พอใจแลว้มนักเ็ป็นตณัหาความทะยานอยาก ของมนัวา่ตอ้งใหส้มความเป็นจริง
ของใจ ใจปรารถนาอยา่งไรตอ้งการใหส้มความจริงประสาของเขา ไม่มีเหตุผล แต่ธรรมมีเหตุผล 
มีเหตุผลวา่ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีเป็นทุกข ์ ส่ิงน้ีเป็นทุกข ์ ส่ิงน้ีเป็นอนตัตา มนัไร้
สาระทั้งหมดเลย  

แต่เรากมี็ความรู้สึก เรามีความรู้สึกกบัส่ิงท่ีเราเป็นทุกขอ์ยูน่ี่ คนเราเกิดมาเกิดพร้อมกบั
ความยดึมัน่ถือมัน่ในชีวิตน้ี แลว้เวลาตายไปน่ีคลายออกหมดเลย ส่ิงน้ีไม่มี ไม่เป็นแก่นสาร ชีวิตน้ี
เกิดข้ึนมาเพื่อสร้างคุณงามความดี ถา้สร้างคุณงามความดี เวลาตายมนักจ็ะตายไปคุณงามความดี
พาตายนะ คนเราออกจากบา้นมีเสบียงไปพร้อมน่ีมนัจะมีดีกวา่คนออกจากบา้นไปมือเปล่า  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราเช่ือหลกัศาสนา เราท าของเราน่ี เราออกจากบา้นไป เราจะมีเสบียงของ
เราออกไป เป็นบุญกุศล ไฟไม่ไหม ้ ขโมยลกัไม่ได ้ โจรปลน้ไม่ได ้ คุณงามความดีในหวัใจไม่มี
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ใครสามารถจะมาฉกชิงส่ิงน้ีไปจากใจเราได ้ เราสร้างของเรา แลว้สร้างข้ึนมาน่ี เราสร้างข้ึนมาได้
ดว้ยการ ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีการภาวนาข้ึนมา เราท าใจของเราสงบข้ึนมาน่ี อนัน้ีอนัประเสริฐ  

ส่ิงท่ีเป็นประเสริฐ ทาน ศีล ภาวนา การท าทานแลว้ท ายากท่ีสุด แลว้ท าส่ิงนั้นยงัท ายาก 
แลว้เวลาท าภาวนาข้ึนมามนัยากขนาดไหน ส่ิงท่ียากขนาดนั้นน่ะมนัดดัแปลงหวัใจ ถา้ดดัแปลง
หวัใจไดน่ี้บณัฑิตคบบณัฑิตไป ส่ิงน้ีเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา แปรสภาพของใจข้ึนมาจนเป็นอกปุ
ปะ อกปุปะหมายถึงวา่มนัช าระออกไปดว้ยปัญญา ดว้ยการใคร่ครวญของปัญญาพร้อมกบัมี
สมัมาสมาธิหนุนหลงันะ  

ถา้ปัญญาของเราน่ี ปัญญาของเราเราใชก้นัโดยไม่มีสมาธิหนุนหลงั มนักเ็ป็นปัญญา แต่
เป็นปัญญาในการหลอกลวงไง หลอกลวงสร้างภาพสร้างจินตนาการข้ึนมา คาดหมายออกไปแลว้
วางเกมใหห้วัใจมนัตกหลุมตกความคิดของตวัเอง นัน่น่ะมนัออกไปสถานะนั้น เราตอ้งปล่อยวาง
ส่ิงนั้นข้ึนมา พยายามท าความสงบของใจแลว้ปัญญามนัจะเกิด เกิดเพราะเราฝึกฝนเหมือนกนั เกิด
เพราะเราคิดเราเห็นเราสภาวะน่ี ธาตุขนัธ์น่ี ความคิดน่ี  

สรรพส่ิงน้ีมนัเป็นจบัตอ้งไม่ไดเ้ลย มนัเป็นส่ิงท่ีอาศยัชัว่คราวทั้งหมด จริง...จะวา่ปฏิเสธ
ความจริงอนัน้ีไม่ได ้มนัมีจริง ๆ ของน้ีจริง ๆ ของเรา เป็นของเราจริง ๆ แต่จริงชัว่คราว กบัหลกั
ความจริง จริงอนัประเสริฐคือจริงวา่หวัใจไม่เคยตาย แลว้จริงตลอดไป ปัญญาไปเจอเห็นสภาวะ
ส่ิงนั้น แลว้เป็นอกปุปธรรม นัน่น่ะเหนือธรรมชาติตรงน้ีไง ตรงท่ีธาตุรู้เป็นธรรมธาตุน่ีมนัเหนือ
ธรรมชาติ มนัไม่อยูใ่นวงัวนของธรรมชาติ ไม่มีแรงดึงดูดใด ๆ ไม่มีส่ิงใด ๆ จะท าใหส่ิ้งน้ีแปร
สภาพไปอีกไดเ้ลย  

น่ีธรรมะ ส่ิงท่ีมนัปล่อยธรรมชาติไวต้ามความเป็นจริง แลว้มนัปล่อยวางออกไป นัน่น่ะส่ิง
นั้นเหนือท่ีสุดไง เหนือธรรมชาติ เหนือธรรมะ เหนือสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เป็นเอโก ธมัโม เป็น
หน่ึงเดียว สรรพส่ิงต่าง ๆ น้ีในการประพฤติปฏิบติัของเราน่ี สมาธิเกิดข้ึนมามนักเ็ส่ือมไป ปัญญา
เกิดข้ึนมาเด๋ียวกฟ่ั็นเฝือไป  

ส่ิงใด ๆ น่ีมนัเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตาทั้งหมดเลย มนัเป็นวงัวนท่ีเราจะหมุนข้ึนไป หมุน
ข้ึนไปถึงท่ีสุดตอ้งอาศยัถนนหนทาง ตอ้งอาศยัส่ิงน้ีข้ึนไป ถึงจุดหมายแลว้ถนนหนทางกเ็ป็นถนน
หนทาง เป้าหมายของเราคือเป้าหมายของเราไม่ใช่ถนนหนทาง แต่จะปฏิเสธถนนหนทางไม่ได้
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เลย ถึงวา่เหมือนจะเป็นโลกียะกเ็ป็นโลกียะไปก่อน มนัจะเป็นสญัญากใ็หเ้ป็นสัญญาไปก่อน 
จนกวา่มนัจะตั้งมัน่ได ้จนกวา่มนัจะเดินเองได ้ 

แลว้มนัจะรู้เองในผูป้ฏิบติันั้น อ๋อ...อนัน้ีเป็นสญัญา อนัน้ีเป็นความจริง แลว้มนัจะขาด
อยา่งไร มนัจะปล่อยวางธรรมชาติอยา่งไร ส่ิงนั้นเป็นความจริง นัน่น่ะคือธรรม ธรรมเกิดข้ึนมา
จากหวัใจ ธรรมอนัน้ีเป็นธรรมจริง ๆ ธรรมของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ธรรมอนัน้ีแนบอยูก่บัหวัใจ 
เป็นสมบติัของใจดวงนั้น ไม่เป็นสถานะ เป็นธรรมะส่วนบุคคล ส่วนบุคคลคือหวัใจท่ีรู้โดยตาม
ความเป็นจริง แลว้มนัจะไปเหมือนกนั ไปเท่าเทียมกนั เสมอกนัดว้ยความบริสุทธ์ิ เสมอกนัหมด
ในหวัใจดวงนั้น เอวงั               


