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เวลามนัขาดแคลนมนัขาดแคลนนะ เวลาขาดแคลนเร่ืองทางร่างกาย ทางปัจจยั ๔ ยงัเจือ
จานกนัได ้ ความเจือจานกนัในปัจจยั ๔ ความเป็นอยูอ่าศยั เห็นไหม แต่ความขาดแคลนของใจ 
เวลามนัขาดแคลนขนาดไหน มนัจะเจือจานกนัอยา่งไร เวลามนัทุกขใ์จทุกขใ์จมาก เราพยายาม
เร่ืองความทุกขใ์จ เราถึงวา่เร่ืองอาหารปัจจยั ๔ นั้นมนัเป็นเร่ืองของโลกเขา ถา้เร่ืองของหวัใจ มนั
เป็นเร่ืองของการแสวงหา  

การแสวงหานะ ทุกคนตอ้งแสวงหาช่วยเหลือตวัเอง ถา้ไม่ช่วยเหลือตวัเอง ทุกคนใครจะ
แกไ้ขใจของเราได ้ไม่มีใครแกไ้ขใจของเราได ้พอ่แม่เล้ียงลกูไดเ้ล้ียงแต่ร่างกาย เห็นไหม เวลาลกู
มนัตอ้งการ มนัด้ินของมนัไปตามประสาของมนั เราไม่สามารถท่ีจะไปควบคุมเขาได ้น่ีใจมนัเป็น
อยา่งนั้น  

ถา้ใครสามารถรักษาใจของตวัเอง ใจถึงตอ้งพยายามหาอาหารใจใหต้วัเอง น่ีธรรมะเป็น
เคร่ืองใหใ้จไดด่ื้มกินไง ถา้ใจไดด่ื้มกิน ไดเ้อาธรรมะเป็นท่ีอาศยั ใจน้ีจะพออาศยัได ้ ถา้ใจไม่มีท่ี
อาศยั ใจจะเร่าร้อนมาก ความเร่าร้อนของใจ ความทุกขข์องใจ มนัจะขบัไสไป แลว้ไม่ใช่ขบัไสไป
ปัจจุบนันะ ในปัจจุบนั ไปเบ้ืองหนา้ เห็นไหม ถา้วนัน้ีดี พรุ่งน้ีกดี็ ถา้วนัน้ีไม่ดี พรุ่งน้ีกไ็ม่ดี วนั
ไหนกไ็ม่ดี ถา้วนัน้ีเดือดร้อน ทุกวนักต็อ้งเดือดร้อน  

แต่ถา้ปัจจุบนัน้ีดี เห็นไหม เคร่ืองอยูอ่าศยั ถา้ใจมนัดีในวนัน้ี ทุกวนั วนัพรุ่งน้ี วนัมะรืนน้ี 
คือวา่ตั้งแต่ชาติปัจจุบนัน้ีถา้เราท าคุณงามความดี ชาติต่อไปมนักจ็ะดี ชาติต่อไปแลว้ชาติต่อไปๆ 
ถึงท่ีสุดแลว้จนภพชาติไม่มีในหวัใจ นั้นเป็นท่ีพยายามดดัแปลงใจของตน เพราะใจดวงน้ีไปเกิด  

ตวัใจไปเกิด ตวัใจเป็นทุกข ์ตวัใจมนัแสวงหาตลอดไป มนัแสวงหา มนัอยูใ่นร่างกาย เวลา
มนัทุกขย์ากมนัทุกขย์าก ๒ ชั้น ๒ ชั้นเพราะวา่เราแสวงหาเร่ืองของความเป็นอยู ่ ปัจจยั ๔ เคร่ือง
อาศยั มนัแสวงหาแลว้ถา้คนทุกขค์นยาก คนไม่ไดส้ร้างบุญกศุลมา มนัจะไม่สมความปรารถนา 
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มนัจะพลดัพรากไป มนัจะหลุดออกไปจากความตอ้งการของเรา เราตอ้งการเราแสวงหาขนาด
ไหน มนัจะไม่สมความปรารถนาของเรา มนัทุกขว์า่ร่างกายกทุ็กขอ์ยูแ่ลว้ ๒ ชั้นคือวา่ร่างกายมนัก็
ตอ้งทุกขย์ากไปประสาท่ีวา่มนัขาดแคลน หวัใจกต็อ้งด้ินรนไป  

แต่ถา้มีธรรมในหวัใจนะ พระอรหนัตใ์นพทุธกาล เห็นไหม เป็นพระอรหนัตแ์ต่ไม่เคยฉนั
ขา้วอ่ิมเลยนะ เป็นลกูศิษยพ์ระสารีบุตร เขาไม่ไดส้ร้างเร่ืองปัจจยั ๔ ของเขาไว ้ แต่เขาสร้างเร่ือง
ของหวัใจของเขาไว ้ เขากทุ็กขร้์อนแต่เร่ืองของการขาดแคลนไป แต่หวัใจเขาอ่ิมเตม็ ถา้หวัใจอ่ิม
เตม็น่ีมนัทุกขช์ั้นเดียว ทุกขช์ั้นเดียวคือการขาดแคลนไป การขาดแคลนของร่างกาย การขาดแคลน
ของปัจจยั ๔ แต่กท็  าใจของเราได ้ 

แต่เรามนัทุกข ์ ๒ ชั้น เพราะวา่ร่างกายเรากข็าดแคลน ในหวัใจเรากข็าดแคลน น่ีบุญกศุล
สร้างสร้างสมตรงน้ี บุญกศุลเพื่อบุญกศุลนะ ความเป็นบุญกศุล บุญกศุลเพื่อใหม้นัสมความ
ปรารถนาไง คนใดสร้างสมมา ถา้ไม่ไดท้  ามา มนัจะไม่ไดส่ิ้งความสมหวงั ถา้เราไม่ไดส้ร้างของ
เรามา ถา้เราสร้างของเรามานะ มนัจะตอ้งสมหวงัตามความปรารถนาของเรา เพราะเราสร้างสม
ของเรามา แต่ความสร้างสมของเรามา สร้างสมเร่ืองปัจจยั ๔ เร่ืองบุญกศุล มนักเ็ป็นอยา่งนั้น  

แต่เร่ืองการสร้างสมมาขนาดไหน จะไม่มีทางถมหวัใจใหเ้ตม็ไดเ้ลย กิเลสน้ีบกพร่องโดย
ธรรมชาติของมนั ส่ิงท่ีบกพร่องไปตามธรรมชาติของมนั จะหาส่ิงใดใหเ้ตม็ ความหาวา่จะถม
หวัใจใหเ้ตม็ ถึงวา่สมความปรารถนาแลว้มนักย็งัอยากตลอดไป สมความปรารถนาในเร่ืองของ
บุญกศุล สมความปรารถนาแลว้มนัเคยอ่ิมพอไหม?  

ถา้เคยอ่ิมพอ คนท่ีมัง่มีศรีสุข เขาตอ้งมีความสุขของเขา ความสุขของเขาคือความสุขเร่ือง
การหาปัจจยั ๔ น้ีไม่ขาดแคลน อนันั้นเป็นความสมความสุขของเขาในเร่ืองของโลกเขา แต่หวัใจ
ของเขากทุ็กข ์เห็นไหม ทุกขเ์หมือนกนัหมด ถา้มีเร่ืองใจท่ีมนัขาดแคลน มีกิเลสอยูม่นัตอ้งทุกข ์ 

มนัถึงตอ้งพยายามศึกษาธรรมไง ศึกษาธรรมเพื่อปฏิบติัธรรม เพื่อจะให้เราหยดุทุกขข์อง
เราใหไ้ด ้ ถา้หยดุทุกขข์องเราได ้ มนัจะมีความสุขข้ึนมา หยดุไดม้ากกไ็ม่ทุกขม์าก หยดุไดข้นาด
ไหนจนถึงท่ีสุดแลว้ หยดุจนเร่ืองของทุกขน์ะ ภพชาติในหวัใจส้ินไปในหวัใจ ส้ินไปในหวัใจได ้
หมดส้ินไปได ้ 
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มนัถึงส่ิงท่ีวา่มนัเป็นนามธรรมท่ีเราไม่สามารถจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ มนัถึงเป็นความลงัเลสงสยั
นะ มรรคผลมีหรือเปล่า การประพฤติปฏิบติัของเราจะสมความปรารถนาไหม น่ีความลงัเลสงสยั
มนัขาดแคลนตั้งแต่เร่ิมตน้ มนับกพร่องตั้งแต่เราจะเร่ิมปฏิบติั เราจะประพฤติปฏิบติัเพื่อใหม้นัอ่ิม
เตม็ แต่มนักล็งัเลสงสยั แลว้กป็ฏิบติัของเราไปตามประสาความลงัเลสงสยั แต่มนักต็อ้งท าของเรา
ไปตามประสาอยา่งน้ีเพราะเรามีกิเลสอยู ่ 

ส่ิงท่ีอยา่งนั้นแลว้เราศึกษามา พยายามดดัแปลงข้ึนมา ความเช่ือเราน่ี ศรัทธามนัมีเกิดดบั 
เห็นไหม มีศรัทธาแลว้มีอจลศรัทธา ศรัทธาความเช่ือของเราเพราะเช่ือของเรายงัคลอนแคลน ยงัมี
ความลงัเลสงสยัอยู ่ อจลศรัทธาข้ึนมาตั้งแต่กลัยาณปุถุชน มนัมีความสงบของใจ เร่ิมมีความสงบ
ของใจจะมีความแปลกใจนะวา่ส่ิงน้ีมนัสงบไดอ้ยา่งไร? ส่ิงน้ีเป็นไปไดอ้ยา่งไร? มนัเร่ิมวา่น่าจะมี
จริง  

แลว้ยิง่ถา้พิจารณาไปจนแยกแยะธาตุขนัธ์ได ้ อจลศรัทธาเกิดตรงน้ีเพราะ! เพราะธรรมเกิด
จากใจ ธรรมเกิดจากของเราเอง เรามีธรรมในหวัใจของเราเอง อจลศรัทธาเกิดจากตรงน้ี แลว้มนั
จะเป็นไปของเราได ้ ความลงัเลสงสยัมนัจะเร่ิมอ่อนลงไปๆ แต่มนักส็งสยัไปขา้งหนา้ ขา้งหนา้มี
ความสงสยัไปตลอด  

จนถึงท่ีสุด มรรคหยาบ มรรกลาง มรรคละเอียด มนัเป็นแบบน้ี มรรคหยาบๆ คือมรรค
เร่ิมท าความเพยีร มรรคอยา่งกลางคือจินตมยปัญญา เห็นไหม มรรคอยา่งกลางเกิดข้ึนมา มรรค
อยา่งละเอียดจะเกิดข้ึนไป ความท่ีวา่เราตอ้งปล่อยวางความหยาบ ความกลาง ความละเอียดข้ึนมา 
แลว้มนัจะเจริญเติบโตข้ึนไป มนัพฒันาข้ึนไปเร่ืองของใจ  

การสร้างสมของใจ ช าระกิเลสช าระดว้ยการประพฤติปฏิบติัของเรา น้ีเป็นเร่ืองของใจ ถา้
ใจขาดแคลนมนักมี็ความทุกข ์ ร่างกายขาดแคลนกมี็ความทุกข ์ แต่ถา้มีใจสมหวงัข้ึนมา มนัจะมี
ความสุขของเรา แลว้จะขาดแคลนเร่ืองของปัจจยั ๔ บา้ง มนัเป็นกาลเป็นเวลา ผูท่ี้สร้างสมมามนั
จะเป็นสภาวะอยา่งนั้น  

ใจเห็นธรรม ผูเ้ห็นธรรมนะ สรรพส่ิงน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมดเลย การพึ่งพาอาศยักนัอยู ่
ระหวา่งเราพึ่งพาอาศยั พอ่แม่ตอ้งพลดัพรากจากลกูไปตลอดเวลา ถา้ถึงท่ีสุดแลว้กต็อ้งตายไป 
ทุกๆ อยา่งในโลกน้ีเป็นการอิงกนั เป็นการพึ่งพาอาศยักนัชัว่คราว น่ีเหมือนกนั ปัจจยั ๔ นั้นถา้เรา
มีอาศยั เรากอ็าศยั ถา้ไม่มีอาศยั เรากท็นของเราได ้ 
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การฝึกฝน เห็นไหม การประพฤติปฏิบติั ธุดงควตัรเพื่อขดัเกลาใจ ถา้ใจมนัไดข้ดัเกลา
ข้ึนมา มนัจะทนสภาวะส่ิงน้ีได ้ มนัจะไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา มนัเห็นสภาวะเป็นการพึ่งส่วนใหญ่ 
พึ่งพาอาศยัน้ีมนัเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีสมมุติพึ่งพาอาศยักนัไปชัว่คราวแลว้กต็อ้งปล่อยวางกนัไป ปล่อย
วางกนัไป.. ถึงท่ีสุดแลว้มนัสลดัท้ิงไปนะ  

ใจถา้มีธรรมในหวัใจ มนัไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัส่ิงใด มนัจะไม่เป็นอนิจจงั มนัจะเป็นนิจจงัมนั
กเ็ป็นอตัตาข้ึนมา มนัมีสภาวะความเป็นอยูข่องมนั มนัเขา้ใจสภาวะอยา่งนั้น นัน่ใจอ่ิมเตม็อ่ิมเตม็
ขนาดนั้น ปล่อยวางทุกอยา่งไดห้มดเลย  

ยอ้นกลบัเขา้มาถึงเป็นอิสระของตวัเอง แลว้ท าลายหวัใจของตวัเองทั้งหมด ท าลายส่ิง
ทั้งหลายของตวัเองทั้งหมด ท าลายส่ิงท่ีวา่มนัเป็นภวาสวะ เป็นท่ีตั้งส่ิงท่ีต่างๆ ท าลายหมดแลว้ มนั
พน้ไปจากความท่ีวา่เป็นอนิจจงั มนัเป็นวมุิตติ มนัไม่เป็นอยูใ่นวงของสมมุติ ส่ิงท่ีในวงของสมมุติ
น่ีมนัเป็นอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงท่ีพึ่งพาอาศยัน้ีเป็นเคร่ืองด าเนิน  

ถึงวา่เป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เป็นส่ิงจ าเป็นมาก รถเรือท่ีอาศยัไป เราไปถึงเป้าหมาย
ปลายทางน่ีเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก เป็นส่ิงท่ีตอ้งแสวงหาข้ึนมาเพือ่จะใหเ้ราเดินไปถึงทางได ้ แลว้ก็
ตอ้งท้ิงส่ิงนั้นไวใ้หม้นัอยูส่ภาวะของมนั แลว้ใจจะหลุดพน้ออกมา จะแบกส่ิงนั้น จะยดึความรู้ของ
เรา ยดึความเห็นของเรา ยดึส่ิงท่ีเราท ามา ส่ิงนั้นเป็นไปไม่ได ้ตอ้งท้ิงหมด  

เร่ิมตน้ตอ้งแสวงหา แสวงหาแลว้อาศยัส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองด าเนินไป สุดทา้ยแลว้ส่ิงนั้นตอ้ง
ท าลายตวัมนัเองแลว้หมดส้ินออกไป จะคาใจอยูไ่ม่ได ้ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายแปร
สภาพทั้งหมด แต่แปรสภาพจากหยาบ ไปกลาง ไปละเอียด ละเอียดสุด แลว้มนัถึงท่ีสุดแลว้มนั
ปล่อยวางหมด ใจนั้นมนัถึงท่ีสุดไป น่ีการแสวงหา (เทปส้ินสุดเพียงเท่าน้ี)  


