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ไม่จริงหรอก! เป็นไปไม่ได!้ ถา้มนัไม่กลวัใครนะ ความจริงไม่กลวัใคร ไม่กลวัส่วนไม่
กลวั แต่เวลาถึงท่ีสุดแลว้ กรรมมนัใหผ้ลแลว้ตอ้งกลวั กลวัความดี พระพทุธเจา้สอน “ท าดีไดดี้ ท า
ชัว่ไดช้ัว่” ไม่มีใครไม่กลวัใคร เวลาไม่กลวัใคร มนัอ านาจมืดไง เหมือนกบัภาชนะคว  ่าไว ้ ถา้คว  ่า
ไว ้เห็นไหม ไม่ฟังใครทั้งส้ิน แต่เวลาภาชนะมนัเปิดข้ึนมา มนัจะกลวัความดี  

“ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” กลวัความดีของเรา ถา้กลวัความดีของเรา ในหวัใจหวาดหวัน่ มนั
เป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีวา่ใครเกิดมาแลว้ไม่กลวัใครไม่สมัพนัธ์อะไรใคร เพราะอะไร เพราะทุกคนมี
กิเลส ทุกคนวา้เหว ่ในหวัใจของคนทุกคนลงัเลสงสยั  

ถา้ในหวัใจน่ีลงัเลสงสยั ไม่มีท่ีพึ่งอาศยั มนัตอ้งหาท่ีพึ่งอาศยั เพียงแต่อา้งกนัไปไง แอบ
อา้งวา่ฉนัน่ี ความกลวัลึกๆ อยูใ่นหวัใจ แต่อา้งวา่ฉนัน่ีเก่ง ฉนัน่ีไม่กลวัใคร มนัเป็นเร่ืองของกิเลส 
ถา้เร่ืองของกิเลส มนัอยูข่า้งนอก มนัปกคลุม มนัปิดบงัใจไว ้อนันั้นเป็นเร่ืองของความเห็นของเขา 
แต่เราท าคุณงามความดีของเรา ใครจะเช่ือไม่เช่ือ ใครจะฟังไม่ฟังเร่ืองของเขา มนัถึงเวลาไง  

น่ีท่ีวา่เวลากรรมแกไ้ข วา่แกไ้ข กรรม อ  านาจของกรรมนะ กรรมมีอ านาจสูงสุดทุกอยา่ง 
ทุกอยา่งอยูใ่นอ านาจของกรรม แต่เราท าคุณงามความดี เวลาเราท าคุณงามความดีกนั ท าไมเรา
ไม่ไดผ้ลประโยชน์ล่ะ? มนัเป็นท่ีตรงน้ี ตรงท่ีวา่มนัไม่ถึงเวลาไง ท าความดีกบัใคร? การท าดีท าดี
กบัใคร? ท าตรงเวลาหรือเปล่า?  

ถา้ไม่ตรงเวลา อยา่งเช่นท่ีเขาก าลงัท าความชัว่กนัอยู ่ เราจะไปหา้มเขานะ..ไม่ฟัง แต่เวลา
เขาท าความชัว่ไปแลว้ เขาไปประสบกรรมต่างๆ เขาจะไปเสียใจภายหลงัไง เวลาเขาไปเสียใจ
ภายหลงัแลว้ อนันั้นมนัถึงวา่ความดีไม่ดีมนัจะหงายตรงนั้น กรรมมนัใหผ้ลอยา่งน้ี ถา้เรายงัไม่ถึง
เวลา  
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เร่ืองของเรา เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราท าความดีของเรา เราอุทิศส่วน
กศุลไป อุทิศส่วนกศุลไป ใหเ้ขาไปๆ เขาจะรับไม่รับนั้นเร่ืองของเขา ถา้เร่ืองของเขานะ ถึงเวลา
แลว้ถา้ใจเขาอ่อนลง เขาเห็นคุณงามความดี เขาจะคิดถึงของเขาเอง น้ีมนักก็รรมของเรา เราเคยท า
อะไรไว ้สุดทา้ยเราท าอะไรไว ้เราถึงตอ้งมาประสบความอยา่งน้ี  

เวลาท่ีวา่เรามีกิเลส เห็นไหม เวลาเราคดโกงกนั เราคิดเบียดเบียนกนั เราคิดวา่เราท าแลว้เรา
จะไม่เลย ไม่คืนเขา เขาวา่ “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” เราบอกไม่จริง เราท าของเรา เราได้
ผลประโยชน์ของเรา นัน่น่ะเวลาเขาท าขนาดนั้นนะ แต่เวลาเขาใหผ้ล เห็นไหม เวลาใหผ้ลของเรา 
เวลาเราเกิดข้ึนมา ท าไมญาติโกโหติกาเราเป็นแบบนั้น? ท าไมเราตอ้งใหเ้จือจานแบบนั้น? เราตอ้ง
เจือจาน เราตอ้งรักษาเขา เห็นไหม  

เวลาเราโกงเขานั้นเป็นส่วนหน่ึง แต่ขา้งหนา้ไปกรรมมนัจะผลกัไสไป ตอ้งใหผ้ลของวา่
เราตอ้งไปชดใชไ้ปอะไรไง ค าวา่ “ชดใช”้ มนัเป็นสูตรส าเร็จใช่ไหม แต่กรรมไม่เป็นสภาวะแบบ
นั้น “ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่” แต่ถึงเวลาแลว้มนัแปรสภาพไป  

อยา่งเช่นเราเกิดมาในชาติน้ี มนัมาจากไหน ชาติน้ีเราเกิดมาจากไหน เกิดมา เห็นไหม จิต
มนัพาเกิด ตามพระพทุธเจา้บอกไง จิตปฏิสนธิวิญญาณน่ีมนัพาเกิด เกิดในไข่ของมารดา พอ
เกิดข้ึนมาแลว้จิตดวงน้ีมนัมาจากไหน? จิตดวงท่ีเกิดมากบัอนัเก่าเป็นอนัเดียวกนัไหม? มนัคนละ
คนกนั เป็นคนละส่วนกนั แต่จิตดวงนั้นเป็นอนัเดียวกนั  

มนัถึงวา่ส่วนท่ีวา่กรรมท่ีมนัสะสมมา มนัถึงอนัน้ีตอ้งรับผดิชอบไปไง รับผดิชอบหมายถึง
วา่มนัจะใหผ้ลไปแลว้เราไม่สามารถแกไ้ขได ้ เราไม่สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยอดีต แต่เราสามารถ
แกไ้ขไดด้ว้ยปัจจุบนั ถา้เราท าปัจจุบนัไป  

พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต ์ ถึงเวลาแลว้ตอ้งใหเ้ขาทุบตายเพราะอะไร? เพราะเคย
ท ากบัมารดาไว ้ท ากบัแม่ไว ้ท าไวรุ้นแรงมาก แต่รุนแรงมาก เป็นพระอรหนัตน์ะ ใจน่ีพน้ออกจาก
กิเลส ไม่สามารถเขา้ถึงใจได ้ เขาจะมาฆ่า เหาะหนีๆ อยู ่ ๓ หน จนสุดทา้ยน่ีเป็นเพราะเหตุไร 
เพราะกรรมของเรา  

กรรมของเรา เห็นไหม เพราะกรรมของเรา ใจรับวา่กรรมของเรา เราเคยสร้างไว ้กรรมอนั
นั้นมนัเป็นเศษส่วนของกรรม มนัสามารถช าระถึงร่างกายได ้ ปล่อยใหเ้ขาทุบร่างกายจนเละไป
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หมดเลย แลว้กเ็อาใจดวงนั้นใชฤ้ทธ์ิรวมกายนั้นกลบัไปลาพระพทุธเจา้ก่อน แลว้กลบัมาคลายฤทธ์ิ
ออก คือวา่ไม่สะเทือนใจดวงนั้น ใจดวงนั้นไม่สะเทือนเลยเพราะใจดวงนั้นพน้ ปัจจุบนัเรา
สามารถท าใจของเราได ้ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราประสบกรรมอยา่งน้ี เรายอมรับสภาวะกรรมอนันั้น แต่เราตอ้งท า
ใจเราไดสิ้ ถา้เรายนืใจของเราได ้ ส่ิงนั้นจะไม่กระทบกระเทือนใจเรา จะไม่สามารถใหเ้ราทุกขไ์ด ้
มนัจะสภาวะส่ิงใดท าไป แลว้เราอุทิศส่วนกศุลไปเร่ือย อุทิศส่วนกศุลไปเร่ือย เราใหเ้ขา อุทิศส่วน
กศุลไป เขาจะรับไม่รับมนัเร่ืองของเขา มนัเป็นความเห็นของเขา  

น่ีมนัเป็นเร่ืองของสภาวะกรรมอนันั้นไป แต่ใจปัจจุบนัเราตั้งได ้ เราเช่ือปัจจุบนัน้ี เราท า
ความสงบเขา้มา คนท าบุญกศุล ทุกคนท าบุญเพื่อความสบายใจ อยากท าบุญ บุญคือความสุขใจ 
ความสบายใจ นัน่เป็นบุญกศุล นัน่เร่ืองของทาน  

เร่ืองของศีล ศีลคือความปกติของใจ รักษาใจข้ึนมา เร่ืองของสมาธิ สมาธิน่ีปล่อยวางส่ิง
ต่างๆ ปล่อยวางอารมณ์ต่างๆ เขา้มา เพราะเห็นสภาวะ ศึกษาเร่ืองของกรรมแลว้เห็นเร่ืองของ
กรรมนะ กรรมใหผ้ลอยา่งนั้น มนัถึงสลดสงัเวชไง มนัพยายามท าใจของเราข้ึนมา ไม่ใหเ้กิด
มโนกรรม กรรมความคิดอะไรไม่ใหเ้กิด ใหเ้ป็นสมัมาสมาธิข้ึนมาใหไ้ด ้ แลว้เกิดศีล สมาธิ แลว้
เกิดปัญญา  

ปัญญาอนัน้ี ปัญญาท่ีวา่เราใคร่ครวญของเราแลว้มนัเป็นปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากการภาวนา 
เกิดข้ึนจากการเห็นจริง เห็นไหม ไม่ใช่เกิดข้ึนจากความคิดเอา เราคิดเอา เราจะปล่อยวางต่างๆ เรา
คิดเราจะปล่อยวาง ความคิดของเราคิดเป็นความเห็น เราเป็นความคิด เราวา่เราปล่อยวางแลว้ๆ 
ท าไมมนัไม่สามารถช าระกิเลสได?้  

นั้นคือความคิด เห็นไหม ความคิดของเรา ความคิดท่ีวา่เป็นโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นโลกียะ ถึงตอ้ง
มีศีล สมาธิ ปัญญา ศีลสมาธิท าใหจิ้ตน้ีออกมาเป็นโลกตุตระ โลกตุตระจิตมนัถึงจะวนกลบัมา
ภายใน ปัญญาอนัน้ีมนัจะเกิดข้ึนจากอีกส่วนหน่ึง ส่วนท่ีมนัวิปัสสนาเป็นกาย ในเวทนา ในจิต ใน
ธรรม ท่ีจิตมนัติดขอ้งอยูน้ี่  

ถา้จิตมนัติดขอ้งอยูน้ี่ มนัพิจารณาส่ิงน้ีได ้ มนัปล่อยวางส่ิงน้ีได ้ มนักเ็หมือนกบัพระโมค
คลัลานะ เห็นไหม ปล่อยวางเร่ืองของทุกๆ อยา่งได ้ แต่เขากต็อ้งตามมาเร่ืองของร่างกาย อนัน้ีถา้
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กรรมของเราถึงท่ีสุดแลว้ มนัเป็นอยา่งไร เราสภาวะเราท าอยา่งนั้น ถา้เราเช่ือมัน่อนัน้ีได ้เรายนือยู่
ได ้ถา้ไม่อยา่งนั้นเราไม่มีท่ีพึ่งไง  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนกระทบกบัใจมา ใจกว็า้เหว ่ ใจกทุ็กขย์ากอยูแ่ลว้ แลว้ไม่มีส่ิงท่ีพึ่งอาศยัไดเ้ลย 
เราไม่มีส่ิงใดเกาะเก่ียวไดเ้ลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกไวน้ะ “ใหย้ดึพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆ ์น้ีเป็นแกว้สารพดันึก”  

ถา้พดูถึงระลึกพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ น้ีเป็นแกว้สารพดันึก เราเป็นท่ีพึ่งอาศยั เรา
ก าหนดพทุโธได ้ เวลาพระอยูใ่นป่าธุดงคไ์ป เอาอะไรไป? กเ็จอสภาวะแบบนั้น กรรมทุกคนมีอยู ่
ทุกคน เห็นไหม อยา่งทุกคนมีกรรมอยู ่ อยา่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กมี็นางพิมพาน้ีเป็น
คู่ครอง เห็นไหม ทุกคนมีกรรมของเรา แต่ทุกคนกแ็ยกตวัออกไปได ้ ทุกคนตอ้งมีส่ิงท่ีวา่มนัเคย
สร้างกศุล สร้างบาปอกศุลมาในหวัใจทั้งนั้น  

น้ีธุดงคไ์ปอยูใ่นป่า มนัตอ้งเจอสภาวะแบบนั้น แลว้จะรักษาอยา่งไร? รักษาดว้ยศีลไง ดว้ย
ศีล ดว้ยความบริสุทธ์ิของใจ ถา้ใจบริสุทธ์ิส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมานั้นมนัเร่ืองของเขา ถา้เร่ืองของเรา
นะ ถา้ผดีีเทพดี เขาคุม้ครองเรา ถา้เขาเป็นมารนะ เขาผจญภยักบัเรา มนัเป็นไปได ้ 

พระองคห์น่ึงนะอยูใ่นป่า คิดวา่เขา้นิมิต เวลานิมิตเกิดข้ึนมาน่ีเป็นพญานาคมาเลย บอกว่า
ตอ้งกลบับา้น ตอ้งกลบัไปอยูบ่า้น ถา้ไม่กลบัไปอยูบ่า้นจะเอาพอ่เอาแม่ เขากไ็ม่เช่ือแลว้เขากเ็ดิน
จงกรมอยู ่ พอเดินจงกรมอยู ่ กลางวนัน่ีกลายเป็นงูเขียวมาพนัตามขา แต่เวลานิมิตวา่เป็นพญานาค
นะ แต่เวลาเดินจงกรม มนัเป็นงูเขียวกบังูแดงมา เขาร าคาญมาก เขาจะเหยยีบตาย เขาไปถาม
อาจารย ์อาจารยบ์อกท าไม่ไดเ้ลย จะอยา่งนั้น เขากฝื็นไป พอฝืนสุดแลว้นะ ปีนั้นพอ่กเ็สีย พอ่เสีย
ไป สุดทา้ยเขาตอ้งกลบัไปอยูบ่า้น เอาแม่ไวรั้กษาไว ้ 

เวลากรรมมนัใหผ้ลนะ นิมิตเกิดข้ึนมาจากภายใน ความเห็นวา่พญานาคจะมาเป็นอยา่งนั้น 
แต่เวลาออกมาขา้งนอกมนัเป็นงูเขียวเฉยๆ เวลาเดินจงกรมอยูพ่นัแขง้พนัขา น่ีกรรมของเขา ถา้เรา
รักษาของเขา รักษาไดม้นักรั็กษาได ้ รักษาไดเ้อาแม่ไวอ้ยูแ่ต่เอาพอ่ไม่ได ้พอ่เสียไป พอ่ตายไปเลย 
เพราะวา่ถึงเวลาแลว้นอนตายไป แต่เวลานิมิตอยูใ่นป่าเห็นสภาวะแบบนั้น น่ีกรรมมนัใหผ้ลขนาด
นั้น เห็นไหม ถา้เราท าของเราได ้ 
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พดูถึงวา่พระธุดงคไ์ปในป่า มนักมี็กรรมทั้งหมด กรรมเกิดข้ึนจากการกระท า เราเกิดมามี 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา คนท่ีมานัง่อยูน้ี่ ทุกคนมีกรรมทั้งหมดเลย เพราะมีอวิชชาในหวัใจ ถึงท าให้
เราเกิดมาแลว้สภาวะแบบนั้น  

ถา้เราเช่ือในหลกัศาสนา เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เป็นท่ีพึ่ง เช่ือศาสนธรรม
ความจริงขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ เช่ือเร่ืองของกรรม ท าความดีเขา้ไป ส่ิงนั้น
เป็นอดีตท่ีแกไ้ขไม่ได ้ ส่ิงท่ีเราประสบอยูท่ี่วา่ปัจจุบนัน้ีมนัเป็นอดีตแกไ้ขไม่ได ้ แลว้ปัจจุบนัน้ีเรา
เจอศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เราพยายามระลึกอยู ่ 

ศาสนธรรม เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา เท่านั้นแกไ้ขเขา้มา เร่ืองการท าบุญกศุล เร่ืองอุทิศ
ส่วนกศุลไปน่ีมนัเป็นเร่ืองอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสแกไ้ขเร่ืองของสภาวะท่ีวา่ความเป็นอยู ่ ทุกขย์าก
มากนะ วนัเวลาของเรา เวลาเราวนัหน่ึงๆ ล่วงไปๆ เวลาน้ีเร็วมาก เราไม่มีเวลาจะท างานเลย แต่
เวลาบวชเขา้มาเป็นสภาวะหน่ึง เห็นไหม ๒๔ ชัว่โมงน่ีใหภ้าวนาอยา่งเดียว แลว้เอาเวลาท าอะไร?  

เวลาของเรา ถา้เรามนัยดึติดส่ิงใด มนักย็ดึติดส่ิงนั้น ถา้มนัปล่อยวางส่ิงนั้นได ้ มนัพลิกมา
เป็นเนกขมัมบารมี บารมีบวชมาเพื่อประพฤติปฏิบติั ๒๔ ชัว่โมงฉนัขา้วแลว้เวลาเราภาวนา
ทั้งหมดเลย เวลาท าไมมนัเหลือเฟือขนาดนั้น กิเลสมนัถึงวา่มนัขบัไส เวลามนัยดึมัน่ถือมัน่ มนั
เพลินไปกบัส่ิงนั้น เวลามนัปล่อยวางข้ึนมาแลว้ มนัจะมาท าความเพียรอยา่งนั้นมนัไม่เอา น่ีมนัไม่
เอาเพราะวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นการช าระกิเลส  

น้ีกเ็หมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิเป็นอามิส ศีล สมาธิ ศีล.. เรามีศีลข้ึนมา เกิด
ปัญญาอนัละเอียด เกิดปัญญาตามความเห็นจริง มนัจะปล่อยวาง พยายามคิดพิจารณาไปจนเห็น
สภาวะของกายสกัแต่วา่กาย เราไม่ยดึมัน่ถือมัน่ เห็นไหม จิตน้ีไม่เก่ียวกบัมนันะ  

เหมือนกบัจอภาพหนงั จอภาพไม่มี เวลาเคร่ืองฉายหนงัฉายไป ฉายไปในอะไร ฉายไปใน
ส่ิงท่ีไม่มี ถา้เรายดึมัน่ถือมัน่ในร่างกายของเรา เรากจ็ะทุกขย์ากของเราเหมือนกนั ถา้เราไม่ยดึมัน่
ถือมัน่ของเรา เขาจะมีกรรมขนาดไหน จะมาสภาวะใชก้รรมขนาดไหน เรากอ็ุทิศส่วนนั้นไป ถึง
ท่ีสุดแลว้ตายหมด แต่ไม่มีใครตาย  

เวลาอยูใ่นป่า เจอเสือ เจอชา้ง อยูก่บัเสือกบัชา้งนะ อยูก่บัสภาวะส่ิงนั้นเลย ถา้มีกรรมต่อ
กนัแลว้ใหเ้อากรรมนั้นไปเลย กรรมนั้นคือวา่เราสละชีวิตนั้นไปเลย เสือชา้งนั้นกไ็ม่เขา้มายุง่เก่ียว



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๕ ๖ 

©2012 www.sa-ngob.com 

เลย แต่ถา้เรากลวั เราวิ่งหนี เห็นไหม มนัจะมีสภาวะอยา่งนั้น เราหนีตลอดเวลา แลว้เราไม่สู้ส่ิง
ต่างๆ มนัจะมีสภาวะใหเ้รากลวั ใหเ้ราวิตกวิจารไป  

แต่ถา้เราสู้ นัง่เลยนะ เอา้.. ถา้มีกรรมต่อกนั เราเคยสร้างกรรมข้ึนมา ถา้เขาประสบกรรมมา 
ใหม้นัตายไป ชา้งมนัเหยยีบตายไป ชา้งไม่เคยเหยยีบ ชา้งน้ีผา่นไปผา่นมาไม่ท าหรอก ส่ิงใดๆ ก็
ไม่ท า เพราะวา่อะไร เพราะสภาวะใจอนันั้นมนัคุม้ครอง เทพคุม้ครอง ความดลใจคุม้ครอง  

ดูอยา่งพระสารีบุตร เวลาพระสารีบุตรเป็นโรคทอ้งร่วง เป็นโรคป่วยนะ ตอ้งมีขา้วยาคู
ตลอด แลว้พอขา้วยาคูหมด เห็นไหม พอขา้วยาคูหมดเป็นป่วยมาก พระโมคคลัลานะมาถามวา่ 
“โรคป่วยน่ีจะหายไดด้ว้ยอะไร?”  

“ดว้ยขา้วยาคู แต่มนัไม่มี”  

พระโมคคลัลานะดลใจเทวดา เทวดากด็ลใจโยม โยมนั้นตกเชา้เขา้ไป.. ดลใจไง ใหโ้ยม
นั้นศรัทธา มีความอยากจะเอาขา้วยาคูน้ีไปถวายพระสารีบุตร พอไปถวายพระสารีบุตร พระสารี
บุตรไม่ยอมฉนัขา้วนั้นวา่ “ของส่ิงน้ีไดม้าดว้ยเจตนาไม่บริสุทธ์ิ” คือดลใจเขามา เวลาดลใจ พระ
โมคคลัลานะถาม เพราะพระโมคคลัลานะมีฤทธ์ิดลใจเทวดา เทวดากด็ลใจกลบัไปท่ีโยม  

น้ีกเ็หมือนกนั เวลาเทพเขาคุม้ครองพระท่ีอยูใ่นป่า ถา้เทพดี หลวงปู่ มัน่หรือครูบาอาจารย์
บอกวา่ “เสือท่ีเห็นส่วนใหญ่เป็นเสือเทพกไ็ด ้เป็นเสือท่ีวา่เขามีกรรมต่อกนั เขามาท าใหใ้จดวงนั้น
ใหก้ลวัข้ึนมา ใหส้งบเขา้มา”  

เพราะเราเกิดข้ึนมา เราอยูส่ภาวะปกติ เราจะไม่เห็นของเรา แต่พวกเทพเทวดาฟ้าดินจะเห็น
สภาวะของใจ แลว้จะเขา้ใจส่ิงน้ี น่ีเทพดลใจ พยายามรักษา เทพรักษาอยูใ่นป่า ถา้เราระลึกถึงพระ
พทุธ พระธรรม พระสงฆ ์มนัจะมีส่ิงน้ีเขา้มาคุม้ครองเรา ถา้คุม้ครองเรา เราจะเป็นไปได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราพยายามท าของเรา เราอุทิศส่วนกศุล เราตอ้งเช่ือมัน่ตรงน้ีสิ เพราะเราไม่
เช่ือมัน่ เราลงัเล เราอุทิศไม่ได ้เราถึงท าไม่ได ้มนัถึงเจอสภาวะแบบนั้น ถา้เรายดึมัน่ถือมัน่นะ เช่ือ
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ดว้ยความเป็นจริง ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงน้ีแลว้ก าหนดพทุโธไว ้สรรพส่ิง
ต่างๆ จะหยดุหมด จะหยดุหมดเลย เพราะทา้วจตุโลกบาลทั้ง ๔ ไดไ้ปอาราธนาพระพทุธเจา้ไว้
แลว้ วา่ถา้ใครถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เขาจะปกครองผขีองเขาไม่ใหม้ารังแกพระเลย ถา้
เราถึงพระพทุธ พระธรรม พระสงฆน์ะ  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๕ ๗ 

©2012 www.sa-ngob.com 

แต่พวกเราไม่จริง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆท่ี์ปาก แต่ใจ.. พระพทุธ.. พระพทุธจะช่วย
เราไดจ้ริงหรือเปล่า? พระธรรม.. พระธรรมเราจะท าไดไ้หม? เห็นไหม เราพระพทุธ พระธรรมอยู่
ท่ีปาก เราไม่ไดพ้ระพทุธ พระธรรมออกมาจากใจ ถา้เราพระพทุธ พระธรรมออกมาจากใจแลว้ไม่
มีส่ิงใดจะเขา้ไปรบกวนไดเ้ลย ไม่มีส่ิงใดเลย  

เพราะพระอยูใ่นป่า เวลากลวัน่ีไปหาพระพทุธเจา้นะ “วา่กลวัมาก”  

พระพทุธเจา้บอกวา่ “ใหคิ้ดถึงพระพทุธเจา้ ใหคิ้ดถึงพระธรรม ใหคิ้ดถึงพระสงฆ์ จะดบั
หมด ส่ิงนั้นจะดบัหมดเลย”  

จะเป็นไปไม่ไดเ้ลยถา้มนัออกมาจากใจ ถา้มนัคิดออกมาจากใจ จะส่ิงนั้นเพราะวา่ใน
พระไตรปิฎกบอกไวอ้ยา่งนั้นจริงๆ วา่ทา้วจตุโลกบาลทั้ง ๔ ไปอาราธนาพระพทุธเจา้เลยวา่ “ถา้
ใครเป็นลกูศิษยพ์ระพทุธเจา้ เขาจะคุม้ครอง”  

เขาจะมีอ  านาจขนาดไหน เขากต็กอยูใ่นใตข้องกรรม เขาเกิดในสภาวะแบบนั้น เขาตอ้งอยู่
สภาวะแบบนั้น เขากทุ็กขข์องเขา แต่เพราะวา่เขามีอ  านาจของเขา เขารังแกเราแลว้ เขาท าเราได ้
แลว้เรายอมรับสภาวะเขา  

เหมือนคนทะเลาะกนั คนๆ หน่ึงด่าอีกคนหน่ึง ถา้อีกคนหน่ึงโกรธ โอโ้ฮ.. เขากพ็อใจใช่
ไหม? ถา้เขาทะเลาะกนั คนๆ หน่ึงด่า อีกคนหน่ึงไม่โกรธ ไอค้นด่านั้นกง็ง งงวา่ เอะ๊.. เราด่าเขา 
ท าไมเขาไม่โกรธเรา?  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เขาท าเรา แลว้เราไม่มีสภาวะรับรู้ เราอุทิศส่วนกศุลใหเ้ขาตลอดไป เขาท า
อะไรแลว้เขาเบ่ือเขาไปเอง เขาตอ้งหยดุของเขาไปเอง แต่น่ีเพราะเราทุกข ์ เวลาเขาท าเรา มนัเจบ็
มนัปวด มนัทุกขย์ากไปหมดเลย แลว้เรากส็ภาวะทุกข ์เขากพ็อใจ  

ถึงบอกวา่เราตอ้งยนืใหไ้ด ้ พทุโธ พทุโธ พทุโธ พทุโธไป ใหเ้ราปล่อยวางใหไ้ด ้ เขาตอ้ง
หยดุของเขาไปเองโดยธรรมชาติเลย โดยสจัจะความจริง เพราะเขาท าเราแลว้เราไม่รับรู้กบัเขา เขา
ไม่มีความรู้สึกท่ีวา่จะเป็นไปได ้มนัตอ้งปล่อยวางไป  

น่ีพระอยูป่่ามา ท่ีพดูน้ีไม่ใช่พดูดว้ยลอยๆ เจอเสือเจอชา้งมาตลอด ชา้งน่ีอยูใ่นป่านะ นัง่อยู่
หนา้ชา้งเลยนะ ชา้งป่านะ จนพระท่ีไปดว้ยตกใจทุกขใ์จเขา้มาหาเรา แต่เรานัง่อยู ่ ถา้มีกรรมต่อ
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กนัเอาไปเลย เราผจญมาแลว้ เสือกผ็จญมาแลว้ เวลาพดูใหใ้ครฟัง ใครไม่เช่ือหรอก วา่มนัจะมีจริง
หรือ  

เสือแม่ลกูอ่อน.. อยูใ่นป่าน่ี มนัมาหยอกกนัอยูข่า้งหนา้ เราเดินจงกรมอยู ่ ไม่มองมนันะ 
เสือแม่ลกูอ่อนนะ เดินจงกรมอยู ่มนักเ็ล่นของมนัอยู ่ เราต่างคนต่างอยู ่ไม่สนเลย ตอนอยูใ่นป่าท า
มาตลอด ผสีางเทวดาเจอมาตลอด เจอมาทุกอยา่ง แต่ไออ้ยา่งน้ีมนัพดูแต่เวลาเราออกธุดงคไ์ปไง 
แลว้พระออกธุดงคจ์ะเป็นแบบนั้น ถา้ออกธุดงคใ์นป่าจริงๆ จะเจอสภาวะแบบนั้น แลว้ท าไมรักษา
ตวัมาได?้  

รักษามาไดเ้พราะเราเช่ือมัน่ของเรา ใหเ้ช่ือมัน่แลว้ท าได ้ สภาวะแบบนั้นไม่เคยกลวัเลย 
เร่ืองของวิญญาณ เร่ืองของสภาวะในวฏัฏะนะ ทุกสภาวะทุกขห์มด ถา้ทุกสภาวะทุกภพท่ีเขาเกิด
มาเขาทุกขห์มด เขาตอ้งปรารถนาอะไร? เขาปรารถนาความสุข เขาปรารถนาบุญกศุล  

แต่ท่ีวา่มนัมีเวลาไง เทวดาเขาแยง่กนั เขารบกนัเพราะอะไร? เพราะเวลาเราเป็นคนไม่ดี เรา
เป็นคนนิสยัไม่ดี แต่เราเคยท าบุญกศุลไว ้ เราไปเกิดเป็นเทวดา นิสยัท่ีเป็นไม่ดีน้ีกเ็ป็นเทวดาท่ีไม่ดี 
กไ็ปกวนเขา เห็นไหม มนัมีสภาวะแบบนั้น ถึงวา่มนัมีท่ีวา่ฝ่ายมารกบัฝ่ายธรรม มนัมีอยูต่ลอดไป  

เราถึงวา่เราท าของเราไป เราเช่ือมัน่ของเรา เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้จะ
เป็นไปได ้ ไอส่ิ้งต่างๆ น้ีมนัเกิดมาตลอด เขาทุกขต์ลอด ถา้เขาเป็นมาร เขากส็ะสมอกศุลของเขา
ไป เรากพ็ยายามท าของเราข้ึนไป เพราะทุกส่ิงแลว้เทพฝ่ายดีเขากมี็ พวกท่ีควบคุมเขากมี็ เขาตอ้ง
ช าระสะสางตรงน้ีใหเ้รา ใหเ้ราถึงท่ีสุดได ้ ใหเ้ราพน้จากความทุกขไ์ปได ้ อนัน้ีเป็นกรรม กรรม
ของเรา เราเจอสภาวะแบบนั้น เราตอ้งพยายามใหส้ภาวะน้ีพน้ไปได ้กรรมของแต่ละบุคคล  

น่ีเหมือนกนั เราเป็นครูบาอาจารยเ์รากส็ามารถสอนได ้ เห็นไหม เวลาเราติดพนั ถา้เรา
ภาวนาไปติดพนั แกไ้ดห้มดเลย แต่! แต่ตอ้งเช่ือฟังกนันะ ถา้ไม่ฟังกนั พระพทุธเจา้นัง่อยูก่แ็ก้
ไม่ได ้ถา้ไม่เช่ือไม่ฟัง มนัแกอ้ะไรไม่ไดเ้ลย น่ีกเ็หมือนกนั การสะสมต่างๆ แกไ้ดห้มดเลย แต่ตอ้ง
ฟังกนั ตอ้งเช่ือกนั แลว้พยายามท าใหไ้ดอ้ยา่งนั้น แลว้จะพน้จากทุกขไ์ด ้เอวงั  


