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เพราะ! เพราะ “มีศาสนา” เราถึงไดม้าท าบุญกศุลกนั เพราะมีศาสนา ศาสนาสอนใหเ้ร่ือง
สละ เร่ืองจาคะ เร่ืองความสละออกเพื่อฝึกฝนใจ ตวัศาสนาคือตวัธรรมะ คือพระไตรปิฎก 
การศึกษาพระไตรปิฎกน้ีแลว้แต่ใครศึกษา ศึกษาแลว้กตี็ความพระไตรปิฎก ต่างคนต่างศึกษาแลว้
ตีความแลว้แต่คนตีความ  

คนตีความไดลึ้กซ้ึง คนนั้นกไ็ดผ้ลประโยชน์กบัคนนั้น ถา้คนตีความไม่ลึกซ้ึง อนันั้นก็
ไม่ไดผ้ลประโยชน์ตรงนั้น ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยู่
กบัเราตลอดไป แต่อยูท่ี่การตีความ  

การตีความมาก เห็นไหม ตีไดลึ้กซ้ึง เรากจ็ะเขา้ถึงธรรม ถา้ตีความไดไ้ม่ลึกซ้ึงแลว้ไม่เช่ือ
เลย คนท่ีไม่เช่ือเร่ืองศาสนากมี็มาก ไม่เช่ือวา่การเกิดและการตายน้ีมนัจะมีเวียนตายเวียนเกิดไม่มี 
คือวา่ตายแลว้สูญไป เกิดมากเ็กิดมาเฉพาะสภาวะแบบน้ี น่ีเป็นส่ิงท่ีพิสูจน์ดว้ยสายตา  

เช่ือมัน่ตนเองไง ถา้เช่ือมัน่ตนเองมากกเ็ช่ือมัน่กิเลสมาก เช่ือมัน่ความเห็น มนัปิดบงัไป
หมด เรามาอยูใ่นวนัน้ี เม่ือวานน้ีมาจากไหน แลว้พรุ่งน้ีไปจากไหน กไ็ปจากวนัน้ี วนัน้ีปัจจุบนัน้ีมี 
แต่เราอยูใ่นปัจจุบนัน้ี เราปฏิเสธเม่ือวานน้ี แลว้กป็ฏิเสธพรุ่งน้ีเป็นไปไม่ได ้ มนัหมุนเวียนไป แต่
ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่พิสูจน์กนัไดแ้ลว้เขา้ใจกนั แต่เร่ืองภพชาติมนัเป็นเร่ืองยาวไกลมาก เราถึงปฏิเสธ
กนั ถา้ตีความโดยไม่เช่ือกไ็ม่ไดป้ระโยชน ์ถา้ตีความเช่ือมนักไ็ดป้ระโยชน์กบัผูน้ั้น  

พอความเช่ือเกิดข้ึนจะมีความศรัทธา มีความศรัทธากมี็เร่ืองการสละจาคะ ถา้เราสละจาคะ
ออกไป ฝึกฝนใจใหใ้จมนัหดัสละออกไป สละเร่ืองเป็นทานออกไปแลว้มนัจะสละเร่ืองความท่ีวา่
เวลาทุกขย์ากในหวัใจมนัสละออกไม่ได ้ส่ิงน้ีเป็นความยดึติด  

พระพทุธเจา้สอนเร่ืองทุกขแ์ละการดบัทุกข ์ น้ีคือหวัใจ แต่การจะเขา้ถึงทุกขแ์ละการดบั
ทุกขน้ี์เป็นเร่ืองท่ีแสนยากมาก เพราะมนัเป็นอยูก่บัเรา เราตอ้งแกไ้ขเรา ผงเขา้ตาน่ีเราจะบ่งออก 
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เราจะเอาผงออกจากตา เราท าไดย้ากมากเลย ตอ้งใหค้นอ่ืนเข่ียผงออกจากตาเรา เพราะมนัอยูใ่นตา
เรา  

แต่เร่ืองกิเลสมนัอยูลึ่กซ้ึงกวา่นั้นอีก มนัอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เราเช่ือของเราตลอดไป 
แลว้มนัมีความพอใจของเรา แลว้มนัพยายามพลิกแพลงของมนั ใหม้นัทรงตวัอยูใ่นหวัใจของเรา 
น่ีมนัถึงวา่เป็นเร่ืองท่ีวา่ลึกซ้ึงท่ีการท าไดย้าก  

ถึงตอ้งยอ้นกลบัมาถึงวา่เร่ิมสละทานออกไป ฝึกฝนใจข้ึนมา ฝึกฝนใจข้ึนมา แลว้คนฝึกฝน
ไดข้นาดไหน คนตีความไดข้นาดไหน มนักจ็ะไดป้ระโยชน์กบัหวัใจดวงนั้น ดวงนั้นนะหวัใจดวง
นั้น เพราะหวัใจดวงนั้นเวียนตายเวียนเกิด ชาติน้ีเราไม่ประสบความส าเร็จ เราสะสมของเราไป 
มนัจะมีจริตนิสยั มีความเช่ือ มีความอ่อนนอ้มไปในธรรมนะ  

การอ่อนนอ้มถ่อมตน เห็นไหม ปัญญาเกิดข้ึนขนาดไหน เรามีปัญญาข้ึนมา แลว้เรา
พยายามศึกษาของเราข้ึนมา ปัญญาเราศึกษาข้ึนมา ศึกษาเพื่อเอาตน เอาเราของเราไวใ้หอ้ยูไ่ด ้ เอา
ความคิดของเรา หวัใจน้ีเหมือนชา้งตกมนั มนัสลดั มนัเบียดเบียน มนัพยายามจะคิดไปประสามนั 
เราหกัหา้มมนัไม่ไดเ้ลย ทานข้ึนมากฝึ็กฝนตรงน้ี คือวา่สละออกไปส่ิงนั้น สละคือวา่สละตรงนั้น
มนักเ็ร่ิมกระเทือนหวัใจ เพราะหวัใจมนัตอ้งยดึมัน่ถือมัน่  

ของเราแสวงหามา มนัตอ้งยดึเป็นของเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นของเราทั้งหมดเลย ส่ิงต่างๆ ก็
เป็นของเรา อนันั้นเป็นความเห็นของกิเลส มนัเห็นวา่เป็นของเรา ถา้หยบิอยูท่ี่มือนั้นเป็นของเรา 
แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “สละไปถึงเป็นของเรา” ท่านเปรียบเหมือน คนเรา
เปรียบเหมือนกบับา้นโดนไฟไหม ้ เราน่ีตอ้งตายไปตลอด เราตอ้งดบัขนัธ์ไป ชีวติน้ีมีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุด แลว้ชีวิตน้ีมีอะไรเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นประกนักบัหลกัชีวิตกนัไป?  

การสละออก เห็นไหม เวลาเราสละส่ิงต่างๆ ออกไป เราสละออกไปแลว้มนัฝังอยูท่ี่ใจ แต่
วา่มนัเกิดความตระหน่ีถ่ีเหนียวน่ีมนัคิดเสียดาย ปฏิคาหก ผูใ้หใ้หด้ว้ยความบริสุทธ์ิ เห็นไหม เวลา
ใหมี้เจตนาให ้ ขณะท่ีใหใ้หแ้ลว้ไม่คิดไม่เสียดาย ผูรั้บดว้ยความบริสุทธ์ิ ปฏิคาหกอนัน้ีสมบูรณ์
มาก แลว้เราจะเป็นบุญกศุลของเรา บุญกศุลเกิดจากตรงน้ีแลว้มนัฝังลงท่ีใจ ฝังลงท่ีใจ จริตนิสัย
เกิดข้ึนอยา่งนั้นแลว้มนัฝังใจ มนัเกิดตายเกิดตายไป ส่ิงน้ี..  

เกิดตายไปเป็นเราเหรอ? ปฏิเสธกนันะวา่เราเกิดมาชาติน้ี แลว้ชาติท่ีแลว้มนัเป็นเราเหรอ?  
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ไม่ใช่เรา.. ส่ิงท่ีวา่ชาติท่ีแลว้กเ็ป็นชาติท่ีแลว้ ชาติปัจจุบนัน้ีกเ็ป็นชาติปัจจุบนัน้ี แต่หวัใจท่ี
มนัเก่ียวขอ้งกนั มนัมาเกิดมาตาย คนแต่ละคนแน่นอน ไม่ใช่คนเดียวกนั แต่ส่ิงต่างๆ คือบญัชีใหญ่
อยูท่ี่หวัใจดวงนั้น ความจริตนิสยัอยูท่ี่ใจดวงนั้น น้ีคือการตีความจากหยาบๆ  

แลว้จะตีความในเร่ืองการปฏิบติั เวลาเราศึกษาธรรมข้ึนมา อา่นพระไตรปิฎกข้ึนมา มี
ความเขา้ใจ มีความปล่อยวาง มีความเวิง้วา้ง มนัลึกซ้ึงมาก เราอยูใ่นประเพณีวฒันธรรม จะเห็นวา่
พระเวลาเทศน์ข้ึนมา เทศน์แต่เร่ืองนิทานเร่ืองชาดก แต่ไม่มีเห็นวา่พระเทศน์ถึงเร่ืองอาการของใจ 
ใจมนัแปรสภาพอยา่งไร มนัเปล่ียนสภาพอยา่งไร  

พอเราศึกษาพระไตรปิฎกข้ึนมา เราจะซ้ึงมาก โอ๋.. อาการของใจ ทุกขเ์กิดท่ีใจ เวลาดบัดบั
ท่ีใจ แลว้ทุกขเ์กิดท่ีใจดบัท่ีใจ แลว้ดบัอยา่งไร จะท าอยา่งไร ถา้ตีความต่างกนัไปกตี็ความต่างกนั
ไป ตีความต่างๆ กนัไปแลว้ท าถกูตอ้งไม่ถกูตอ้งบา้ง  

พระกสัสปะถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “ศาสนาน่ีจะเส่ือม เส่ือมเพราะเหตุ
ไร?”  

พระพทุธเจา้บอกวา่ “จะเส่ือมเหมือนกบัเงินน่ี ถา้เงินเป็นเงินบริสุทธ์ิอยู ่มนัจะไม่เส่ือม แต่
ถา้มีเงินปลอมข้ึนมา เงินเทียมข้ึนมา ศาสนาจะเส่ือม เส่ือมตรงนั้นไง เส่ือมตรงท่ีวา่มีเงินปลอม
ข้ึนมาเทียบเคียงข้ึนมา ค่าของมนัคนเร่ิมลงัเล คนเร่ิมสงสยัวา่อนัใดจริงอนัใดเทจ็”  

น่ีตีความตีความอยา่งน้ี เร่ิมการตีความทุกคนมีกิเลส ทุกคนมีความผกูพนั ทุกคนมีมุมมอง 
ตีดว้ยมุมมองของตวัเองวา่ตวัเองมีมุมมองอยา่งใดกตี็ความแบบนั้น แลว้กท็  าไป แลว้มนัสร้าง
อาการของใจ ใจน้ีมนัส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ เร่ืองของนามธรรม สถานะมนัสร้างได ้ มนัคิดได ้ มนั
จินตนาการได ้คาดหมายคาดเดาได ้ 

การคาดเดา เราวา่เราไม่ไดค้าดเดา แต่จิตใตส้ านึกเราไม่สามารถควบคุมได ้ มนัจะคาดเดา 
อยา่งครูบาอาจารย ์ เวลาครูบาอาจารยบ์ญัญติัไว ้ ครูบาอาจารยป์ฏิบติัไว ้ เช่น หลวงปู่ ดูลยบ์อกวา่ 
“จิตส่งออกน้ีเป็นสมุทยั คิดเท่าไหร่แลว้ จิตยิง่คิดน้ีมนัจะยิง่มีความทุกข ์ ตอ้งหยดุคิด” น่ีตอ้งหยดุ
คิด เรากจ็ะหยดุคิดกนั ตีความกนัไป ตีความไปวา่ตอ้งหยดุคิด ถา้หยดุคิดแลว้จะเป็นมรรค   

“แต่ส่ิงท่ีมนัจะหยดุคิด มนักต็อ้งใชค้วามคิด”  



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๕ ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ส่ิงท่ีจะใชค้วามคิดอนัน้ีตดัท้ิงไปไหน เวลาคิดออกไป ส่ิงใชค้วามคิดน่ีมนัเป็นทุกข ์ ตอ้ง
หยดุคิดใหไ้ด ้ แต่ส่ิงท่ีวา่จะหยดุคิดไดก้ต็อ้งใชค้วามคิด ตอ้งใชค้วามคิดเพือ่จะไปหยดุคิดอนันั้น 
ถา้ใชค้วามคิดนั้นมนักต็อ้งเป็นปัญญา  

แต่เวลาหลวงปู่ ดูลยบ์อกวา่ “ถา้จิตคิดออกไปน่ีมนัเป็นทุกขห์มดเลย”  

ถกูตอ้ง! แลว้ตอ้งหยดุคิด เห็นไหม ทุกขเ์กิดข้ึน พระพทุธเจา้สอนวา่ “เวลาทุกขอ์ยูก่บัเรา 
หวัใจเกิดข้ึน การเกิดเป็นชาติ มีชาติข้ึนมา เราตอ้งมีความทุกขอ์ยูแ่ลว้”  

การเกิดน้ีเป็นสภาวะรับรู้ส่ิงต่างๆ การเกิดไปภพใดกรั็บสภาวะนั้น การเกิดมาน่ีมนัรับ
สภาวะ รับความทุกขแ์น่นอน แลว้จะใหม้นัดบั เวลามนัจะดบัทุกขต์อ้งดบัท่ีไหน ตอ้งดบัท่ีใจนั้น 
เวลาดบัทุกขแ์ลว้ ใจน้ีกิเลสมนัขาดออกไป แต่ใจไม่ไดด้บัดว้ย ใจเสวยความวิมุตติสุขอนัน้ี
ต่างหาก  

ถึงวา่เวลาคิดมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นความทุกข ์ตอ้งหยดุคิด แต่หยดุคิดตอ้งใชค้วามคิด เวลา
ใชค้วามคิดน้ีไม่ไดเ้อาน้ีมาร่วมดว้ยวา่ตอ้งใชค้วามคิด ตอ้งใชปั้ญญา ตอ้งใชก้ารใคร่ครวญ ตอ้งใช้
การกระท าออกไป มนัตอ้งกา้วเดินออกไป  

ส่ิงท่ีกา้วเดินออกไป น่ีการตีความของเรา เห็นไหม “ใหดู้จิต ให้รู้จิต” ใหรู้้จิตฉนักรู้็จิตแลว้ 
ฉนักด็ูจิตแลว้ พอฉนัดูจิตแลว้ ฉนักพ็อใจในความดูจิตของฉนั ถา้ฉนัดูจิต ฉนัปล่อยวางจิต เห็น
ไหม ถา้ปล่อยวางข้ึนมา มนัปล่อยวางข้ึนมา มนัเป็นการวา่จินตนาการไป  

น่ีคนตีความหมาย ตีไดม้ากกค็นนั้นไดม้าก คนตีไดน้อ้ยกไ็ดน้อ้ย แลว้ไดผ้ลนะ ค าวา่ 
“ไดผ้ล” ไดผ้ลท่ีวา่เงินเทียมหรือเงินปลอม ถา้ไดผ้ลของความปลอม อาการของใจ อกปุปะ-กปุปะ
กไ็ม่รู้ การปล่อยวางกไ็ม่รู้ การปล่อยวางนะ การท่ีวา่มนัปล่อยวางสมุจเฉทปหานอยา่งไรกไ็ม่รู้ แต่
รู้วา่มนัปล่อยวาง  

อาการปล่อยวาง สมัมาสมาธิ เวลาจิตมนัสงบข้ึนมามนัจะปล่อยวางกายได ้ เวลาใจมนั
ปล่อยวาง มนัสามารถปล่อยวาง มนัปล่อยวางหมดเลย มนัวา่งหมดๆ วา่งดว้ยความปล่อยวางของ
ใจ สมัมาสมาธิกดอนัน้ีไดน่ี้มนัปล่อยวางกาย ถา้มนัปล่อยวางกาย แลว้มนัปล่อยวางตรงไหน? เออ
.. อนัน้ีสงสยั มนัปล่อยวางตรงไหน? ปล่อยวางขนาดไหน..ไม่รู้ ส่ิงท่ีไม่รู้ น่ีมนัปล่อยวาง  
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แต่ถา้ใชปั้ญญาพิจารณาไป มนัปล่อยวางเขา้มาเร่ือย ปล่อยวางเขา้มาเร่ือย พิจารณาซ ้าเขา้
ไปนะ ปล่อยวางถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งขาดออกไป ส่ิงท่ีขาดออกไปคือสงัโยชน์ขาดออกไปจากใจ น่ี
มนัตอ้งซ ้า ซ ้ าตรงน้ีท่ีวา่ดูจิตๆ จิตมนัเกาะเก่ียวกบัส่ิงใด จิตเกาะเก่ียวกบัธาตุกบัขนัธ์น้ี ถา้พิจารณา
จิต น้ีตอ้งใชปั้ญญา ถา้ไม่เกิดปัญญาข้ึนมา มคัคะไม่สามคัคี มคัคะไม่รวมตวั การดจิูตแลว้ปล่อย
วาง ปล่อยวางธรรมดา  

น่ีมนัถึงวา่ “ตอ้งใชค้วามคิด” ใชค้วามคิดเพื่อจะใชปั้ญญา เพื่อจะใหม้นัหยดุคิด “ส่ิงท่ีหยดุ
คิด” ถกูตอ้ง ถา้มนัคิดออกไปน้ีมนัเป็นสมุทยั ยอ้นกลบัเขา้มาน้ีเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรค เห็นไหม 
จิตส่งเขา้มาน้ีเป็นมรรค ส่ิงท่ีเป็นมรรคน้ีเกิดข้ึนไม่ไดเ้หรอ ท าข้ึนไม่ไดเ้หรอ  

ถา้ท าข้ึนได ้มนัจะเป็นความเห็นคือวา่เป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตนในใจดวงนั้น นัน่น่ะมรรค
มนัเดินตวัอยา่งน้ี ถา้มรรคเดินตวั กิเลสมนัขาดขาดเพราะปัญญา น้ีเป็นการตีความไง ตีความ
พระไตรปิฎกน้ีกเ็ป็นตีความตามพระไตรปิฎก  

ครูบาอาจารยน้ี์เป็นท่ีพึ่งของเรา เป็นท่ีวา่เราเช่ือใจแลว้ เราจะเอาทางลดัไง ชุบมือเปิบ ครู
บาอาจารยน์ะ เวลาเขา้ป่ากนั เวลาปฏิบติัมา ทั้งชีวิต ใชชี้วิตทุ่มออกไป กวา่จะไดปั้จจตัตงัอนันั้น 
ไดค้วามเห็นอนันั้นเอามา แลว้กม็าบอกเราวา่ใหเ้ราเขา้ใจเขา้มา แลว้ใหเ้ราประพฤติปฏิบติัเขา้มา  

ถึงวา่การส่งออกไป การคิดออกไปมนัเป็นความฟุ้ งซ่าน มนัเป็นบ่วงของมาร ส่ิงท่ีเป็นบ่วง
ของมาร จิตน้ีมนัจะออกไปเป็นบ่วงของมารทั้งหมด แต่จะปล่อยเขา้มาน้ีกต็อ้งใชปั้ญญาปล่อยเขา้
มา ปล่อยบ่วงของมารเขา้มา จนมนัเป็นอิสระของมนัข้ึนมา เห็นไหม เป็นกลัยาณปุถุชน  

ส่ิงน้ีเป็นสมัมาสมาธิ แลว้สมัมาสมาธิถึงจะยกข้ึนวิปัสสนายอ้นกลบัเขา้มาภายในข้ึนมา 
มรรคมนัจะเกิดๆ อยา่งน้ี มรรคเกิดจากภายใน แลว้มนัจะช าระออกไปเป็นชั้นๆ จะช าระจนกวา่
มนัจะเห็นส่ิงน้ีขาดออกไปจากใจ ปล่อยวางออกไปจากใจ  

ถึงวา่เกิด.. เกิดอยา่งน้ี ดบั.. ดบัอยา่งน้ี ขาด.. ขาดอยา่งน้ี ขาดออกไป ความลงัเลสงสยัไม่มี 
ในหวัใจนั้นปล่อยวางส้ินออกไปจากใจ น่ีตวัตนขาด.. ขาดอยา่งน้ี ขาดออกไป ตอ้งรับรู้ส่ิงต่างๆ 
ทั้งหมด  

แลว้จิตน้ีรับรู้หมด ยถาภูต  เห็นไหม เวลามนัเป็นไป เรากินขา้วอยูม่นัอ่ิมไหม อ่ิม.. ขณะท่ี
เรากินขา้วอยู ่ เรารู้วา่เรากินขา้วมนัตอ้งอ่ิมแน่นอน ใส่อยากกินเขา้ไปเป็นค าๆ เขา้ไป จนถึงท่ีสุด
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พอมนัอ่ิมข้ึนมา ญาณทสฺสน  อ่ิมแลว้เลิกวางไว ้ สุดทา้ย.. แลว้มนัทรงตวัไป แต่การกินของเรา กิน
แลว้อ่ิม อ่ิมแลว้หิวต่อไป ตอ้งกินบ่อยคร้ังเขา้ แต่ถา้มนัสมุจเฉทปหานแลว้มนัเป็นอกปุปธรรม มนั
จะตอ้งไม่มีการคืนกลบัตวั มนัจะอ่ิมตวัมนัตลอดไป ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น  

การตีความเป็นการตีความอยา่งหน่ึง การประพฤติปฏิบติัเขา้เห็นจริงแลว้ท าสภาวะความ
เป็นจริงจากใจดวงนั้นเป็นอีกส่วนหน่ึง ส่วนของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัในใจนั้น การตีความนะ 
ศึกษานะ เราตีความ ถา้เราเป็นปริยติั เราปริยติักนั เราศึกษากนัมา จะจบพระไตรปิฎก จะจบขนาด
ไหน รู้หมด บรรทดัไหนขอ้ไหนรู้หมด แต่ความลงัเลสงสยัเรากมี็อยู ่ ความลงัเลสงสยั ความนั้น
เป็นไป  

แต่ถา้มนัขาดแลว้นะ จะรู้พระไตรปิฎกไม่รู้พระไตรปิฎก พระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 
แลว้วางพระไตรปิฎกไวน่ี้มาจากไหน กม็าจากใจดวงน้ี แลว้ยงับอกดว้ยวา่  

“ความเห็นต่างๆ ท่ีวา่ไม่มีในพระไตรปิฎก เหมือนกบัไมใ้นป่ากบัไมใ้นก ามือ ตู้
พระไตรปิฎกน้ีเหมือนกบัไมใ้นก ามือเท่านั้น แต่ส่วนท่ีวา่ปลีกยอ่ยออกไปน้ีเหมือนไมใ้นป่า 
ความเห็นต่างๆ ออกไปมนัจะมีเห็นออกไปมาก”  

แลว้มีการสืบต่อกนัมา ครูบาอาจารยสื์บต่อกนัมา ผูท่ี้วา่การประพฤติปฏิบติั มนัจะมีแขนง
ต่างๆ ออกไป ออกไปตามแต่จริตนิสยัท่ีผูจ้ะเป็นไป แต่เราจะถูกตอ้ง เราพยายามตีความข้ึนมาให้
มนัเป็นมรรคข้ึนมาใหไ้ด ้ เกิดข้ึนมาใหเ้ป็นปัจจตัตงัข้ึนมาใหไ้ด ้ อยา่คาดอยา่หมาย ปล่อยวางให้
หมด ใหม้นัเป็นไปตามสจัจะความจริง  

“อริยสจัจะ” สจัจะน้ีเป็นความจริงอนัหน่ึง อริยสจัจะ สมุจเฉทปหานช าระกิเลสไดอ้นัหน่ึง 
จะเกิดข้ึนกบัใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันั้น นั้นตีความสมประโยชนก์บัใจดวงนั้น เอวงั  


