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ชีวิตคนเรามนัแปลก ถา้มนัเป็นธรรมดา เรามองเป็นธรรมดานะ มนัจะเป็นธรรมดาของเรา 
ชีวิตน้ีธรรมดา เกิดมากธ็รรมดา อยูไ่ปธรรมดา ถา้ธรรมดามนักอ็ยูเ่ป็นปกติไป มนัไม่เห็นคุณค่า
ประโยชน์ของความเกิดเป็นมนุษยส์มบติัไง  

มนุษยส์มบติัน้ีมีคุณค่ามาก การเกิดน้ีเกิดแสนยาก เกิดเป็นมนุษยน์ะ ดูวา่สตัวม์นัเกิด เกิด
มหาศาลเลย การเกิดของสตัว ์การเกิดของชีวิตน่ีมนัเกิดมหาศาล แต่การเกิดเป็นมนุษยน่ี์มนัเกิดไป
แลว้มนัมีโอกาสไง มนุษยมี์สมอง ถา้พดูถึงทางวิทยาศาสตร์มนุษยก์มี็สมอง มนุษยป์ระเสริฐกวา่
เขา มนุษยมี์อ  านาจจะคุม มนุษยจ์ะคุมธรรมชาติเลย จะคุมทุกอยา่ง  

แต่คุมไปไม่ไดเ้พราะมนัเร่ืองของกรรม เวลาท าส่ิงต่างๆ เพื่อจะชนะธรรมชาติ แต่ไม่
สามารถชนะธรรมชาติได ้ แต่อ  านวยความสะดวกใหก้บัตวัเองได ้ อ  านวยความสะดวกของตวัเอง 
คิดพยายามใหมี้ความสะดวกสบายในมนุษย ์ มนุษยจ์ะมีความสะดวกสบายข้ึนมานั้นเป็นวา่...แต่
สมยัโบราณคนเรามีทุกขมี์ยาก แต่คนทุกขย์าก คนตอ้งขวนขวาย คนมีหลกัใจ คนจะท าความดีของ
เขาได ้ เพราะเขาตอ้งท าแบบวา่อ  านาจของบุญกรรมมนัจะเห็นภาพชดั แต่สมยัปัจจุบนัมนัมีการคด
การโกง การพยายามบิดเบือนความเป็นจริง เพื่อจะแสวงหาผลประโยชน์  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั การท่ีวา่ใครมีโอกาส ส่ิงท่ีเป็นโอกาสข้ึนมาน่ีเป็นโอกาสแสวงหา ถา้มี
โอกาสแสวงหาแลว้เราไม่ตามส่ิงนั้นไป เราฝืนไดไ้ง ถา้เราฝืนโอกาสนั้นได ้ เราพยายามฝืนใจของ
เราได ้ นั้นเราฝืนเพื่อคุณงามความดี คุณงามความดีมนัเป็นเร่ืองของความภูมิใจ ความอุ่นใจ 
ความสุขใจ ความอุน่ใจ ความสุขใจ ใจตวัน้ีมนัอุ่นใจมนัสุขใจ มนัมีคุณค่ามาก คุณค่าของใจมี
คุณค่ากบัทุกๆ อยา่ง คุณค่าของใจ ใจน้ีมาเกิดเป็นมนุษย ์ มนัถึงไดป้ฏิสนธิข้ึนมามนัถึงเป็นเรา ถา้
เป็นเราข้ึนมา เวลาท าคุณงามความดีข้ึนนะ ส่ิงน้ีมนัจะจรไป  
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ส่ิงท่ีจรไป ส่ิงท่ีพาเกิดพาตายไปขา้งหนา้ มนัจะสะสมคุณงามความดี มนัจะไม่ธรรมดา
ตรงน้ี ตรงท่ีความเป็นไม่ธรรมดาคือบารมีธรรมของใจดวงนั้น มนัจะสะสมของมนัไปแลว้มนัจะ
เกิดเป็นคุณงามความดีไป แต่คุณงามความดีจะเกิดข้ึนไดเ้พราะการฝืนการกระท า ถา้ไม่มีการฝืน
การกระท า มนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา  

สรรพส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาตรงหนา้แลว้ ส่ิงใดเกิดข้ึนแลว้ฉกฉวยโอกาสนั้นเป็นส่ิงท่ีธรรมดา ส่ิง
ท่ีธรรมดาคือวา่เราเห็นแก่ตวัไง เราเห็นแก่ความเป็นไป เราเห็นแก่กิเลส กิเลสมนัพาไป มนัมกั
ใหญ่ใฝ่สูง มนัท าของมนัไป แลว้มนัจะไม่สมประโยชน์มนั เพราะวา่มนัสะสมส่ิงนั้นไป มนัฉก
ฉวยโอกาสในความพลิกแพลงไป มนัไม่ฝืน  

ถา้ความฝืนนะ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเราโดยธรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึนโดยธรรม ส่ิงนั้นเป็น
ประโยชน์กบัเรา ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน อนัน้ีไม่ตอ้งฝืน อนัน้ีมนัเป็นสจัจะเป็นความจริงท่ีเราตอ้ง
ปรากฏ ส่ิงท่ีปรากฏเป็นธรรมข้ึนมามนัเป็นประโยชนข์องเรา น้ีเป็นประโยชนข์องเรา  

ส่ิงน้ีเป็นประโยชนข์องเรา เรารับส่ิงน้ี เราไม่ปฏิเสธไง ถา้ปฏิเสธส่ิงน้ี มนัปฏิเสธความเป็น
จริงไม่ได ้ เราไม่ไดป้ฏิเสธความเป็นจริง แต่ท่ีวา่มนัไม่ธรรมดาเพราะวา่ถา้เราส่ิงท่ีเป็นธรรมดาน้ี
มนักเ็ป็นเร่ืองของโลก โลกน้ีหมุนไปตามสจัจะของมนั แต่ไม่ธรรมดาข้ึนมาจากภายใน  

เราเห็นชีวิตข้ึนมา เรามาท าเพื่ออะไร เรามาคน้ควา้ส่ิงท่ีไม่เป็นธรรมดาของมนั การเห็นใจ 
การเห็นคุณค่าของหวัใจข้ึนมา มนัเห็นคุณค่าของมนัข้ึนมาจากภายใน ส่ิงท่ีเป็นภายใน เห็นไหม 
จิตน้ีจะสงบข้ึนมา จิตน้ีจะลุ่มลึกข้ึนมา ธรรมะถึงวา่ลึกซ้ึงมาก  

ส่ิงท่ีเป็นหญา้ปากคอก ส่ิงน้ีเป็นหญา้ปากคอก ส่ิงท่ีมีคนไม่เคยเห็นเลย ส่ิงท่ีเป็นชีวิต
ประสบกนัธรรมดาน่ีมนัไม่สะเทือนใจ คนเราถา้ปล่อยไปธรรมดา ส่ิงน้ีกเ็ป็นธรรมดา ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมดา มนัเป็นธรรมดาเพราะมนัไม่วินิจฉยั มนัไม่จบัส่ิงน้ีมาเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงน้ีจะไม่
เป็นธรรมดาเพราะเราจบัแลว้เราวินิจฉยัวา่ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมามนัเป็นมายา  

ส่ิงท่ีเป็นมายา เห็นไหม ทุกอยา่งเป็นมายา เกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบัไป เป็นสมมุติท่ีมนัเป็นส่ิง
ท่ีเป็นชัว่คราว เป็นมายา เป็นความลุ่มหลงชัว่คราว แต่ถา้เราพยายาม ส่ิงน้ีเราปล่อยวางส่ิงน้ีได ้เรา
ไม่อยูก่บัความมายาของมนั ใจมนัจะปล่อยออกความมายา มนัไม่ยดึติด มนัไม่มีความทุกขไ์ปกบั
ส่ิงนั้น  
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ส่ิงนั้นมนัสลดสงัเวชนะ ถา้คนมีธรรมในหวัใจ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลว้มนัเป็นความทุกข ์มนัเป็น
ความสลดสงัเวชวา่ชีวิตน้ีมีเท่าน้ีเอง มายาน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่ผกูพนัใจไป แลว้ใจกผ็กูพนัไป มีทุกขมี์สุข
ไปกบัส่ิงนั้น แต่ถา้เรารู้เท่าทนัมนัปล่อยวาง  

น่ีปล่อยวางเร่ืองของโลกเขา ปล่อยวางเร่ืองของมายา ส่ิงท่ีเป็นมายาน่ีไม่ธรรมดาตรงน้ี ไม่
ธรรมดาคือวา่ พอปล่อยวางส่ิงนั้นข้ึนมาได ้ ใจมนัจะเป็นอิสระเขา้มา ถา้ส่ิงท่ีเป็นอิสระเขา้มา มนั
ปล่อยมายาทั้งหมด มนัเป็นตวัมนัเอง ส่ิงท่ีเป็นตวัมนัเอง พอมนัเป็นตวัมนัเองข้ึนมา มนัตอ้งขดุคุย้
ความเป็นไปของใจ  

มายาของใจ เห็นไหม ความคิดของใจเกิดข้ึนเกิดดบัในหวัใจ พอเกิดข้ึนมาแลว้มนักระตุน้
ความรู้สึกของเรา มนักระตุน้ความเห็นของเรา ลึกเขา้ไปในความไม่ธรรมดาตวัน้ี มนัจะสะอาด
บริสุทธ์ิได ้จิตน้ีสะอาดบริสุทธ์ิได ้มนัจะเป็นอิสระได ้ 

ความท่ีไม่ธรรมดาน่ีนะ พระอริยเจา้นะ ความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ เห็นไหม เราไม่
สมควรท่ีวา่ไม่ควรดถูกูความน่ิงอยูเ่ลย ถามกไ็ม่บอก ถามอยูเ่ฉยๆ เพราะไม่พดู ไม่พดูเพราะอะไร 
เพราะส่ิงท่ีเกิดข้ึนในหวัใจมนัรู้อยูใ่นหวัใจ แลว้พดูออกไปจะส่ือความหมายไปกบัเขาไดอ้ยา่งไร 
มนัจะส่ือความหมายไม่ได ้ พดูออกไปขนาดไหนเขากรู้็ไดแ้ค่เร่ืองของโลก รู้ไดเ้ร่ืองของมายา ส่ิง
ท่ีสมมุติส่ือกนัดว้ยสมมุติ  

แต่ธรรมน้ีละเอียดอ่อนยิง่กวา่สมมุติข้ึนมาในหวัใจนั้น แต่เวลามนัจะส่ือออกมา ตอ้งส่ือ
กบัผูมี้ธรรมข้ึนมา มนัจะเขา้ใจส่ิงนั้น มนัไม่ใช่ส่ือเพื่อความหมายน้ี พดูเหมือนกนั รับประทาน 
กิน เห็นไหม มนักเ็หมือนกนั ความหมายมนัเหมือนกนัแต่ค าพดูไม่เหมือนกนั สมมุติมีเท่าน้ี  

ความเป็นไปในหวัใจกเ็หมือนกนั ส่ือออกมามายาภาพจากภายนอก มายาภาพจากภายใน 
มายาภาพจากภายในมนัหลอกลวงตวัเอง เห็นไหม คนเรานอนหลบัไปกฝั็น ฝันข้ึนมาน่ีมนัมี
ความเห็นเป็นไปเหมือนความเป็นจริงเลย แลว้กอ็อกมาในโลก ในโลกน้ีเป็นสมมุติของโลกเขา 
โลกกเ็ป็นความจริงของโลกเขา มายาจากภายนอกมนัเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริง เป็นวตัถุนิยม  

แต่มายาจากภายในเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาแลว้มนัจะเป็นจริงไม่เป็นจริง มนัจะเป็นมายาภายใน 
ถา้ลบลา้งมายาภายในได ้ เวลาเรานึกคิด เราปรารถนา เราคิดถึงของเราตลอดไป มนัสมความ
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ปรารถนาไม่สมความปรารถนาไปขา้งนอก แต่ส่ิงท่ีเป็นขา้งนอกมนัเกิดข้ึนตามสจัจะของมนัข้ึน
ไป มนักไ็ม่มีการขดัแขง้ขดัขากนัโดยธรรมชาติของเขา  

โลกกห็มุนเวียนไปตามของโลกเขา เป็นธรรมดาของโลกเขา ธรรมดาของโลกเขานะ แลว้
กธ็รรมดาของภายใน ภายในหวัใจมนักเ็กิดดบัธรรมดาเหมือนกนั แต่เราพิจารณาเขา้มา มนัไม่
ธรรมดาเพราะวา่มนัสลดสงัเวช มนัมีความรู้สึกมีความสุขมีความยดึมัน่ถือมัน่ เวลามนัเกิดอารมณ์
ข้ึนมา เราคิดไป เห็นไหม ความผกูพนั ความรักความผกูพนัน่ีท าใหเ้ราเกิดความทุกขค์วามยากมาก  

ความทุกขค์วามยากเกิดจากความผกูพนั แลว้กย็ดึติดมัน่แลว้ถือออกไป เราปลดเปล้ือง
ความส่ิงน้ีได ้ เราเป็นอิสระเขา้มา แต่ความอิสระเขา้มา กิเลสมนัอยูจ่ากภายใน กิเลสไม่อยูต่รงน้ี 
กิเลสเพราะมนัอยูภ่ายในข้ึนมา มนัอิสระข้ึนมาแลว้มนัปล่อยวาง มนัโล่งขนาดไหนมนักเ็ป็นความ
ปล่อยวางของมนัชัว่คร้ังชัว่คราวเท่านั้น  

แต่ถา้คน้ควา้ข้ึนมา คน้ควา้ส่ิงท่ีมนัติดพนัข้ึนมาจากภายใน มนัจะลุ่มลึกตรงน้ี ตรงท่ีวา่เรา
คน้ควา้ได ้ เราแยกแยะได ้ เราแยกแยะส่ิงน้ีไง แยกแยะวา่มนัติดเพราะอะไร ส่ิงท่ีเกิดข้ึนธรรมดาน่ี
เป็นธรรมชาติของมนั ธรรมชาติมนัมีอยูแ่ลว้มนักเ็กิดดบัตามสภาวะของมนั แลว้กเ็ป็นส่ือเป็น
ความหมายของโลกเขาไป  

แลว้เรารู้เท่าน้ี มนัไม่สามารถช าระกิเลสได ้ มนัตอ้งลึกเขา้ไปสู่ตรงนั้น ลึกเขา้ไปขา้งใน
แลว้มนัคน้ควา้ส่ิงน้ี มนัจะแยกแยะส่ิงน้ี ส่ิงน้ีปล่อยวางเขา้ๆ จนกวา่มนัจะขาดออกไปโดย
ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดข้ึนจากภายใน การคน้ควา้ส่ิงน้ี เราเกิดข้ึนมาจากการคน้ควา้ เราแยก
เขา้ไป  

น่ีมรรคเดินตวัอยา่งน้ี มรรคเดินตวัจากภายใน มนัจะไม่ธรรมดาเลยถา้คนจะรู้ความเป็น
จริง มนัจะเป็นขณะของจิต เห็นไหม จิตท่ีเปล่ียนแปลงไป สภาวะท่ีเปล่ียนแปลงไปแลว้มนัจะ
ท าลายไดอ้ยา่งไร มนัเป็นความรู้จากภายใน ปล่อยวางเป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัจะปล่อยวางเป็น
ขั้นเป็นตอน เป็นขั้นเป็นตอนเขา้ไปจนกวา่มนัจะขาด ขาดไปแลว้มนัไม่ธรรมดาเพราะมนัไม่เป็น
สภาวะตามธรรมชาติแลว้  

ธรรมชาติของเราน่ีเวียนไปในวฏัฏะ คนเกิดคนตายน่ีเวียนในวฏัฏะ เวียนไปโดยธรรมชาติ
ของเขา ถา้เราธรรมชาติ มนักสู็งๆ ต ่าๆ เห็นไหม เกิดดีเกิดชัว่เกิดในทางสภาวะต่างๆ เกิดไดห้มด 
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดเป็นนกแขกเตา้ เกิดเป็นอะไร เกิดไดท้ั้งนั้น เกิดเป็นสตัวก์เ็กิด 
เกิดเป็นกวางกเ็กิด เกิดทั้งหมดเลย  

แลว้อยา่งเราน่ี เราไม่ใช่สร้างสมบุญบารมีอยา่งนั้นข้ึนมา เราจะไม่เกิดเป็นสภาวะนั้นเหรอ 
เรากเ็กิดอีก เห็นไหม มนัเวียนตายเวยีนเกิดตามประสาของมนั แต่ถา้มนัช าระตรงน้ีขาดแลว้มนัไม่
ไปตามนั้น โสดาบนัเกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น การเกิดการตายอีก ๗ ชาติแลว้กห็ดสั้นเขา้มา หดสั้นเขา้
มาจนเป็นชาติปัจจุบนัน้ี  

ถา้ช าระชาติปัจจุบนัน้ีจบ มนักจ็บในชาติปัจจุบนัน้ี ใจจะไม่ไปเกิดไปตาย มนัมีอยูก่บัเรา 
ส่ิงท่ีเป็นธรรมดา ชีวติน้ีเป็นธรรมดาเหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นพระอรหนัต์
ใชชี้วิตธรรมดาของท่าน ท่านใชชี้วิตไปจนกวา่จะหมดอายขุยัของท่าน แต่ของเรา เราหมดอายขุยั
แลว้เรากไ็ปเกิดอีกๆ  

ศาสนาสอนตรงน้ีไง ไม่ธรรมดาในตรงน้ี ตรงท่ีเราเกิดมาแลว้เรามีโอกาสในการประพฤติ
ปฏิบติั ถา้เราเกิดมาแลว้เราไม่ประพฤติปฏิบติั มนักเ็ป็นธรรมดา ธรรมดาของกิเลสกบัธรรมดาของ
ธรรม ธรรมดาของธรรมคือมนัไม่ยดึมัน่ถือมัน่กบัส่ิงนั้น มนัปล่อยวางส่ิงนั้นเป็นสจัจะความจริง 
แลว้มนัเห็นสภาวะ น่ีมายาทั้งหมด  

ส่ิงท่ีเกิดดบัในโลกน้ีเป็นมายาทั้งหมดเลย แลว้มายดึติดกบัมนั เห็นไหม แต่ตอ้งอยูก่บัมนั
ไปเพราะตอ้งใชชี้วิตน้ีจนกวา่ส้ินสุดชีวิตน้ีไป พอส้ินสุดชีวิตน้ีไป จิตน้ีกอิ็สรเสรีภาพไปโดยท่ีไม่
มีเศษส่วน ไม่มีส่ิงน้ีมาเกาะเก่ียวพนักบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีความสุข  

คุณค่าของศาสนาอยูท่ี่ใจ คุณค่าของศาสนา ศาสนาน้ีใจกเ็ป็นผูท่ี้สมัผสั ใจน้ีสมัผสั ใจน้ี
ปลดเปล้ืองใจของตวัเองออกมา แลว้รวมมาท่ีใจ เป็นสมบติัส่วนตน ไม่มีใครสามารถแกไ้ขกนัได ้
ไม่มีใครสามารถช่วยเหลือกนัได ้ จะมีแต่การช้ีน าเท่านั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้
ทางแลว้พวกเราจะกา้วเดิน  

เราใชชี้วิตแบบน้ี เกิดข้ึนมาแลว้เรามีชีวิตข้ึนมา เราศึกษาธรรม เราพยายามศึกษา เรา
พยายามประพฤติปฏิบติั นัง่สมาธิภาวนาเพื่อคน้ควา้ตวัเราเอง เพื่อใหใ้จข้ึนมา มนัอ่ิมเตม็ข้ึนมาใน
หวัใจ พอใจมนัอ่ิมเตม็ข้ึนมามนัส่ิงท่ีวา่อ่ิมเตม็ข้ึนมา งานมนักเ็ป็นงานโลกตุตระ ถา้ไม่อ่ิมเตม็
ข้ึนมางานเป็นงานโลกียะ โลกน้ีเป็นงานโลกียะ นกัวิทยาศาสตร์คิดวิชาการต่างๆ ใหเ้ป็นความ
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สะดวกของโลก คิดมหาศาลข้ึนไปเลยนะ เขากเ็วียนตายเวียนเกิดสภาวะนั้น เพราะเขาคิดส่งออก 
คิดถึงเร่ืองโลกเขา  

แต่ความคิดของเรา เราใชข้องเราข้ึนมา วทิยาศาสตร์ การทดลองของเรา ทดลองในหวัใจ
ของเรา ทดลองในร่างกายของเรา ถา้เราดึงจิตสงบข้ึนมาในหวัใจ เราจะมีหอ้งทดลอง ถา้เรามี
หอ้งทดลอง เราจะคน้ควา้ของเราได ้ ถา้เราคน้ควา้ของเรา วิทยาศาสตร์เขาตอ้งคิดของเขาไป เขา
ตอ้งมีหอ้งทดลองของเขา เขาตอ้งสร้างข้ึนมาเพื่อคิดคน้ควา้วิจยัของเรา เรากว็ิเคราะห์วิจยัในเร่ือง
ร่างกายของเรา เร่ืองจิตใจของเรา  

เราวิเคราะห์เขา้มา แลว้ใจจะซบัเขา้มาๆ ใจซบัเขา้มา มนัตอ้งปลดเปล้ืองท่ีใจ ปลดเปล้ืองท่ี
ความเห็นของตวั ธรรมะส่วนตน ตนตอ้งคน้ควา้เอง ตนตอ้งปฏิบติัเอง แลว้ตนจะเขา้ใจ เขา้ใจ เห็น
ไหม เขา้ใจแลว้ปล่อยวาง เขา้ใจซบับ่อยคร้ังเขา้ๆ จนถึงท่ีสุดมนัเป็นความสมุจเฉทปหาน มนัขาด
ออกไป มนัจะแปลกประหลาดมหศัจรรยม์าก มหศัจรรยส์ าหรับใจท่ีพบเห็นส่ิงน้ี แลว้ใจจะปล่อย
วางส่ิงน้ี  

ศาสนาสอนเร่ืองการประพฤติปฏิบติั เราถึงตอ้งพยายามเช่ือศาสนา เห็นไหม มีศรัทธา
ความเช่ือแลว้เราพยายามสร้างบุญกศุลของเรา เพื่อใหใ้จเขา้มายอ้นกลบัเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้ใจ
ยอ้นกลบัเขา้มา คน้ควา้ท่ีเรา  

การท าบุญกศุลเราท าบุญบ่อยๆ คร้ังเขา้ เร่ิมตน้ท าบุญเขา้ไป ท าบุญเขา้ไป มนัอยูท่ี่เจตนา 
มนัอยูท่ี่ความคิดของเรา ถา้มีเจตนามีความคิดของเราข้ึนมา ใจมนักส็ละส่ิงนั้นออกไป สละเขา้ไป
แลว้ ใจมนัสละขนาดไหนมนัมีความสุขมีความพอใจ แลว้มนักส็ละอารมณ์ของเรา สละความคิด
ของเรา สละทุกอยา่งข้ึนมา ใจมนักป็ลอดโปร่งหมด  

ถา้มนัสละไม่ได ้ ไม่มีการใหท้านข้ึนมา มนักส่ิ็งนอกมนัท าไม่ได ้ ส่ิงใดๆ ท าไม่ไดเ้ลย เรา
ไม่กา้วเดินเลย ส่ิงใดๆ กย็งัไม่เกิด ถา้เรากา้วเดินเขา้ไป เรากา้วเดินออกไป ใจเร่ิมพฒันาข้ึนมา 
พฒันาข้ึนมา สละไปสละมาข้ึนมาแลว้กส็ละ เห็นไหม  

การท าบุญกศุลนะ อะไรเป็นบุญกศุลท่ีสุด? ใหธ้รรมเป็นทาน ใหว้ิชาการเป็นทาน ใหค้วาม
เขา้ใจน้ีเป็นทาน แลว้ใจมนักเ็ขา้ใจเขา้ไป  
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น่ีจากความโง่เขลาของมนั คิดวา่ส่ิงนั้นเป็นท่ีพึ่ง สุดทา้ยแลว้ใจเป็นท่ีพึ่ง แต่ใจตอ้งมีธรรม
ถึงเป็นท่ีพึ่ง ถา้ใจไม่มีธรรม ใจคิดขวนขวายออกไป ใจคิดคน้ควา้ออกไป ใจฟุ้ งซ่านออกไป มนัจะ
พึ่งไม่ไดเ้ลย มนัร้อนเป็นไฟ ใจปกติมนัจะร้อนโดยธรรมชาติของมนัแลว้จะเหงา ความเศร้าสร้อย
หงอยเหงาในหวัใจน้ีจะมีโดยปกติของมนั แลว้พอเวลามนัอ่ิมเตม็เขา้มา อ่ิมเตม็เขา้มา เห็นไหม 
มนัจะยนืตวัของมนัไดด้ว้ยเอกคัคตารมณ์ มนักแ็ปลกประหลาดแลว้ ช าระกิเลสออกไปน้ีมนัยิง่
แปลกประหลาดๆ เขา้ไปใหญ่  

น่ีรู้จากความรู้สึกของเราแลว้มนัจะไม่ออกไปขา้งนอก มนัจะรู้ความเป็นจริงของเรา มนัไม่
ขาดตกบกพร่อง เห็นไหม แต่โลกมนัขาดตกบกพร่อง รู้ขนาดไหนมนักต็อ้งพยายาม เด๋ียวมนักลื็ม
เพราะมนัเป็นสญัญา  

แต่น่ีเป็นอริยสจัฝังอยูท่ี่ใจ เกิดท่ีใจ ขาดท่ีใจ รู้จริงตามเร่ืองของใจ ใจถึงไม่บกพร่อง จะเกิด
วิกฤติขนาดไหน จะนัง่เคร่ืองบินข้ึนไปตกขนาดไหน มนักไ็ม่เผลอออกไปขา้งนอกหรอก จิตน่ีจะ
พร้อมเขา้มา จะตายขนาดไหนมนักไ็ม่มีวนัเผลอ  

แต่เราน่ีเผลอ เวลาเราตายเราน่ีเผลอ เราคิดส่ิงใด เราจะอาลยัอาวรณ์ส่ิงต่างๆ เราจะยดึมัน่
ถือมัน่ ใจเกาะเก่ียวส่ิงใดเกิดส่ิงนั้น ใจเกาะเก่ียวท่ีใดเกิดท่ีนัน่ แต่ถา้อ่ิมเตม็แลว้มนัจะไม่เกาะเก่ียว
เลย มนัจะพร้อมตลอดไป นัน่น่ะความพร้อมของใจ เพราะมนัอ่ิมเตม็ มนัถึงเป็นธรรมดาของท่าน
กบัธรรมดาของเราต่างกนั ต่างกนัโดยธรรมชาติของมนั เอวงั  


