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มนัสงบนะ เวลามนัสงบ ต่ืนเชา้ข้ึนมาอากาศมนัดี กลางวนัมนักร้็อน บ่ายมนักเ็ป็นไปอยา่ง
หน่ึง วนัคืนล่วงไปๆ นะ ชีวิตกเ็ป็นแบบนั้น ชีวิตเราวนัคืนล่วงไปๆ มนัตอ้งเวียนไป ทุกคนเกิดมา
ตอ้งดบัหมด ถึงเวลาแลว้ตอ้งตายหมด แต่ท่ีพึ่งอาศยัไง  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพานนะ เหมือนเกวียนเล่มหน่ึงมนัก าลงัจะ
ผพุงั แต่กต็อ้งไปนะ ไปถึงท่ีสุด ไปใหถึ้งท่ีปรินิพพานเพื่อไปดบัขนัธ์ปรินิพพาน นัน่น่ะชีวิตจบ
ส้ินแลว้จบหมดเลย ไม่ตอ้งมาเวียนตายเวียนเกิด ไม่ตอ้งมาทุกขม์ายาก  

ไอเ้วียนตายเวียนเกิด เวลาเราพดูกนัมนัจะท าใหล้งัเลสงสยั มนัจะมีจริงหรือ ทุกคนสงสยั
นะ วา่ตายแลว้มนัจะเกิดจริงหรือ มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัเกิดมาทุกคนพิสูจน์ไม่ได ้เรา
พิสูจน์ไม่ไดเ้พราะกิเลสมนับงัตา ส่ิงท่ีบงัตาอยูม่นัพิสูจน์ไม่ได ้ พิสูจน์วา่มนับงัตาแลว้มนักใ็หเ้รา
ทุกขย์ากไปตามประสาของมนันะ  

มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นธาตุรู้ ธาตุรู้มนัตอ้งเป็นธาตุอยู ่ เป็นสสารอยู ่ มนัจะส้ินสุดไปไม่ได ้
มนัตอ้งเป็นธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของหวัใจมนัมีการเกิดและการตาย แลว้เกิดแลว้เกิดเป็น
อารมณ์ความรู้สึกเกิดอีกชั้นหน่ึง เกิด ๒ ชั้น ๓ ชั้นในความรู้สึกของเรา แต่เราไม่เห็น เพราะเราไม่
เคยประพฤติปฏิบติั  

ถา้ประพฤติปฏิบติั เอาธรรมะเขา้ไปจบัมนัจะเห็นสภาวะแบบนั้น แบบท่ีวา่ความสงบอยา่ง
หน่ึง ความเกิดดบัจากอารมณ์จากอาการของใจอยา่งหน่ึง อาการของใจท าใหเ้ราคิดฟุ้ งซ่านไป 
ภาวนาเกิดนิมิต เกิดภาพต่างๆ น้ีอาการของใจเกิดดบัในหวัใจอยา่งหน่ึง พอความเกิดดบัของใจมนั
ดบัลง มนักมี็เกิดเป็นเอกคัคตารมณ์  

เอกคัคตารมณ์น่ีขอ้มลูเดิมนะ ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ เป็นอายตนะ
กระทบท่ีเรากระทบเขา้ไป ถา้เราเขา้ไปสู่จิต จิตน้ีเกบ็ขอ้มูลอนัน้ีเขา้ไปสู่หวัใจ หวัใจอนัน้ีมนั
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สะสมอนัน้ีส่ิงไปแลว้มนักพ็าเกิดพาตายสภาวะส่ิงนั้นไป มนัไปท าลายส่ิงนั้น มนัท าลายส่ิงท่ีวา่พา
เกิดดบั  

เราเกิดมามีกิเลสทุกคน อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ส่ิงท่ีมีอยูน้ี่ ส่ิงท่ีมนัมีพลงังานอยูน้ี่ พลงังาน
ตอ้งขบัเคล่ือนไปตลอด เราตอ้งท าลายพลงังานตวัน้ีใหห้มดส้ินไป ท าลายตวัพลงังานอยู ่ แต่ตวั
สสารมนักค็งอยูข่องมนั แต่คงอยูข่องมนัโดยท่ีวา่มนัส่ือกนัไม่ได ้มนัถึงเป็นวมุิตติธรรม  

วิมุตติธรรมคือความพน้ออกไปจากกิเลส พน้ออกไปจากส่ิงพลงังานต่างๆ มนัขบัเคล่ือน
ไปไม่ได ้ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด ธรรมกวา่จะเกิดข้ึนมาไดแ้สนทุกขแ์สนยาก เราตอ้งสะสมของ
เราข้ึนมา พยายามสะสมของเราข้ึนมาแลว้เราท าของเราข้ึนมา จะเกิดเป็นสภาวธรรมข้ึนมาเป็นชั้น
เป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอนนะ  

ถา้เราประพฤติปฏิบติั ถา้เราเห็นความสงบของใจ มนัมีความแปลกประหลาดมหศัจรรยจ์น
สามารถท าใหเ้ราหลงได ้ หลงวา่ส่ิงน้ีมีความสุข น่ีเรามีความสุขเรากห็ลง เราเกิดมานะ เราพบเรา
ท าส่ิงใดแลว้ประสบความส าเร็จ เรามีความพอใจในโลก เรากมี็ความสมความปรารถนา มนัไม่
เป็นความพอใจของมนั เป็นความสุขอนัหน่ึง ความสุขอนัน้ีกติ็ด ท าใหเ้ราติดวา่เราเพลินไปกบัส่ิง
น้ี  

ความสุข การท าใจใหส้งบกเ็หมือนกนั มนัท าใหใ้จใหส้งบดว้ย แลว้มนัเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็น
ส่ิงมหศัจรรย ์ เพราะไม่เคยเห็น ส่ิงท่ีเราไม่เคยเห็นไม่เคยเป็น มนัเป็นข้ึนมาแลว้มนักมี็อยา่งนั้นติด
ใจตลอดไป แต่มนัถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งเส่ือมสภาพไป  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายน้ีตอ้งแปรสภาพทั้งหมด เห็นไหม สรรพส่ิงตอ้งแปร
สภาพทั้งหมด แต่เรากต็อ้งเจริญ เราตอ้งสร้าง เพราะมนัเป็นทางเดียว ตอ้งเจริญตอ้งสร้างจนส่ิงน้ี
คงท่ี ส่ิงน้ีพยายามเป็นอยูใ่นวา่เป็นภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนไปจนช าระกิเลสได ้จนเจอสภาวธรรม  

กิเลสเกิดง่ายแต่ตายยาก มนัมีอยูใ่นหวัใจของเรา มนัเกิดมาตลอดเวลาอยูแ่ลว้ในหวัใจของ
เรา แลว้มนักข็บัไสของเราไป จนกวา่เราพบครูบาอาจารย ์เราพบธรรมะ เราไดส้ร้างคุณงามความดี 
ปรารถนาดี ท าคุณงามความดี เรากส็ร้างคุณงามความดี ความดีอนันั้นท าใหป้ระสบความสุขบา้ง 
ความสุขในหวัใจท่ีการเกิดการตายมีความสุขสมความปรารถนาบา้ง แต่ทุกคนกมี็ทุกขใ์นหวัใจ  
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ส่ิงท่ีทุกขใ์นหวัใจ มนัอดัอั้นตนัใจอยูภ่ายใน แต่เราไม่สามารถช าระได ้ เรากเ็ป็นภาวะจ า
ยอม ตอ้งทนรับสภาวะส่ิงน้ีไปเพราะมนัแกไ้ขไม่ได ้ แต่ในเม่ือมนัมียาแกโ้รคอยู ่ ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีแกโ้รคอยู ่ ท  าไมเราไม่ขวนขวาย? ท าไมเราไม่ประพฤติปฏิบติั? 
ท าไมเราไม่ท า?  

การประพฤติปฏิบติักแ็สนยาก ตอ้งเอาชนะตนเอง เอาชนะตนเองนะ ส่ิงท่ีความอยากความ
ปรารถนานั้นตอ้งหกัหา้มทั้งหมด กิเลสอาศยัส่ิงน้ีออกไป เราสร้างคุณงามความดี เร่ิมจากท าคุณ
งามความดี ส่ิงท่ีท าคุณงามความดีเรากติ็ดในส่ิงท่ีท าคุณงามความดีนั้น ติดส่ิงนั้นกไ็ม่ได ้ เราตอ้ง
ปล่อยทั้งหมด แต่ตอ้งอาศยัคุณงามความดีไง เห็นไหม ถึงบอกวา่คิดมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัท าให้
ฟุ้ งซ่าน แต่ตอ้งใหห้ยดุคิด แต่กต็อ้งใชอ้าศยัความคิด ตอ้งอาศยัคุณงามความดีนั้นเจริญงอกงามข้ึน
ไปจากจินตมยปัญญา สุตมยปัญญาก่อน  

การศึกษาเล่าเรียนน้ีเป็นสุตมยปัญญา ศึกษาเล่าเรียนเขา้ใจเขา้ไป มนัจะแปลกประหลาด
มาก วา่พระพทุธเจา้สอนอยา่งน้ีหรือ สอนสภาวะความเป็นไปอยา่งนั้นเหรอ อ่านพระไตรปิฎกข้ึน
ไปแลว้มหศัจรรยม์าก ผูท่ี้เป็นปรัชญานกัปราชญต่์างๆ ศึกษาพระไตรปิฎกแลว้วา่ ส่ิงท่ีเขาศึกษา
เล่าเรียนมามนัมีอยูใ่นพระไตรปิฎกมาตลอดเลย แต่เราไม่เคยวา่เป็นสมบติัเก่าเป็นของเก่า เราไม่
คน้ควา้ เราเป็นนกัวิทยาศาสตร์คน้ควา้กนั  

แต่สุดทา้ยกลบัมากม็าอยูใ่นน้ี อยูใ่นน้ีหมดเลย อยูใ่นพระไตรปิฎกหมด จะเอาแขนงไหน 
เอาการทหารกไ็ด ้ เอาปรัชญากไ็ด ้ เอากฎหมายกไ็ด ้ เพราะธรรมวินยัอยูใ่นนั้นพร้อมหมดเลย นัน่
มนัครอบคลุมอยูห่มดแลว้ ถา้เราท าส่ิงน้ีข้ึนไป มนัจะเกิดข้ึนมา  

เกิดข้ึนมาตอ้งอาศยัคุณงามความดี แลว้เจริญงอกงามข้ึนไปจากคุณงามความดีนั้น จนถึง
ท่ีสุดแลว้เป็นจินตมยปัญญา ความจินตมยปัญญาใคร่ครวญเขา้ไป จนยกข้ึนเป็นภาวนามยปัญญา 
ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาแลว้มนัช าระสมุจเฉทปหานออกไปจากกิเลส อนัน้ีส้ินสุดของกิเลส 
เร่ืองความฟุ้ งซ่านในหวัใจมนัจะไม่มี มนัจะคงท่ีของมนัตลอดไป  

นัน่มนัคงตวัของมนันะ ถึงจะเกิดถึงจะตายมีคุณค่าเท่ากนั เกิดตายโลกน้ีเปล่ียนสภาวะ
ทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นสภาวะมนัตอ้งเปล่ียนสภาวะไป เพราะมนัมีพลงังานในหวัใจตวันั้น ตวัท่ี
พลงังานหวัใจนั้นมนัตอ้งขบัเคล่ือนไป แลว้ไดส้ภาวะตามท่ีความสะสมมาไดสู้งไดต้  ่า ความ
สะสมของใจนั้นสะสมเปล่ียนไป แลว้ท าลายส่ิงนั้นออกไปทั้งหมดเหลือแต่สสาร  
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ส่ิงท่ีเป็นสสารอยูแ่ต่ไม่มีพลงังาน เป็นความสงบเยน็ในหวัใจ เป็นวิมุตติสุข ถึงวา่ถา้มีอยูก่็
ไม่ได ้เป็นอตัตากไ็ม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นอนตัตากเ็ป็นสภาวะการเปล่ียนแปลง ธรรมน้ีเป็นอนตัตาทั้งหมด 
ท าลายอตัตาความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ท าลายพลงังานของใจดวงนั้น ใหกิ้เลสออกไปจากใจ ใจพน้
ออกไปจากกิเลส  

นัน่น่ะกิเลสเกิดง่ายแต่ตายยาก ตายยากจริงๆ ฆ่ายากจริงๆ คนจะเห็นวา่ฆ่ายากจริงๆ 
เพราะวา่อะไร เพราะเรายงัตอ้งสละ ถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งสละตาย สละความยดึมัน่ถือมัน่ทั้งหมด วา่
ตอ้งท าลายส่ิงน้ีออกไป แต่ถึงวา่ท าสละตายไปแลว้ใครจะเป็นคนรับรู้ มนักม็าคดัคา้นกนัในหวัใจ
วา่เราท าข้ึนมาเพื่อเราๆ แลว้ใครจะมารับรู้?  

สภาวะเพื่อเราน่ีตวัตนมนัยดึมัน่ตรงน้ี เพือ่เราไม่ได ้ เพื่อใครกไ็ม่ได ้ท าลายทั้งหมด หนา้ท่ี
ของเราคือท าลายทั้งหมด เพราะมนัเป็นกลาง มชัฌิมาปฏิปทา ธรรมน้ีเป็นสภาวะความเป็นจริง
ท่ีวา่มนัเวียนตาย มนัเป็นจุดศนูยก์ลางของวฏัฏะ จุดศนูยก์ลางของการเกิดและการตาย เราเกิด
สถานะไหน ในกามภพ รูปภพ อรูปภพกแ็ลว้แต่ เราไปอยูส่ถานะไหน เรากเ็ป็นสถานะนั้น  

แต่จุดศนูยก์ลางของมนัคือตวัใจปฏิสนธิ ใจปฏิสนธิเป็นอะไร เป็นพรหมกไ็ด ้ เป็นเทวดาก็
ได ้ เป็นอินทร์เป็นพรหมกไ็ด ้ เป็นมนุษยก์ไ็ด ้ เป็นสตัวเ์ดรัจฉานกไ็ด ้ เป็นสตัวน์รกกไ็ด ้ นัน่จุด
ศนูยก์ลางมนัอยูท่ี่ใจของเรา เราจบัจุดท่ีศนูยก์ลางแลว้เราดบัท่ีศนูยก์ลางแลว้ ส่ิงนั้นมนัเป็นสภาวะ
ท่ีรองรับสถานะอนัน้ีเท่านั้น เร่ืองสถานะจะเป็นไปมนักด็บัตั้งแต่ในหวัใจแลว้ รู้สภาวะแต่นั้น  

ถึงวา่เราจะไม่เกิดไม่ตาย เห็นไหม เราไม่ตอ้งการสถานะ เราไม่ตอ้งเล่นละคร โลกน้ีคือ
ละคร ในวฏัฏะน้ีกคื็อละคร สถานะหน่ึงกล็ะครบทหน่ึง เราตอ้งเกิดตายภพชาติหน่ึงๆ แลว้กต็อ้ง
เปล่ียนสถานะไป เพราะตวัน้ีไม่ไดท้  าลาย ภพชาติจะมีจริงหรือไม่มีจริง ท าวิปัสสนาเขา้มามนัตอ้ง
เห็นตรงน้ี เห็นการขาดไปของความสืบต่อของภพชาติ  

ถา้ไม่สืบต่อของภพชาติ จะท าลายภพชาติไดอ้ยา่งไร ในเม่ือภพชาติมนัเกิดจากสภาวะของ
ใจ ใจน้ีมีภพชาติอยูใ่นหวัใจแลว้ใจตอ้งสภาวะ เกิดในสถานะไหนกไ็ดภ้พชาตินั้นๆ ภพ ภวาสวะ 
ภพตวัน้ีส าคญั แลว้ไดส้ถานะไหนกเ็ป็นสภาวะของมนุษย ์ ลืมภพชาติอนัใด วิปัสสนาเขา้ไปถึง
เห็นอนุสยัไง กามานุสยั กิเลสานุสยั อาสวะนุสยั ความเป็นอนุสยั กิเลสอนัละเอียดในหวัใจตวัน้ี 
ท าลายส่ิงน้ีออกไปจากหวัใจ ใจดวงนั้นหมดส้ินจากสภาวะท่ีจะเป็นไป  
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ศนูยก์ลางอยูต่รงน้ี ศนูยก์ลางอยูท่ี่เรา ไม่สงสยัในวฏัฏะทั้งหมด ในกามภพ รูปภพ อรูปภพ
จะไม่สงสยัส่ิงใดเลย เพราะไดท้ าลายในหวัใจ ไดท้  าลายส่ิงท่ีจะเกิดสภาวะอยา่งนั้น ไดท้  าลาย 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ความไม่รู้แลว้สภาวะเป็นไป เป็นไปตามธรรมชาติของมนัหมุนไปตลอด  

กิเลสเกิดข้ึนมาในหวัใจ เกิดมาโดยธรรมชาติของมนั เพราะการเกิดการตายน้ีกิเลสพาเกิด 
แลว้กฆ่็ากิเลส กิเลสเกิดง่ายตายยาก เพราะมนัมีเช้ืออยูใ่นหวัใจ เช้ือในใจนั้นแสดงสภาวะออกมา 
แลว้เรากไ็ม่เขา้ใจตามสภาวะนั้น เพราะเราไม่เห็นความเกิดดบัอนัละเอียดนั้น  

เราเห็นสภาวะเกิดดบัอนัหยาบๆ ท่ีวา่อารมณ์ความรู้สึกน้ีเท่านั้น แต่ความเกิดดบัในหวัใจ 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขารปจฺจยา วญฺิญาณ  ปัจจยาการอนัเกิดดบัพร้อมกบัความรู้สึกทั้งหมด 
พร้อมไปหมด แลว้ออกมากระทบขนัธ์ ออกมากระทบความรู้สึกอารมณ์ต่างๆ น้ี  

หยาบ.. หยาบอยา่งมากๆ เลย วิปัสสนาเขา้ไปเห็นส่ิงน้ี แลว้จะแกไ้ขส่ิงน้ี แลว้ถึงจะวา่ อ๋อ.. 
ธรรมะเป็นอยา่งน้ี ลึกซ้ึงๆ มาก ลึกซ้ึงท่ีวา่ไม่มีใครสามารถจะรู้ได ้ ถา้ไม่สร้างสมบารมีข้ึนมา ไม่
สามารถรู้ได ้ ขนาดเราสร้างสมบารมีมา แลว้เราเกิดมาพบพทุธศาสนา แลว้เราพยายามท าอยู ่ เราก็
ลงัเลสงสยั เรากย็งัท าไม่ได ้เราท าไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเราไม่ตั้งใจจริง  

ความวิริยะเป็นมรรคอนัหน่ึง เห็นไหม วริิยะ ความเพียรชอบ ความเห็นชอบ ความเพียร
ชอบตอ้งมี เราจะล่วงพน้ความทุกขไ์ดด้ว้ยความเพยีร ความเพียรเรามนัความเพียรความเห็นของ
เรา วา่เป็นความเพยีรแลว้เราตั้งใจท ากนัแลว้ นัน่เพราะเราตั้งใจท า แต่กิเลสมนัอยูห่ลงัตั้งใจท านั้น 
มนักห็ลอกอยา่งนั้นไป ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น แลว้เรากค็าดหมายไป จะไม่สมความ
ปรารถนาเลย  

เราตั้งใจท าความเพียรของเราไป มนัจะเป็นสภาวะแบบใดใหม้นัเป็นไป แลว้เรารับรู้ส่ิงนั้น 
รับรู้ส่ิงน้ีสภาวะเกิดข้ึน นั้นเป็นปัจจุบนัธรรม ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัธรรมเกิดข้ึนมาแลว้เรามีความสงบ
ขนาดไหนกส็งบไป มนัตอ้งเส่ือมสภาวะถา้ไม่ไดว้ิปัสสนา  

ถา้วิปัสสนา วิปัสสนาในอะไร วิปัสสนาในสติปัฏฐาน ๔ ถา้ในสติปัฏฐาน ๔ ของการ
วิปัสสนา ไม่ใช่สติปัฏฐาน ๔ ดว้ยการท่องจ า เห็นไหม กาย เวทนา จิต ธรรมนั้น อยา่งนั้นสภาวะ
กาย การหายใจเขา้กระทบกายอยูแ่ลว้ วิปัสสนาจิตกเ็ป็นจิตอยูแ่ลว้ คิดไป ปรุงไป แต่งไป ตามแต่
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กิเลสมนัหลอกไปเฉยๆ แลว้กห็ลอกไปกห็มุนไป แลว้ท ากไ็ม่สมความปรารถนา แลว้กว็า่มรรคผล
นิพพานไม่มี เพราะเราท าแลว้ไม่สมความปรารถนา มนัไม่มี  

ไม่มีเพราะเป็นการคาดการหมาย ไม่มีเพราะวา่เราท าไม่จริง ความเพียรของเราโดนกิเลส
มนัครอบง าอีกชั้นหน่ึง ถา้เราท าความเพยีรของเราในสภาวธรรมใหม้นัเป็นความจริง กิเลสจะ
ครอบง าความเพียรของเราไม่ได ้กิเลสจะตอ้งหลุดไป จะตอ้งยบุยอบตวัไป ตอ้งเกิดความสงบ  

ถา้เกิดความสงบ นั้นกิเลสมนัสงบตวัลง สงบตวัลงใหเ้รามีโอกาสใหไ้ดว้ิปัสสนา 
วิปัสสนาเกิดข้ึนมา วิปัสสนาในกาย เวทนา จิต ธรรม...กาย เวทนา จิต ธรรมเจอโดยปัจจุบนัธรรม
นั้น เห็นกายแลว้ขนพองสยองเกลา้ จบัจิตไดจ้ะมีความรู้สึกวา่อนัน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก แลว้
วิปัสสนาจนขาดไปๆ นัน่น่ะภวานุสยัมนัอยูต่รงนั้น แลว้มนัขาดตรงนั้น ช าระตรงนั้นส้ินสุดไป  

กิเลสเกิดข้ึนมาง่ายตายยากกต็อ้งตาย มนัตายไดด้ว้ยธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ ตายไดด้ว้ยท าความเพียรของเรา ตายส้ินสุดในหวัใจของเรา ฉะนั้น ชีวิตน้ีมนัถึงมีคุณค่า มี
คุณค่าตรงน้ี มีคุณค่าท่ีไดส้มบติัสุดยอดของสมบติั สมบติัของโลกเราน้ีทุกคนกพ็อแสวงหาได ้
สมบติัของใจใครแสวงหาได?้  

ถา้ใครแสวงหาได ้ คนนั้นจะเขา้ใจตามความเป็นจริง มีความรู้สึกเป็นหลกัเป็นจุดยืนได ้ มี
จุดยนืของตวัเอง มีหลกัการของตวัเอง เอาตวัเองรอดจากสมมุติทั้งหมดได ้ แลว้กเ็ป็นท่ีพึ่งอาศยั
ของหมู่คณะ ท่ีพึ่งอาศยัของหมู่เพื่อนได ้ มนัตอ้งเป็นอยา่งนั้น สภาวธรรมเกิดข้ึนมาอยา่งไร มนั
หลอกมาอยา่งไร มนัเคยประสบมา มนัจะรู้ทนัทีวา่ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาเป็นอาการหลอก ส่ิงท่ีเกิดข้ึน
เป็นอาการจริง อาการจริงเกิดข้ึนมาน้ีไม่มีใครสามารถจะไปตบแต่งได ้มนัจะเกิดข้ึนมา  

เราสามารถตบแต่งไดด้ว้ยการสร้างความเพยีรเท่านั้น ดว้ยมรรคของเราสร้างสมข้ึนไป ส่ิง
ท่ีเกิดข้ึนมาตอ้งเป็นสภาวะตามความเป็นจริง แลว้สมุจเฉทปหาน ไม่มีใครสามารถจะไปบงัคบั
บญัชาได ้ ตอ้งถึงท่ีสุดแลว้มนัเป็นไป สมุจเฉทปหานออกไป ส่ิงน้ีเกิดข้ึนจากใจดวงใด ใจดวงนั้น
จะรู้ตามความเป็นจริง แลว้มนัจะเป็นอริยสจั  

น่ีไง อริยสจัไง สจัจะความจริง อริยสจัจะความจริงในหวัใจ เกิดข้ึนในใจแลว้เป็นผลของ
ใจดวงนั้น พน้ออกไปจากความทุกขไ์ดใ้นการประพฤติปฏิบติันั้น  
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“ทาน ศีล ภาวนา” ทาน การท าทานน้ีกแ็สนยาก เราท ากนั แต่เราพยายามท ากนัเพื่อจะใหมี้
ศีล มีความบริสุทธ์ิเกิดข้ึน น่ีทาน ศีล แลว้กภ็าวนา การภาวนาท าใจใหส้งบน้ีบุญกศุลอนัมาก  

มีทานร้อยหนพนัหนไม่เท่ามีศีลบริสุทธ์ิหนหน่ึง  

ศีลบริสุทธ์ิร้อยหนพนัหนไม่เท่ามีสมาธิข้ึนมาหนหน่ึง  

ถา้จิตสงบหนหน่ึงแลว้ วิปัสสนาจนถึงท่ีสุด ปัญญาเท่านั้นสามารถช าระกิเลสได ้ แต่ตอ้ง
อาศยัสมาธิท่ีหนุนหลงัข้ึนมา จึงจะประสบความส าเร็จของใจดวงนั้น เอวงั  


