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 เห็นหลายคนเลยนะท่ีวา่เม่ือก่อนความเห็นของเขาไปอีกอยา่งหน่ึง แลว้เขาพลิกกลบั 
เวลาเขาพลิกกลบัข้ึนมา ดูอยา่งพระกสัสปะสิ วา่ศาสนาน้ีมนัเส่ือมเพราะอะไร? พระพทุธเจา้
บอกเลยศาสนาจะเส่ือม เส่ือมเพราะวา่เหมือนกบัเงิน ถา้เงินจริงอยูม่นัไม่มีวนัเส่ือม แต่ถา้เงิน
ปลอมเขา้มาบ่อยคร้ังเขา้ เงินปลอม เห็นไหม สจัธรรมปฏิรูป ถา้มนัมีส่ิงปนปลอมเขา้มาน่ีศาสนา
จะเส่ือม เส่ือมเพราะเหตุนั้น  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลาเราปฏิบติัไป สมยัหลวงปู่ มัน่นะ อาจารยม์หาบวัอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ 
บอกหลวงปู่ มัน่เวลาเทศน์ท่านจะบอกแต่เหตุ สร้างเหตุอยา่งนั้นๆ ท่านไม่บอกผล แต่พอครูบา
อาจารยเ์รามาขยายผล ขยายผลออกไปไง เวลาผลตอ้งเป็นอยา่งนั้น ท าไมเวลาพดูอยา่งพวกเราน่ี
เราเป็นนกัศึกษา วิชาการเราศึกษาเล่าเรียนมา ถา้มีเหตุมนัตอ้งมีผลสิ ผลตอ้งเป็นอยา่งไรกศึ็กษา
ผล น่ีถึงบอกวา่ตอ้งบอกผล ถา้ไม่บอกผลเขากไ็ม่เช่ือ  

มีหลายคนนะ มีมากมายเลย โยมมากมายท่ีไปถามอาจารยม์หาบวั เราอยูก่บัท่าน ถาม
เร่ืองมรรคผลมีจริงหรือไม่มีจริง ท่านเคลียร์ใหฟั้งแลว้ บอกวา่ เออ ตั้งแต่ศึกษามากมี็ความลงัเล
สงสยั พอครูบาอาจารยพ์ดูใหฟั้งน่ีลงใจ ตั้งแต่น้ีไปลงใจวา่ศาสนามีผลจริง ท าแลว้จะไดผ้ลจริง 
เราจะท าอยา่งจริงจงั พวกน้ีจะเร่ิมปฏิบติั จะเร่ิมเอาจริงเอาจงัไง ไม่อยา่งนั้นมนัท าไปแลว้ใจมนั
ลงัเลสงสยั มนัมีความลงัเลสงสยั น่ีถึงตอ้งบอกผล เวลาบอกผลข้ึนไปเรากค็าดผล พอเราคาดผล
ข้ึนมา เราท าปฏิบติัข้ึนมาเรากค็าดผลเขา้ไปๆ  

ผลของมนัจะเป็นอยา่งไรช่างหวัมนั ความคาดความหมายมนัตอ้งมีการลองผดิลองถกู ผู ้
ท่ีประพฤติปฏิบติัจะเขา้ใจส่ิงน้ี จะตอ้งผดิไปเร่ือยๆ ผดิไปจนซ ้าซาก ผดิไปจนปล่อยวา่ฉนัไม่
ตอ้งการส่ิงใดเลย แลว้มนัจะเป็นไป แต่ถา้การคาดการหมายนะ มนัจะคาดหมายวา่ส่ิงน้ีตอ้งเป็น
อยา่งน้ี อยา่งน้ีตอ้งเป็นอยา่งนั้น แลว้พดูไปนะ น่ีวิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ เป็นองคข์อง
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ฌาน แลว้ละปีติ ละวติกวิจารเป็นฌานท่ี ๑ ฌานท่ี ๒ ฌานท่ี ๓ ฌานท่ี ๔ น่ีคิดไปนะ แลว้กล็ะไป 
ความเห็นวา่ละไปๆ ละของเราไป น่ีมนัเป็นการคาดการหมาย การคาดการหมายตามต ารา  

ไปหาครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยบ์อกปล่อยวาง เวิง้วา้ง วา่งขนาดไหน มนักป็ล่อยวาง
เวิง้วา้ง จิตมนัจะปล่อยไปอยา่งนั้น นัน่ล่ะเวลาเป็นไปมนัเป็นไปประสาอยา่งนั้น แต่มนัไม่เป็น
ความจริงเพราะอะไร? เพราะไม่เคยเห็นมรรค ถา้ไม่เคยเห็นมรรค ความเป็นมรรคของมนั มคัคา
ข้ึนมาในหวัใจ เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา เวลาปัญญาเกิด ปัญญาเราเกิดข้ึนมา เราเช่ือไดอ้ยา่งไรวา่
ปัญญาน้ีเป็นปัญญาถกูตอ้ง ปัญญาของเรามนัเป็นปัญญาธรรมกไ็ด ้ เป็นปัญญากิเลสกไ็ด ้ เพราะ
กิเลสมนัอยูก่บัเรา 

ส่ิงท่ีอยูก่บัเราคือกิเลสในหวัใจ มนัคาดมนัหมาย มนัจินตนาการไป มนัความมุ่งหมายวา่
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งวา่งอยา่งนั้น ตอ้งปล่อยวางอยา่งนั้น นัน่แหละมนัเป็นเร่ืองกิเลสไป น่ี
ปัญญาอบรมสมาธิ ถึงวา่ครูบาอาจารยไ์ม่ไดส้อนกนั สอนแต่นอ้ยมาก เพราะอะไร? เพราะมนัจะ
ฟ่ันเฝือง่าย เวลาคิดจินตนาการไปมนัจะเป็นความจินตนาการไป เห็นตามจินตนาการ เห็นตาม
โลกียะไง แต่ไม่รู้จกัโลกียะและโลกตุตระ คนถา้ไม่เคยประพฤติปฏิบติัจะไม่รู้จกัโลกียะ โลกตุ
ตระเป็นอยา่งไร โลกียะกเ็ป็นโลกียะ เป็นความคิดของเรา เราคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นโลกียะ ฌานโลกีย ์
เห็นไหม แมแ้ต่เป็นฌาน เป็นสมาบติักย็งัเป็นโลกียะ ส่ิงท่ีเป็นฌานสมาบติั การปล่อยวาง  

ฌานสมาบติั ฟังสิ เห็นไหม รูปฌาน อรูปฌาน มนัไม่มีรูป มนัเวิง้วา้ง มนัปล่อยวางหมด
นะ นัน่กเ็ป็นฌานโลกีย ์มนัเป็นอรูปฌานเพราะมนัเป็นความวา่ง จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ 
วิญญาณญัจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสญัญานาสญัญายตนะ สญัญากไ็ม่ใช่ ไม่ใช่สญัญาก็
ไม่ใช่ ปล่อยวางเวิง้วา้งหมดเลย นั้นกเ็ป็นความวา่ง แต่เราเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นผล คนไม่เคยเขา้ถึง
ส่ิงนั้น จะไม่เขา้ใจวา่มนัเป็นฌานโลกีย ์ 

ส่ิงท่ีเป็นฌานโลกีย ์ฌานโลกียเ์ป็นเร่ืองของโลกทั้งหมด ฌานโลกียเ์ป็นเร่ืองของความคิด
ของโลก แลว้มนัเวิง้วา้งขนาดไหน ใจมนัเวิง้วา้งมนัจะเป็นโลกไหม? มนัไม่เป็นมรรคไง องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ไปศึกษามาขนาดไหน ไดฌ้านสมาบติั ๘ มาน่ี
วา่งหมด ปล่อยวางหมด แต่เวลามนัเส่ือมออกไปมนัจะเขา้ใจ เห็นความทุกขม์า ความทุกขข์อง
เราคือเราเห็นความแปลกประหลาดในหวัใจ ติดในตวัเราเองก่อน ถา้เราคน้ควา้ในตวัเราเอง เรา
ศึกษาเขา้มาในตวัเราเอง ความวิตกกงัวล ความลงัเลสงสยัมนัเป็นอะไร? 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๘ ธนัวาคม ๒๕๔๕ ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้ส่ิงน้ีติดอยูม่นัยงัคน้ควา้ได ้ มนัจบัตอ้งได ้ เรายงัเห็น แลว้ท าไมคนอ่ืนจะไม่เห็น เราน่ี
มนัปล่อยวาง มนัเวิง้วา้ง เราเขา้ใจวา่อนัน้ีส้ินแลว้ตอ้งรักษาไว ้ ถา้มีการรักษาใจของตวัเองไว ้ น่ี
ธรรมะปฏิรูป ส่ิงท่ีวา่ความเป็นไป เป็นธรรม มนัเป็นธรรมมนัตอ้งไปรักษา ส่ิงท่ีเป็นธรรมมนัจะ
ไม่ติดตวัเอง อยา่งท่ีครูบาอาจารยพ์ดู เห็นไหม จะไม่ติดตวัเอง จะคน้ควา้ส่ิงน้ีไม่ได ้ส่ิงน้ีจะไม่มี
หมด จะท าลายหมด ท าลายไปดว้ยอะไร? ถา้คนน่ีสจัธรรมจริงมนัจะมีมรรคข้ึนมา มรรคข้ึนมา
มนัท าลายท่ีใจของเรา น้ีเราไม่ท าลายใจของเรา เราไปท าลายส่ิงต่างๆ ทั้งหมด เห็นส่ิงใดขดัหูขดั
ตา น่ีส่งออกไปขา้งนอก ส่ิงต่างๆ ผดิทั้งหมดเลย  

หลวงปู่ สุวจัน์บอกไว ้เห็นไหม “เราคนเดียวเท่ียวโกรธ เท่ียวรักเขา”  

ใจน้ีดวงเดียวเท่ียวโกรธเท่ียวชงัเขาทั้งหมดเลย เท่ียวโกรธ เท่ียวชงั เท่ียวผกูโกรธ ใจเรา
ดวงเดียว แลว้กต็อ้งแกใ้จเราดวงเดียว ยอ้นกลบัมาแกท่ี้ใจเรา ยอ้นกลบัมาแกท่ี้ใจ น่ีติดขอ้งท่ีใจ 
ส่ิงท่ีเป็นใจยงัคน้ควา้ยงัหาได ้ ส่ิงน้ีอยูท่ี่ใจ ยอ้นกลบัมาน่ีไง ธรรมะสอนอยา่งน้ี องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้สอนกลบัมาท่ีวา่เราคน้ควา้เรา เราช าระกิเลสของเรา  

น่ีเราคน้ควา้ของเรา เราช าระกิเลสของเรา มนัเป็นความสุขของเรา เราถึงวา่เห็นมรรค
เกิดข้ึนอยา่งน้ีไง เจา้ชายสิทธตัถะคน้ควา้ข้ึนมากค็น้ควา้อยา่งน้ีข้ึนมา อาสวกัขยญาณนะ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณรู้อดีตชาติไปขนาดไหน มนัเป็นไปขนาดไหน แต่พวกเราประพฤติปฏิบติั
อยากรู้อดีต อยากเห็นนรกสวรรค ์ อยากเห็นต่างๆ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตอนท่ี
ประพฤติปฏิบติัเห็นอยู ่ เห็นบุพเพนิวาสานุสติญาณสาวไปไม่มีท่ีส้ินสุด อนัน้ีไม่ใช่ น่ีเพราะ
อะไร? เพราะ ๖ ปีไดป้ระสบมากบัความคลาดเคล่ือนไปน่ีมนัสอนใจ ถา้ประพฤติปฏิบติัมนัมี
ความผดิพลาดข้ึนมา มนัจะเป็นหลกัใจข้ึนมา ใหม้นัสอนกลบัข้ึนมา ใหเ้ป็นหลกัใจข้ึนมา 

 พอมชัฌิมยาม จุตูปปาตญาณ รู้วา่ตายแลว้ไปเกิดท่ีไหน สตัวต์ายแลว้ไปเกิดท่ีไหน มนัก็
ไม่ใช่อีก น่ีรู้ส่ิงต่างๆ มนัมหศัจรรย ์ ไม่ใช่เลย แต่ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาถึงอาสวกัขยญาณ
ช าระกิเลส ช าระกิเลสในหวัใจของเรา ช าระกิเลสในหวัใจเรา น่ีส้ินจากกิเลส แลว้องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมไว ้ น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถา้ร้ือสตัวข์นสตัว ์ ร้ือสตัว์
ขนสตัวด์ว้ยสจัธรรม ดว้ยสจัธรรมในหวัใจของสตัวโ์ลกท่ีสตัวโ์ลกนั้นสร้างสจัธรรมข้ึนมา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่สามารถแบกหามสตัวโ์ลกไปได ้ แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้วางธรรมไวใ้หเ้ราปฏิบติัของเรา 
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เราปฏิบติัของเรา น่ีธรรมอยูข่า้งใน ธรรมจริงมนัยากยากตรงน้ี ยากตรงอยูใ่นหวัใจของ
เรา เราตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาพิจารณาของเราแลว้แยกแยะของเรา แยกแยะน้ีเป็นปัญญา ส่ิงท่ีเป็น
ปัญญา ปัญญาการแยกแยะ การขดุคุย้ ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาเพราะเราตอ้งวิปัสสนา ส่ิงท่ี
วิปัสสนาจะเกิดข้ึนจากปัญญาอนัน้ีแลว้แยกเขา้ไป น่ีถา้แยกอยา่งน้ีมนักท็  าลายความลงัเลสงสยั 
ถา้ไม่แยกออกมานะ มนัวา่งเฉยๆ มนัปล่อยวางเฉยๆ มนัเวิง้วา้งเฉยๆ เวิง้วา้งเฉยๆ โดยไม่มีเหตุ 
ไม่มีผล ถา้ไม่มีเหตุไม่มีผลมนักต็อ้งยอ้นกลบัได ้มนัตอ้งพลิกกลบัได ้ เพราะมนัพลิกกลบัได ้ ส่ิง
ท่ีพลิกกลบัมนัถึงไดเ้ป็นความผดิพลาดไง  

เราสร้างสมข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แต่เราไม่ประพฤติปฏิบติัโดยเป็นชาวพทุธ 
เราประพฤติปฏิบติัโดยลทัธิในศาสนาต่างๆ ในลทัธิของเขาตามความวา่งของใจน่ีลทัธิของเขา 
แต่ในศาสนาพทุธสอนน้ีเร่ืองปัญญา ส่ิงท่ีเป็นปัญญาตอ้งมีสมาธิหนุน ตอ้งมีสมาธิหนุนข้ึนมา
มนัถึงเป็นโลกตุตระ ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตระยอ้นกลบัมา ธรรมจริงเกิดข้ึนจากหวัใจของเรา ใจน้ี
สมัผสัธรรม ความทุกขเ์กิดข้ึนท่ีใจ ติดขอ้งท่ีใจ แลว้กล็งัเลสงสยัท่ีใจ ใจจะมาลงัเลสงสยัอยา่งน้ี 
แลว้มนัจะลงัเลสงสยัไป วา่งขนาดไหนกล็งัเลสงสยัไป แลว้ไม่สามารถบอกวิธีการได ้ ใหท้  า
ประสาความคิดของเราไป  

แต่ถา้พดูถึงผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ตดักิเลสออกไปจากใจมนัจะมีมรรค พอมรรคเกิด
ข้ึนมา ขณะจิตท่ีมนัพลิกน่ีมนัพลิกอยา่งไร มนับอกไดห้มด แต่เพราะเราน่ี เราเป็นผูท่ี้วา่เรายงัไม่
เขา้ใจ ผูท่ี้อยูสู่งกวา่ เห็นไหม จะตอ้งดึงเราจากท่ีต ่าใหข้ึ้นท่ีสูง ไอน่ี้ใจเราต ่ากวา่ คนท่ีอยูบ่นท่ีสูง
กวา่บอกวา่ตอ้งเป็นอยา่งนั้น ตอ้งเป็นอยา่งนั้น เรากค็าดหมายไป การคาดหมายอยา่งน้ี คาดหมาย
ผลอนันั้นมาในหวัใจ คาดหมายผลกไ็ดผ้ลเป็นการคาดหมาย  

น่ีปฏิรูปไปอยา่งนั้น ปฏิรูปในหวัใจของตวั ปฏิรูปจนกวา่เราจะหลงใหลไปตาม
ความเห็นของเรา แลว้มนักเ็จริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม แลว้ตอ้งทุกขไ์ปขา้งหนา้ ขา้งหนา้จะ
ทุกขแ์น่นอน ทุกขเ์พราะเวลาจิตมนัเส่ือมข้ึนไปมนัจะเส่ือม มนัเส่ือมเพราะมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ี
เป็นอนิจจงัน้ีมนัเส่ือมสภาพไป ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นอนิจจงัมนัตอ้งเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขม์นัตอ้ง
เป็นอนตัตา มนัตอ้งทุกขแ์น่นอนพอมนัเส่ือมสภาพไป ทุกขแ์น่ๆ ถา้ไม่ตามความเป็นจริง  

ถา้ตามความเป็นจริง วิปัสสนาข้ึนมา เวลาเราถึงวา่ตอ้งเช่ือธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้จริงตามสจัธรรม ตามอริยสจัจะ วิปัสสนาคือการสงัเกตวา่มนัออกไปรับรู้
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ส่ิงใด รับรู้ส่ิงใด น่ีใหม้นัปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มา แลว้สงัเกตบ่อยๆ คร้ังเขา้ เพราะอาการของขนัธ์ 
ขนัธ์คือความสญัญาจ าไดห้มายรู้ มนัเกิดข้ึนมาจากใจแลว้มนัไปยดึหมายต่างๆ มนัยดึเพราะเหตุ
ใด? ยดึเพราะมนัมีกิเลส น่ีจบัขนัธ์ตวันั้นมนัเป็นอาการ มนัเป็นสจัจะ มนัเป็นธรรมชาติตาม
ความเป็นจริง แลว้ตรงน้ีจบัวา่แลว้มนัแยกอยา่งไร? มนัติดเขาอยา่งไร? แยกออกไปน้ีคือปัญญา 
ปัญญาใคร่ครวญขา้งนอก ปัญญาร่นเขา้มานะ เราพิจารณาต่างๆ  

ส่ิงน้ีเปรียบเหมือนส่ิงต่างๆ เทียบเคียง น่ีปล่อยวางเขา้มาได ้ปล่อยวางเขา้มาไดจ้นกวา่มนั
จะถึงภายใน ถา้ถึงภายในนั้นเป็นปัญญาจริง ปัญญาของเราคือปัญญาเห็นการติดของใจ การเกิด
ของใจ การดบัของใจ แต่เราเห็นอาการเกิดดบั อาการเกิดดบันั้นเป็นผลของใจ เพราะขนัธ์ไม่ใช่
จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ มนัเป็นอาการเกิดดบัตามกิเลสบอก น่ีมนัจะปล่อยวางอยา่งนั้น ดอูาการเกิดดบั 
มนัเกิดดบัเขา้มา มนัปล่อยวางๆ แลว้มนัจะวา่งเขา้ไปๆ  

น่ีมนัไม่มีเหตุผล เห็นไหม เพราะเราดูวา่อาการเกิดดบัเฉยๆ แต่พอเราจบัเห็นอาการเกิด
ดบั แลว้พอมนัจบัเขา อะไรไปจบั? จบัเกิดดบั น่ีเกิดเพราะเหตุใด? แลว้จะดบัเพราะเหตุใด? เกิด
ดบัธรรมชาติของมนั เพราะมนัเป็นอยา่งนั้นโดยธรรมชาติ พระอาทิตยข้ึ์นแลว้ตอ้งตก ส่ิงใด
เกิดข้ึนแลว้มนัตอ้งดบัเป็นธรรมชาติของมนั ไม่มีส่ิงใดคงท่ี ตอ้งแปรสภาพตลอดเวลา นั้นมนั
แปรสภาพตามความเห็นตามความจริงของเขา แลว้เราเดินตามหลงัเขาไปไม่เป็นปัจจุบนัธรรม 
แต่ถา้เป็นปัจจุบนัธรรมน่ีเกิดเพราะเหตุใด? อะไรพาเกิด?  

เหตุเพราะสญัญาเร่ิมรับรู้ก่อนพาเกิด สงัขารปรุงแต่งข้ึนไปถึงจะเป็นสร้างรูปข้ึนมา เป็น
ตวัอาการของจิตข้ึนไป เป็นอารมณ์ออกไป พอเป็นอารมณ์ออกไปน่ียอ้นกลบัเขา้มา ปัญญาจะ
แยกกลบัเขา้มา นัน่แหละเพราะปัญญามนัแยกแยะ เห็นไหม แยกแยะวา่การเกิดดบัเพราะมีเหตุมี
ผล เหตุผลของการเกิดกมี็ เหตุผลของการดบัเพราะปัญญารู้เท่าทนักมี็ นัน่แหละเหตุผลของ
ปัญญาแยกเขา้ไป ปัญญาชะลา้งเขา้ไป พอชะลา้งเขา้ไปมนัจะเห็นอาการความจริง แลว้มนัจะ
ปล่อยอีกชั้นหน่ึง ถา้ปล่อยชั้นน้ีมนัปล่อยดว้ยอริยสจั ปล่อยดว้ยมคัคอริยสจัจงั ไม่ไดป้ล่อยดว้ย
ความเห็นของเรา ปล่อยดว้ยอริยสจัตอ้งเห็นปัญญาน้ีเขา้ไปแยกแยะ มนัปล่อยอริยสจั พอมนั
ปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนมนัขาด พอมนัขาดสงัโยชน์ตอ้งขาดออกไปจากใจ  

น่ีธรรมเกิดข้ึนมาอยา่งน้ีในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใช่เกิดข้ึนมา
จากเห็นเรากา้วเดินตามไป เป็นอดีตอนาคตในใจ แลว้เราจะไม่ตามส่ิงนั้นทนั น่ีศึกษามากศึ็กษา
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มาเป็นธรรม ศึกษามาเพื่อจะควบคุมตวัน้ีเป็นประโยชน์ส่วนหน่ึง แต่ถา้ศึกษามาแลว้เราไม่ไดผ้ล
ของเราข้ึนมา เรากต็อ้งตายไปในวฏัฏะ แต่ถา้เราศึกษาธรรมข้ึนมาเรากต็อ้งตายไปในวฏัฏะ แต่
ถา้เห็นอาการแบบน้ีแลว้ ๗ ชาติเท่านั้น จิตน้ีตอ้งถึงท่ีสุด จิตน้ีเขา้ถึงกระแสแลว้จะตอ้งเป็นไป 
ถา้จิตน้ีไม่เขา้กระแส ศึกษามามนักเ็ป็นบุญกศุล เป็นอามิส แลว้หมุนเวียนตายเวียนเกิดเป็น
ธรรมชาติอยา่งน้ี ตายในวฏัฏะต่างๆ ตลอดไป แต่ถา้ศึกษาเขา้มาถึงแลว้มนัจะปล่อยวาง  

น้ีเป็นธรรมจริง ธรรมจริงเกิดข้ึนมาจากใจ นั้นคือดวงตาเห็นธรรม ดวงตาเห็นธรรม เห็น
ไหม ดวงตาของใจเห็นธรรมแลว้ปล่อยวางตามความเป็นจริง นั้นเป็นผลของใจดวงนั้น เอวงั 


