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 เวลาดูภาวะจิตใจเขาก็ดกูนัอยา่งน้ี มีหลกัหรือไม่มีหลกั ส่ิงท่ีเป็นหลกัก็ตอ้งเป็นหลกั เป็น
หลกัแลว้มนัตอ้งอยูก่บัหลกัได ้ ธรรมวินยัน้ีเป็นหลกัของเรา เราจะอยูก่บัหลกัของธรรมวินยั ส่ิง
ท่ีท่านบอกว่าเวลาถา้คนมีธรรมนะ เวลาอ่อนน่ีอ่อนไปตามธรรม เวลามีเหตุผลเป็นไปตามธรรม 
เวลามีเหตุการณ์ช่วยเหลือกนั มีการตอ้งพึ่งพาอาศยักนั ก็ช่วยเหลือกนัไปเป็นคร้ังเป็นคราว ถึง
ท่ีสุดแลว้เรากก็ลบัมายนืในหลกัการของเราได ้ แต่ถา้คนมีกิเลส เวลาเราใหธ้รรมส่ิงใดๆ เวลา
ช่วยเหลือกนัแลว้มนัจะผกูพนักนัไป มนัจะติดพนักนัไป แลว้มนัจะไป แลว้มนัจะยอ้นกลบัมา
จุดยนืของตวัเองไม่ได ้มนัจะเสียไป 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาท่านท างานเราก็ช่วยเหลือท่าน ท่านท าทุกอยา่งเราก็ช่วยเหลือ เราก็
ดูแลไป แต่บางอยา่งมนัเป็นเร่ืองของโยมเขา อยา่งเช่นเร่ืองการหล่อพระน่ีเป็นเร่ืองของโยมเขา 
เป็นเร่ืองบุญกุศล เห็นไหม ดูอยา่งท่านมาท่ีน่ีท่านบอกว่าท่ีมนัต ่า เวลาท่ีมนัต ่าจะไปถมท่ีนะท่ีมนั
ต ่า ท่ีมนัต ่าใหเ้ป็นส่วนท่ีมนัต ่า แต่อยา่ใหใ้จมนัต ่า ใจมนัตอ้งสูงข้ึน ยกสภาวะของใจใหสู้งข้ึน 

น่ีก็เหมือนกนั ภาวะของการท าบุญกุศล เร่ืองอามิสศรัทธาเป็นเร่ืองของโยมเขา เร่ืองของ
พระมนัตอ้งยอ้นกลบัมาท าเร่ืองของใจ ท าเร่ืองการภาวนาของใจ ใหย้นืในหลกัของเราใหไ้ด ้ท า
เขา้มาตอนน้ี เราถึงว่ามนัตอ้งดูกาลเทศะ เป็นไปไดห้รือเป็นไปไม่ได ้ ถา้โยมไปก็คือโยมไป ถา้
โยมไม่ไปก็คือเร่ืองโยมไม่ไป  

ทีน้ีการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติันะ ว่าเราจะไดข้ั้นภมิูไหนก็
แลว้แต่ เราจะมีความรู้ความเห็นของเราขนาดไหน อนันั้นเป็นความเห็นของเรา ความเห็นของ
เรากบัสัจจะความจริงมนัเป็นคนละอนักนั ถา้สัจจะความจริง การปลูกบา้นปลูกเรือน การ
ก่อสร้างตึกยิง่ใหญ่เท่าไหร่ ยิง่ตึกร้อยชั้นพนัชั้นข้ึนมา รากฐานตอ้งส าคญัท่ีสุดเลย รากฐานของ
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ตึก เสาเขม็ คานคอดินอนัน้ี มนัจะรับภาระน ้าหนกัไดข้นาดไหน โครงสร้างมนัจะมีความส าคญั
มาก  

การประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญา ศีล สมาธิถา้มีพื้นฐานของศีล มี
พื้นฐานของสมาธิ มนัจะถือว่ารับโครงสร้างของมรรคผลนิพพานได ้ ถา้ไม่มีโครงสร้างของ
มรรคผลนิพพานน่ีท ากนัไปนะ ความคิดของเราไป เตลิดเปิดเปิงตามความเห็นของตวัว่าตวัเอง
ท าแลว้มีความเห็นต่างๆ รู้ภาวะต่างๆ รู้ส่ิงต่างๆ  

ความรู้นะ น่ีเร่ืองของอภิญญา หูทิพยต์าทิพยน้ี์ไม่ใช่เร่ืองการช าระกิเลส จะรู้ส่ิงต่างๆ จะ
รู้ภาวะแปลกประหลาดมหศัจรรยข์นาดไหน รู้ไปเถิด รู้ไปแลว้มนัเร่ืองของโลกียะ รู้แลว้มนัก็
เส่ือมสภาพมนัไม่เป็นความคงท่ีหรอก แต่เวลามนัรู้ข้ึนมาน่ีมีความยดึมัน่ถือมัน่นะว่าเรามีความรู้
ต่างๆ เรามีความเห็น เรารู้วาระจิต เรารู้เหตุการณ์ล่วงหนา้ มนัจะท าใหห้วัใจยดึมัน่ถือมัน่ใน
ความเห็นของตวั มนัจะจองหองพองขนในหวัใจของมนั มนัจะยดึมัน่ถือมัน่ อนัน้ีเป็นธรรมหรือ
เป็นกิเลส? 

ถา้เป็นธรรมมนัตอ้งละความยดึมัน่ถือมัน่ มนัตอ้งมีความสุข มนัตอ้งมีความปล่อยวาง 
แต่ถา้การยดึว่าเรารู้ เราเก่ง เราฉลาด เป็นไปไม่ไดเ้ลย ถา้รู้ว่าเราเก่ง เราฉลาด นั้นล่ะมนัเป็นเร่ือง
ของการท่ีว่ามนัไปควา้เอาส่ิงท่ีภาวนาส่งออก ออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้ก็ยดึมัน่ถือมัน่ว่าเรารู้เรา
เห็น แต่มนัไม่ใช่รู้เห็นตามสัจจะความจริง ถา้รู้เห็นตามสัจจะความจริงนะ พระเทวทตัรู้ดีกว่าน้ี
อีก พระเทวทตั เห็นไหม ท าเป็นงูไปพนัหวัพระอชาตศตัรู เหาะเหินเดินฟ้าพระเทวทตัก็ท  าได ้
ท  าไมพระเทวทตัคิดขนาดท่ีว่าจะท าร้ายฆ่าพระพุทธเจา้ไดล่้ะ? 

น่ีถา้มนัไม่ใช่ธรรมมนัจะเป็นแบบนั้น ไม่ใช่ธรรมมนัเป็นความรู้ความเห็น แลว้ยดึมัน่ถือ
มัน่ ความยดึมัน่ถือมัน่ของตวัว่าตวัรู้ ตวัเห็น ตวัเก่ง ตวัฉลาด มนัเป็นกิเลส มนัเป็นความเห็นท่ียดึ
มัน่ถือมัน่ มนัไม่เป็นความจริงเลย ถา้มนัจะเป็นความจริง เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้บอกว่าตอ้งมีสัมมาทิฏฐิความเห็นชอบ ความเห็นชอบ ความเพียรชอบ การระลึกชอบ 
ความระลึกชอบตอ้งมีสติสัมปชญัญะชอบ ถึงตอ้งกลบัมาพุทโธไง 

จะรู้เห็นฉลาดขนาดไหนรู้ไปเถิด ไม่มีความหมายหรอก เอง็รู้ไปขนาดไหนเอง็ก็ท  าให้
เอง็จองหองพองขนไปในความรู้ความเห็นของตวั แลว้ว่าอนัน้ีเป็นนิพพาน นิพพานคือความรู้
วาระจิต ความรู้ต่างๆ อภิญญาต่างๆ น้ีไม่ใช่การช าระกิเลส การช าระกิเลสคือการถอนตวัตน 
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ถอนอตัตาความเห็นของตวั ถอนความเห็นของตวัจากภายใน ถอนอนัน้ีออกมาต่างหาก แลว้
ถอนออกมาแลว้ น่ีสุกขวิปัสสโก พระอรหนัตท่ี์ว่าดูอยา่งพระจกัขุบาล พระจกัขุบาลเป็นพระ
อรหนัตน์ะ น่ีเป็นพระอรหนัต์แต่เป็นสุกขวิปัสสโก  

พระอรหนัตอ์อกไปชนบท ออกไปในป่า ไปภาวนาจนตาแตก พอตาแตก พระอรหนัต์
กลบัไม่ได ้ กลบับา้นไม่ได ้ ตอ้งใหพ้ระอรหนัตด์ว้ยกนัไปบอกญาติโยม ไปบอกลุง ลุงก็เลยไป
เอาหลานมาบวชเป็นเณร แลว้ใหห้ลานไปจูงพระจกัขุบาลกลบัมาจากในป่านั้นกลบัมาวดั น่ี
กลบัมาวดัแลว้มาเดินจงกรมอยู ่ มาเดินจงกรมอยูเ่พราะว่าเป็นพระอรหนัต ์ เดินจงกรมอยู ่ ใช้
ความเพียรวิหารธรรมอยู ่ เหยยีบสัตวต์าย เหยยีบอะไรตาย นัน่น่ะเป็นพระอรหนัต ์ แต่ความเห็น
เร่ืองของโลกมนัก็เป็นเร่ืองของโลก เร่ืองอภิญญา น่ีสุกขวิปัสสโก ไม่มีส่ิงน้ีก็ไม่มีส่ิงน้ี 

พระอนุรุทธะ เห็นไหม พระพุทธเจา้ปรินิพพานอยู ่ พระอนุรุทธะนัง่อยูด่ว้ย จนเห็นว่า
พระพุทธเจา้น่ิงเงียบไปแลว้ จนพระท่ีอยูด่ว้ยกนัถามวา่ 

“ไม่ใช่พระพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้หรือ?” 

พระอนุรุทธะบอกว่า “ยงั ตอนน้ีพระพุทธเจา้เขา้ตั้งแต่ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌานข้ึน
ไป ข้ึนไปเร่ือยๆ จนอากาสานญัจายตนะ แลว้ยอ้นกลบั” 

น่ีปากก็พดูไปนะ พดูกบัพระทัว่ไป แต่ใจรู้ไปหมดเลย เพราะว่าผูท่ี้มีน่ีมีโดยธรรมชาติ 
เหมือนเรามีตาเราจะเห็นส่ิงต่างๆ เลย คนถา้ไม่มีตากจ็ะมองเห็นส่ิงนั้นไม่ได ้ แต่เราจะบอกอยา่ง
นั้นได ้ น่ีอภิญญาจะมีไดต่้อเม่ือเป็นบางองค ์ มีบางองครู้์ส่ิงน้ีได ้ รู้ส่ิงน้ีได ้ ถา้ทุกอยา่งตอ้งรู้
อภิญญาหมดถึงช าระกิเลสแลว้ พระจกัขุบาลจะเป็นพระอรหนัตไ์ดไ้หม? ในเม่ือพระจกัขุบาลไม่
มีอะไรเลย พระจกัขุบาลขนาดเดินกลบัมาตอ้งใหห้ลานไปพากลบัมา  

น่ีพระอรหนัตเ์หมือนกนั ใจน้ีบริสุทธ์ิเหมือนกนั พน้จากกิเลสเหมือนกนั แต่ไม่รับรู้ส่ิง
ต่างๆ เร่ืองอภิญญา เร่ืองรู้วาระจิต เร่ืองอะไร ไม่รู้เลย ไม่รู้ส่ิงนั้นเลย มนัไม่ใช่เร่ืองจ าเป็น มนั
ไม่ใช่เร่ืองว่าส่ิงน้ีมนัเป็นหลกัการ หลกัการของเราคือความด าริชอบ ความเพียรชอบ ความระลึก
ชอบ ความชอบอนัน้ีจะยอ้นกลบัมาช าระกิเลส กิเลสจากภายใน แลว้เวลามรรคเกิดข้ึนมา คนไม่
เคยประพฤติปฏิบติัมนัจะไม่เคยมีมรรค ถา้ไม่เคยมีมรรคจะไม่เคยมีผล ถา้พดูถึงมรรคไม่มี น่ี
พระพุทธเจา้บอกกบัสุภทัทะนะ 
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“สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ในศาสนาต่างๆ ในลทัธิต่างๆ ก็ว่าของเขาดีเยีย่มๆ 
ของใครก็ว่าของเขาดีเยีย่ม” แต่พระพุทธเจา้บอกว่า “ถา้ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนาไหนไม่มี
ผล” แลว้มรรคมนัเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร? 

มรรคของเรา เราก็ดูความเห็น ดูในต ารา การเล้ียงชีวิตชอบ เห็นไหม ความระลึกชอบ
เป็นมรรค แลว้เราก็มาเล้ียงชีวิตชอบของเรา อนัน้ีเป็นมรรค โลกียะเป็นมรรคความเห็นของเรา 
มรรคท่ีว่าความประพฤติปฏิบติัชอบ มนัเป็นชอบส่วนหน่ึง มนัเขา้กบัมรรคได ้เขา้กบัมรรคส่วน
นั้น แต่มรรคส่วนน้ีมนัเป็นมรรคท่ีว่าเรายมืมา น่ีเงินในธนาคาร เราผา่นเขา้ไปในธนาคารเห็น
ธนาคารเงินเตม็เลย เงินของใคร? คือเงินของธนาคารไม่ใช่เงินของเรา  

น่ีมรรค ผล นิพพานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในพระไตรปิฎกน่ีขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทั้งหมดเลย แลว้เราก็ไปอ่านมา มรรคอยา่งนั้นๆ เรากพ็ยายามจะ
เลียนแบบใหไ้ดอ้ยา่งนั้น การเลียนแบบ การดดัตน...น่ีมนัไม่ผดิถา้เราจะเร่ิมตน้จากการศึกษาเล่า
เรียน เราดดัแปลงตนของเราไป ในเม่ือเราตอ้งเวียนตายเวียนเกิด เราก็สร้างสมของเราข้ึนมาคุณ
งามความดี เราพยายามดดัแปลงตนใหก้ารเล้ียงชีวิตชอบมนัอยูใ่นบุญกุศล แต่อยา่งน้ีมนัเป็นของ
ยมืมา เพราะมนัไม่เกิดจากภาวะของใจ  

ถา้มรรคท่ีเกิดจากภาวะของใจ เห็นไหม เวลาเรามีความสบายใจ น่ีเรามีความสบายใจ
มากเลย ถา้คนท าสมาธิมนัจะมีความว่างแบบนั้น แต่มนัไม่ใช่มีความสบายใจอยา่งนั้น ความ
สบายใจอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนเอง มนัเป็นส่ิงท่ีว่ามนัเกิดข้ึนเอง แลว้มนัก็ปล่อยวางเอง แลว้เด๋ียวมนัก็
กลบัมาฟุ้งซ่านอยา่งเก่า กลบัมาความคิดมนัจะโผล่ข้ึนมา ในความเห็นของเรามนัจะควบคุม
ไม่ได ้ถึงตอ้งมีพุทโธไง มีพุทโธ พุทโธ พุทโธ มีพุทโธเพื่อสติสัมปชญัญะ เพื่อยบัย ั้งส่ิงน้ีไง 

น่ีความสบายใจอนันั้นเหมือนกบัมนัเป็นการปล่อยวางอารมณ์ต่างๆ มนัก็เป็นความสบาย
ใจเขา้มา แต่สัมมาสมาธิเราควบคุมการปล่อยวางเขา้มา เราจบัตอ้ง เราควบคุมได ้เราบงัคบับญัชา
ได ้ ความท่ีตอ้งปล่อยวาง เราก าหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธแลว้จิตมนัจะสงบเขา้มา มนัเป็นไป
บางคร้ังบางคราว บางคร้ังบางคราวเพราะสติสัมปชญัญะเราทนัไง เราจะควบคุมส่ิงน้ีได ้ ถา้
ควบคุมส่ิงน้ีไดม้นัจะเป็นสัมมาสมาธิ แต่กิเลสในหวัใจ พอเราเร่ิมตั้งสมาธิมนัก็ยิง่ฟุ้งซ่าน มนัยิง่
ต่อตา้น มนัยิง่หาทางออกของมนั น่ีกิเลสมนัจะดิ้นรนของมนัจากภายใน 
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น่ีตรงน้ีไงท่ีท าสมาธิไดย้าก ท าสมาธิไดย้ากเพราะว่าความต่อตา้นของกิเลส กิเลสภายใน
มนัต่อตา้นออกมา เราถึงควบคุมสมัมาสมาธิไม่ได ้ถา้เราควบคุมสัมมาสมาธิไม่ได ้น่ีสมัมาสมาธิ
น้ีเป็นหน่ึงในมรรค ๘ มรรคจะเกิดเกิดอยา่งน้ี มรรคจะเกิดเกิดจากเรา เกิดจากใจของเราเป็น
สัมมาสมาธิ ความเป็นสมาธิมนัเกิดสติสัมปชญัญะข้ึนมา สติถูกตอ้ง สัมมาสติเกิดข้ึน น่ีความ
เพียรดดัแปลงใจข้ึนมา น่ีมรรคมนัเกิดอยา่งน้ี แลว้อยา่งท่ีเขาพดูกนัว่าเขารู้วาระจิต เขารู้ส่ิงต่างๆ 
เขารู้มหาศาล น่ีเขารู้อะไร? 

เขายงัไม่รู้ตวัเขาเองเลย เขาไม่สามารถตั้งสมัมาสมาธิได ้ เขาไม่เคยควบคุมสมาธิได ้ ทีน้ี
ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีรู้ข้ึนไปมนัรู้ไปโดยธรรมชาติ รู้โดยท่ีว่ามนัหมุนส่งออกไป มนัส่งออกไป 
เพราะถา้เขารู้ส่ิงนั้นไดเ้ขาตอ้งบงัคบับญัชาไดใ้ช่ไหมว่าอยากรู้ส่ิงนั้น ตอ้งการเพ่งดูตรงนั้น ใคร
คิดอยา่งไรเขาตอ้งจ้ีเขา้ไปตรงนั้นได ้ เพราะเขาควบคุมใจของเขาได ้ ในเม่ือเขาควบคุมใจเขา
ไม่ได ้ ส่ิงนั้นเกิดข้ึนนัน่เป็นมรรคไหม? มนัไม่ใช่มรรค มนัไม่ใช่การเกิดข้ึนจากการท่ีเราสร้าง
ข้ึนมาเป็นส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรา  

อยา่งท่ีว่าเงินของเรา มรรคท่ีเราศึกษามาเป็นมรรคขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เห็นไหม น่ียมืมา ส่ิงท่ียมืมาไม่ใช่ของเรา เราควบคุมไม่ได ้ เหนือความควบคุมของเรา ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนจากเรา เราฝึกฝนข้ึนมาจนเกิดแลว้เราควบคุมของเราได ้ เราควบคุมมรรคของเราได ้ เรา
ควบคุมได ้เราจดัแจงได ้เราวิปัสสนาได ้นั้นคือมรรคของเรา  

น่ีถา้มรรคอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา มนัถึงว่ามรรคเกิดข้ึนจากในหวัใจของเรา เป็นมรรคส่วน
บุคคล มรรคของใจดวงน้ีสร้างสมข้ึนมาได ้ มรรคท่ีเกิดข้ึนสร้างสมข้ึนมาไดม้นัจะเร่ิมแยกแยะ
ออกมา ยกข้ึนสติปัฏฐาน ๔ ได ้ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แยกแยะส่ิงน้ีได ้ น้ีถึงเป็นการ
ช าระกิเลส น่ีถึงจะเขา้เป็นอริยภมิูไง ถึงจะเขา้ถึงมรรคผลนิพพานไง แลว้ท่ีเขาคุยกนัเขาพดูกนั
มนัไกลมาก มนัตกอยูค่นละฟากของการเป็นสัมมาเลย มนัเป็นมิจฉาทั้งหมดเลย  

ฉะนั้น ถา้เป็นมิจฉาคือว่าความเห็นผดิ ส่ิงท่ีท  าอยูน่ั้นเป็นความเห็นผดิ แต่ตวัเองเขา้ใจว่า
อนัน้ีเป็นของตวัเอง เป็นสมบติัของตวั แลว้ก็ยดึว่าตวัเองรู้ ตวัเองเก่ง แลว้พอว่าตวัเองรู้ ตวัเอง
เก่ง จะกลบัมาพุทโธ พุทโธไม่ไดน้ะ ฉนัภาวนาขนาดน้ีจะใหก้ลบัมาพุทโธอีกหรือ กลบัมาพุท
โธ กลบัมาท่ีสัมมาสมาธิ กลบัมาท่ีตั้งมัน่ กลบัมาท่ีบาทฐาน กลบัมาท่ีรากฐานของตึก กลบัมาท่ี
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รากฐานของเสาเขม็ท่ีจะสร้างสมตึกข้ึนมา เอง็จะไปเล่นว่าว เขาเล่นว่าวกนัอยูบ่นอากาศ ชกัว่าว
กนั ถา้เชือกขาดเม่ือไหร่ ว่าวมนัก็ตกดินเม่ือนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั ไปลูบคล าความเห็นของตวัท่ีส่งออกไปในอากาศ ไปดูว่าวอยูใ่นกลาง
อากาศ ถา้ว่าวขาดเม่ือไหร่หวัมนัก็ปักดิน หวัมนัตอ้งปักดินแลว้มนัจะไม่ไดป้ระโยชน์อะไรเลย 
แลว้มนัก็เส่ือมสภาพไป ส่ิงนั้นเป็นเร่ืองของเขา น่ีพดูถึงว่าถา้ความเห็นของเขามนัเป็นอยา่งนั้น 
ถา้ความเห็นเป็นอยา่งนั้นปล่อยเขาไป ปล่อยเขาไปไม่ตอ้งไปยุง่ ปล่อยไปเลย ความเห็นคือทิฏฐิ 
ทิฏฐิความเห็นถา้มนัต่างกนัแลว้มนัไม่เช่ือกนัหรอก แลว้ถา้มนัไม่เช่ือกนั ส่ิงท่ีเป็นกระแส โลก
ปัจจุบนัน้ีเป็นอยา่งไร?  

ดูอยา่งพระสารีบุตรกบัพระโมคคลัลานะไปบอกสัญชยั บอกสัญชยัว่า “เจอพระพุทธเจา้
แลว้ พระพุทธเจา้สอนเร่ืองอริยมรรค น่ีไปหาพระพุทธเจา้ ไปอยูก่บัพระพุทธเจา้เถอะ”  

สัญชยับอกเลย “ในโลกน้ีคนโง่มากหรือคนฉลาดมาก?” 

พระสารีบุตรบอกว่า “ในโลกน้ีคนโง่มาก คนฉลาดนอ้ยกว่า” 

“ถา้จะไปอยูก่บัพระพุทธเจา้ พระพุทธเจา้สอนเร่ืองอริยมรรค เป็นเร่ืองของผูท่ี้มีปัญญา 
เป็นปัญญาชนถึงจะเขา้ถึงได ้ ผูท่ี้ฉลาดมีนอ้ย ถา้จะไปอยูก่บัพระพุทธเจา้ไปเถิด แต่เราอยากอยู่
กบัคนโง่ เพราะคนโง่มนัสอนง่าย” 

น่ีสัญชยัไม่มา อยูใ่นพระไตรปิฎก เราไม่ไดพ้ดูข้ึนมาลอยๆ เร่ืองน้ีอยูใ่นพระไตรปิฎก
เป็นหลกัฐานข้ึนมาเลย น่ีโลกน้ีคนโง่มาก คนโง่มากมนัก็ตอ้งตามกระแส แลว้กระแสเขาว่าถา้
ใครรู้เห็นอะไรแปลกๆ คนนั้นเก่ง คนนั้นยอด แลว้เขากย็กยอปอป้ันกนั นั้นคือกระแสของเขา 
เขาติดในกระแสของเขา เขาไปตามกระแสของเขา ปล่อยเขาไปอยา่ไปยุง่กบัเขา  

เราอยูใ่นเร่ืองของเรา เราอยูใ่นเร่ืองของมรรค เราอยูใ่นเร่ืองของความถูกตอ้ง เราอยูข่อง
เรา แลว้เราสร้างสมของเราข้ึนไป เราสร้างสมท าไดเ้ท่าท่ีท  าได ้ใครจะเป็นอยา่งไรเป็นไปตามแต่
กรรมของสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกตอ้งเป็นไปตามกรรมอยา่งนั้น อยา่ไปยุง่ ปล่อยไปตามกรรม เอวงั 


